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RESUMO: O presente texto tem por objetivo tecer algumas consideracdes acerca da
recorréncia das imagens especulares e da referéncia ao Mito de Narciso, na lirica do poeta
Ferreira Gullar, observando que, no universo da poesia, a magia do espelhamento e da
simbologia narcisica, proporciona, além de uma visdo do mundo, a reflexdao sobre a propria
condicao existencial diante do mundo e do processo de criagao poética.
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Conforme Gerard Genette, em Figuras (1972), o tema de Narciso constitui o que em
nossos dias Gaston Bachelard denominara de “complexo de cultura”, em que se fundem dois
motivos ambiguos: o da fuga e o do reflexo. Tal imagem de si mesmo sobre a qual se inclina
Narciso, nao lhe traz, em sua semelhanca, suficiente seguranga, pois em si mesmo, o reflexo é
um duplo, quer dizer, a0 mesmo tempo apresenta-se como um outro € um mesmo. O Eu se
efetiva, mas sob as formas do Outro: a imagem especular é um perfeito simbolo de alienagio.
Prisioneiro de sua imagem, Narciso fixa-se em uma imobilidade inquieta, justamente por
ele estar a mercé do minimo desvio que, ao suprimir seu reflexo do qual ja nao é sendo uma
palida dependéncia, viria a destrui-lo. Frente ao espelho imével, a fonte de Narciso é menos
segura, sempre pronta a retirar novamente, por um imprevisivel capricho, a imagem que
parece oferecer (GENETTE 1972: 24-25).

Para Bachelard, as aguas sao um espelho aberto as profundidades do eu. Por isso é
que Narciso, ao olhar para a sua imagem refletida na agua, tem uma visao idealizante de sua
imagem: vida e morte, presenca e auséncia, no jogo magico e no desejo obsedante de buscar
o sentido da vida na perquirigio da morte. A agua serve de espelho, sempre aberto sobre
as profundezas do eu, pois o reflexo do eu, que af se mira, sugere, uma idealizacao. O espelho
¢ motivo para uma “imaginagao aberta”. Nesse sentido, Narciso, diante da agua que reflete
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sua imagem, sente que ela nao esta concluida, que é preciso termina-la. Os espelhos de vidro,
na luz brilhante do quarto, fornecem uma imagem muito estavel: “Tornardo a ser vivos e
naturais, quando pudermos compara-los a uma 4gua viva e natural, quando a imaginagao
renaturalizada puder receber a participagio dos espetaculos da fonte e do rio” (BACHELARD
1989: 24).

Para o filésofo Gaston Bachelard, a dgua tem por objetivo “naturalizar” a nossa
imagem. Um poeta que inicia pelo “espelho”, precisa chegar a “agua da fonte” se quiser
transmitir “uma experiéncia completa”. Narciso diante das dguas tem a revelagao de sua
identidade e de sua dualidade. Somente junto a fonte secreta, no mais recondito dos bosques,
ele sente que é “naturalmente duplo; estende os bragos, mergulha as maos na dire¢ao de sua
propria imagem, fala a sua prépria voz. Eco nao é uma ninfa distante. Ela vive na cavidade
da fonte. Eco esta incessantemente com Narciso. Ela ¢ ele. Tem a voz dele. Tem seu rosto
(BACHELARD 1989: 24). Ainda para Bachelard, é perto da fonte que nasce um “narcisismo
idealizante”. Para o autor, a psicanalise classica parece subestimar o papel dessa idealizagao.
Com efeito, o narcisismo nem sempre ¢ neurotizante. Tem também um papel positivo na
obra estética, especialmente na obra literaria: “A sublima¢ao nem sempre é a negagao de um
desejo; nem sempre ela se apresenta como uma sublimagao contra os instintos. Pode ser uma
sublimagao por um ideal” (BACHELARD 1989: 25).

O duplo ¢ ilusao, pois como afirma Clément Rosset, na ilusio (maneira mais corrente
de afastamento do real), ndo se observa uma recusa da percepc¢ao propriamente dita. Nela
a coisa nao ¢ negada, mas somente deslocada, colocada em um outro lugar. Dai a nogio
paradoxal do duplo: ser a0 mesmo tempo o eu € o outro, pois, “nao é o outro que me duplica,
sou eu que sou o duplo do ontre” (ROSSET 1988: 64).

O espelho, no dizer de Clément Rosset, é enganador e constitui uma “falsa evidéncia”,
ou seja, a ilusdo de uma visao. Ele mostra ndo o eu, mas um inverso, um outro; Na0 O COrpo
mas uma superficie, um reflexo. Em suma, ele é apenas uma ultima chance de apreensao,
que sempre acabara por decepcionar, qualquer que seja a jubilagao que possa experimentar
o sujeito, aos dez meses, compreendendo (mas nao vendo) que esta imagem que se agitava
diante dele tinha uma vaga relacio com a sua pessoa. E por essa razio que a busca do eu,
especialmente nas perturbacdes de desdobramento, estd sempre ligada a uma espécie de
retorno obstinado ao espelho e a tudo o que pode apresentar uma analogia com ele. Assim,
a obsessao da simetria sob todas as suas formas, que repete a sua maneira a impossibilidade
de jamais restituir esta coisa invisivel que se tenta ver, e que seria o eu diretamente, ou um
outro eu, ou seja, seu duplo exato. A simetria é ela mesma consoante a imagem do espelho
que “oferece nio a coisa mas o seu outro, seu INverso, seu contrario, sua proje¢ao segundo
tal eixo, ou tal plano” (ROSSET 1988: 65).

O escritor Umberto Eco define o espelho como qualquer superficie regular capaz
de refletir a radia¢ao luminosa incidente. Enquanto fenémeno-limiar, o espelho demarca as
fronteiras entre o simbdlico e o imaginario. Para Eco, a espécie humana compreende o jogo
do espelho, porque sabe que “nao ha um homem no espelho e que aquele a quem se deve
atribuir esquerda e direita é o que olha, e nao aquele (virtual) que parece olhar o observador”
(1989: 6). Para Umberto Eco, a magia dos espelhos reside no fato de que sua extensividade-
intrusividade ndo somente nos permite olhar melhor o mundo, mas também ver-nos como
nos véem os outros: trata-se de uma experiéncia unica, e a espécie humana nao conhece
outras semelhantes. O espelho usado como sintoma, nos diz alguma coisa sobre o préprio
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espelho e sobre o uso que dele se pode fazer, ndo sobre a imagem. Porém, é necessario
considerar que a imagem especular nio é uma duplicata do objeto, ¢ uma duplicata do
campo estimulante ao qual se poderia ter acesso caso se olhasse o objeto ao invés da sua
imagem refletida (ECO 1989: 18-20).

Esta virtual duplica¢ao das imagens e esta tentacido continua de considerar-se outro,
fazem da experiéncia especular uma experiéncia singular no limiar entre a percepgao e a
significacao. A magia dos espelhos tem inspirado a literatura (sobretudo a poesia) e, no dizer
de Umberto Eco, é desta tendéncia ao iconismo que nasce o sonho de um signo que tenha as
mesmas caracteristicas do espelho, passando-se a escrever para realizar, sem espelho, aquilo
que ele permite: “virtualidade capaz de dar a impressao da realidade” (1989: 37).

Na lirica de Ferreira Gullar, o mito de Narciso, bem como seus desdobramentos
por meio da simbologia especular, tem rendido poemas, que dio margem a aproximagao
da poesia ao universo imaginario dos mitos e do espelhamento, fazendo com que a poesia
seja uma espécie de “espelho” que reflete, para além da imagem do Eu, a esséncia do ser
humano, dando a impressao de uma fonte através da qual a condi¢ao existencial ¢é refletida
e idealizada.

No poema “Narciso e Narciso”, o sujeito lirico apresenta o tema da vaidade de
Narciso de forma que o espelho aprisiona um “segundo mundo” no qual Narciso se vé sem
poder se tocar, separado por uma falsa distancia, que pode diminuir, mas nao transpot, ja que
se trata de seu duplo:

Se Narciso se encontra com Natciso
¢ um deles finge

que ao outro admira

(para sentir-se admirado),

O outro

pela mesma razao finge também

e ambos acreditam na mentira.

Para Narciso

o olhar do outro, a voz

do outro, o corpo

¢ sempre o espelho

em que ele a propria imagem mira.

E se o outro é

como ele

outro Narciso,

¢ espelho contra espelho:

o olhar que mira

reflete o que o admira

num jogo multiplicado em que a mentira

de Narciso a Narciso

inventa o parafso.
E se amam mentindo
no fingimento que ¢ necessidade
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e assim
mais verdadeiro que a verdade.

Mas exige, o amor fingido,
ser sincero
o amor que como ele
¢ fingimento.

E fingem mais
os dois
com O mesmo esmero
com mais e mais cuidado

— ¢ a mentira se torna desespero.

Assim amam-se agora

se odiando.

O espelho
embaciado,
ja Narciso em Narciso nao se mira:
se torturam
se ferem
nao se largam
que o inferno de Narciso

¢ ver que o admiravam de mentira.
(GULLAR 2001: 367-368)

A trama dos espelhos que se refletem mutuamente, revelando o mais intimo da
interioridade narcisica aparece, na voz do eu lirico, como substituto da fonte secreta na qual
Narciso mergulha ao encontro da propria imagem. O espelho que reflete a imagem é o
Outro, pois este possui a capacidade de refletir aquilo que ele quer ver em si: “é espelho
contra espelho:/ o olhat que mira/ reflete o que o admira”.

Narciso mergulha em dire¢ao a fonte especular e limpida que também atende pelo
nome de Narciso e, assim, no jogo de Narciso contra Narciso, ambos querem ser admirados
e inventar a imagem que mais lhes contentaria. Por isso, a mentira de um ao outro inventa o
paraiso, pois pensam estar os dois sendo amados quando, de fato, mentem reciprocamente
para ressaltar, no lugar da beleza do outro, a sua prépria beleza. Isso acontece em virtude
de que, segundo Cavalcanti, Narciso busca a si mesmo no outro, uma vez que é a presencga
objetiva do outro que atesta a sua existéncia: “Este outro que o reflete ¢ no qual se vé
refletido” (1992: 208).

No poema, Narciso brinca com a imagem de si mesmo no outro e do outro em
si, buscando sua prépria identidade, sua condigao de ser no mundo e a exaltacao de seus
atributos fisicos. Ele olha embevecido na reflexao de si mesmo e no reflexo do outro que o
reflete e o faz ver sua beleza, em uma espécie de vaidade exasperada.

Segundo Cavalcanti, o outro sempre tera o papel psicolégico de espelho, pois o
homem estara sendo refletido pelo outro, em qualquer momento da vida: “este espelhamento
cria nova oportunidade de auto-reflexdo. O homem e o mundo estao num eterno didlogo em
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que um reflete o outro” (1992: 211). E ¢ justamente esta qualidade de reflexdo mutua que cria
o desespero dos Narcisos, pois cada um diz amar o outro para se sentir amado e admirado.
O fingimento de um ao outro causa o “inferno” de ambos, uma vez que o jogo dos espelhos
revela a verdade e, a0 mesmo tempo, a tortura de Narciso, ao ver que se amavam mentindo
para atender a uma necessidade de seu Ego. A constatagao de um reflexo-falso ou falso-
reflexo torna os espelhos embaciados, ja que um e outro nao se miram, mas, como evidencia
o eu lirico, se torturam e se ferem diante da imagem inventada e fingida.

Neste sentido, a magia dos espelhos, como bem afirmou Umberto Eco, além de
proporcionar uma visao do mundo, permite que o ser humano se veja conforme os outros o
véem, criando um universo de expectativas, sonhos e frustra¢des, quando esta imagem nao
condiz com aquela que se imaginava. Pode-se dizer que o poema faz referéncia direta ao mito
de Narciso, sobretudo no que tange a simbologia do reflexo e a0 amor pela prépria imagem,
por meio das duas representagdes narciseas, que amam a si mesmo e, por isso, ambas sao
condenadas a nao obterem seu objeto amado.

A retomada ao mito de Narciso, além de promover uma reflexdo sobre a “ilusio”
da imagem especular e desta duplicidade inerente ao ser humano (a “outridade” de que fala
Octavio Paz), permite tratar o tema dos espelhos enquanto uma qualidade reflexiva que
possibilita a0 poeta pensar seu proprio ato poético, ou seja, o processo de criagao literaria.

No poema “Nasce o Poeta”, o espelho funciona como espécie de instrumento capaz
de dar visibilidade a palavra alada que o poeta busca para compor seu canto:

em solo humano
o nome ¢ lancado
(ou cai

do acaso)

uma aurora
oculta num barulho

uma pedra
turva

a palavra

dita entre rafagas
de chuva

e lampejos na noite:

lobo

um sopro
um susto

um nome

sem coisa

o uivo
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na treva
o golpe
na vidraca

é o vento?
¢é o lobo

a palavra sem rosto

que se busca no espelho
(GULLAR 1999: 413-414)

O poema, assim como o ser humano, carrega marcas da duplicidade por estar
inserido em um universo de signos lingtiisticos e imagéticos, de som, ritmo e musicalidade,
mas também porque a palavra poética nasce da conjunc¢ao do esforco poético e da inspiragao
— “em solo humano/ o nome ¢ lancado/ (ou cai/ do acaso)”. Assim, a palavra poética é
enigmatica e indecifravel, nado se pode dizer qual sua fonte nem mesmo como o poema se
engendra. O processo de construcao poética torna-se algo inexplicavel, uma vez que surge
como aurora no barulho, pedra turva, lobo, susto, um nome sem coisa, golpe na vidraga,
enfim, como um infinito mistério. O poeta nasce desta profusio de contrarios, desta alquimia
da palavra sem rosto que constréi o edificio poético.

No ultimo verso, o sujeito lirico faz referéncia ao fato de que o poeta busca esta
“palavra sem rosto no espelho”, o que remete a questao do espelhamento e da reflexdo da
imagem, como se o poeta mirasse o espelho na tentativa de ver a outra face da palavra, de
encontrar seu duplo, sua pluralidade e ambivaléncia, os outros significados que a elevaria a
condi¢ao de palavra poética.

No texto “Nasce o Poeta” (versos da segunda parte do poema), o eu lirico coloca em
jogo (ou em xeque) se o “nascimento do poeta” por meio da palavra ocorre de uma busca
“no” espelho (o que aponta para a duplicidade da palavra) ou de “um” espelho, ou seja, de
uma visao que demarca as fronteiras do real e virtual, do simbdlico e do imaginario:

2
ou se busca um espelho?

na lamina das vozes
perdidas no sonho

na
lamina
do

sSono

da 4gua

sonora
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das coisas velozes
(GULLAR 1999: 412)

O nascimento do poeta e do poema é um misto de reflexos e vozes que se somam em
func¢ao da arte, de uma incessante busca de encontro com a poesia. A simbologia do espelho
aparece como uma ansia de se chegar a “dgua da fonte” — a uma “imaginac¢ao aberta”, capaz
de revelar sua identidade e dualidade, como afirma Gaston Bachelard (1998: 24). O espelho
¢ possibilidade de encontro nao apenas com o Eu, mas também com o Outro. Entre outras
coisas, o espelho representa um espago magico, uma vez que nao tem por unica fungao
refletir uma imagem, funcionando como uma espécie de instrumento que retrata a “alma”,
permitindo, assim, unir mundos imaginarios e espelhar o ser do homem e da poesia.

De acordo com Chevalier & Gheerbrant, o espelho reflete a verdade, a sinceridade,
o conteudo do coracdo e da consciéncia. Na doutrina budista, “O espelho é, com efeito,
simbolo da sabedoria ¢ do conhecimento, sendo o espelho coberto de p6 aquele do
espirito obscurecido pela ignorancia” (2002: 394, grifos dos autores). Neste sentido, o espelho
reflete, mais do que uma imagem, a inteligéncia criativa e o conteudo animico do poeta, pois
ele tanto busca o reflexo das palavras quanto o meio através da qual elas podem refletir e
expandir as vozes perdidas no sonho e no sono; focalizando e refratando as imagens “das
coisas velozes™: a fugacidade do instante poético.

Em “O Espelho do Guarda-Roupa” (terceira parte do poema), o sujeito lirico

apresenta um espelho que reflete a vida e as coisas mais singelas da existéncia humana:

111
Carregar um espelho
¢ mais desconforto que vantagem:
a gente se fere nele
e ele
nao nos devolve mais do que a paisagem
Nao nos devolve o que ele nao reteve:
0 vento nas copas
o ladrar dos caes
a conversa na sala
barulhos
sem os quais
nao haveria tardes nem manhas
(GULLAR 1999: 321-322)

O espelho da vida reflete uma realidade diferente, uma vez que nele estio contidas
imagens reveladoras da esséncia humana, dos prazeres e desprazeres da vida. Ele é uma
espécie de amigo invisivel e imaginario através do qual o homem vé a si mesmo e o mundo em
sua totalidade. Este espelho do guarda-roupa representa “o velho” espelho que acompanha
o desvelar da existéncia, as coisas mais simples e, a0 mesmo tempo, mais importantes da
vida. A imagem que ele desvenda aos olhos do espectador atonito nao ¢ sua propria imagem
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envelhecida, mas uma imagem transcendental que espelha, por tras de seu rosto, o dia, a
tarde, a noite, a paisagem magistral que brota do jardim cotidiano.

Para um homem que carrega um espelho, nao ter interiorizado em si estas pequenas
coisas que constituem a esséncia do viver e fazem da vida um doce e simples acontecimento,
¢ mais desconforto que vantagem, justamente porque o espelho nao reflete aquilo que nao
reteve. Se as pequenas coisas da vida, que dao existéncia as tardes e as manhas, nao estao
dentro do homem, entio, ter um espelho significa reforcar a cada dia a auséncia destes
elementos constituintes da vivéncia cotidiana. O “espelho do guarda-roupa” simboliza um
objeto que acompanha o homem diariamente, refletindo sua esséncia e seu ser. Por isso, ele é
dotado de certa magia que encanta e promove uma reflexdao acerca da condigao existencial.

No dizer de Umberto Eco, as imagens de imagens especulares “nao funcionam como
imagens especulares”. Ao contrario, “Do espelho nao surge registro ou icone que nao seja
um outro espelho. O espelho, no mundo dos signos, transforma-se no fantasma de si mesmo,
caricatura, escarnio, lembranga” (ECO 1989: 37). E, sendo assim, carregar um espelho causa
desconforto pelo fato de que o ser que mira o espelho acaba tendo uma surpresa, pois o que
resta desta imagem nao é a imagem que o espectador quer ver, apenas aquela que esta diante
de si. Se estas imagens nao estio no corpo do ser que mira, conseqiientemente, nao havera
refracio das mesmas. E por isso que ndo ver no velho espelho o vento nas copas, o ladrar dos
caes, a conversa na sala ¢ uma dificil missao para o homem com um espelho.

Na amplidio do espelho ou no reflexo de Narciso na fonte, a poesia reflete as
vicissitudes do ser humano diante do tempo ou da prépria imagem. O espelho é um canal
pelo qual o ser humano transpoe os limites da presenga-auséncia, chegando ao centro das
motiva¢oes humanas — seu verdadeiro ser. Estas consideragoes reforcam o poder simbolico
do espelho como provedor da sabedoria e conhecimento, espago magico da reciprocidade
das consciéncias e instigador das reflexdes sobre o enigma existencial.

Passando pelo Mito de Narciso e a simbologia da fonte ou pela magia da imagem
especular, a poesia de Ferreira Gullar possibilita uma maior reflexdo sobre a condic¢do
humana, bem como sobre os aspectos que envolvem a vida, a vaidade, a duplicidade ou
desdobramento, o fazer poético, enfim, uma série de motes instigadores da esséncia do ser
e da poesia. A linguagem que foge dos padroes classicos, os versos livres, o tom irénico e
interrogativo nao invalidam a profundidade das reflexdes, apenas real¢a a preocupagao do
poeta para colocar em evidéncia pontos cruciais da experiéncia humana, sem deixar de lado
o rigor e elaboragiao poética.

Através do uso de imagens como a do Mito de Narciso e do espelho, Gullar apresenta
uma poesia sintética e significativa, abrindo espaco para uma discussao que envolve aspectos
fundamentais da vida humana: o encontro com o préprio ser por meio da imagem especular
ou de seu desdobramento através do Outro. De qualquer forma, conforme salienta Octavio
Paz (1982), a poesia torna-se a possibilidade do homem poder ser, é criagdo do homem pela
imagem, que insurge como experiéncia da “outridade”, ja que a poesia abre espaco para o
homem se nomear outro, passando a set, 20 mesmo tempo, ele mesmo e outro. A experiéncia
poética ¢ criacio do homem pela imagem e pela linguagem: ¢ o abrir das fontes do ser.

A experiéncia do espelho ou a simbologia do espelhamento narciseo, por sua vez,
funciona como um processo através do qual o sujeito lirico toma conhecimento da prépria
existéncia. O espelho aparece como este “ser magico” que possui a faculdade de “revela¢io”,
uma vez que ¢ no ato de “mira-se” ou “fitar-se” que ocorre a constatagao da duplicidade de
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sujeitos, da auséncia de reflexo, e todas as demais meditagdes que a magia do espelho é capaz
de despertar.
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THE MYTH OF NARCISSUS AND THE SPECULAR IMAGE
IN THE LYRIC OF FERREIRA GULLAR

ABSTRACT: The present text has the objective of developing some considerations concerning
the recurrence of the specular images and the reference to the Myth of Narcissus, in the
Ferreira Gullar’s lyric, observing that, in the universe of the poetry, the magic of the mirroring
and the narcissistic symbology provides, besides a vision of the world, the reflection on the
proper existential condition related to the world and the process of poetical creation.
KEYWORDS: Myth of Narcissus, mirroring, Ferreira Gullar
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