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Cuba e o direito de decidir: da legalizacdao do aborto aos desafios atuais

Cuba and the right to choose: from the legalization of abortion to current challenges

Nayara André Damido*

RESUMO:

O aborto vem sendo tratado como parte dos direitos reprodutivos das mulheres,
principalmente apds as deliberagdes das Conferéncias da ONU na década de 1990. Na
América Latina, Cuba é o pais com legislacdo mais ampla, uma vez que ndo trata do
aborto como crime, excluindo determinadas situacdes em que a pratica é permitida. A
Ilha caribenha incorporou o aborto voluntdrio no sistema de saude publica na década
de 1960. A partir de uma pesquisa de doutorado, com periodo sanduiche realizado em
Cuba, objetivou-se discutir o processo de legalizacdo do aborto em Cuba e o panorama
atual do direito de decidir. A pesquisa, ancorada no materialismo histérico-dialético com
perspectiva feminista, contemplou revisao bibliografica e documental, além da pesquisa
de campo com entrevistas em profundidade. Foi observado que o movimento das
mulheres organizadas na Federacdo de Mulheres Cubanas na construcdo das politicas
sociais e na busca por seus direitos, a concepcdo de saude baseada no direito universal
e a laicidade do Estado foram essenciais para a conquista e manutencdo do direito ao
aborto voluntdrio. Dentre os desafios para o direito de decidir das cubanas estdao o
bloqueio imposto pelos EUA e as raizes patriarcais que ainda permeiam a llha.

Palavras-chave: aborto; direitos reprodutivos; Cuba; Federacdao de Mulheres Cubanas;
laicidade do Estado.

ABSTRACT:

Abortion has been treated as part of women’s reproductive rights, specially after UN
Conferences in 1990 decade. In Latin America, Cuba is the country with the broadest
legislation, as it does not tret abortion as a crime, excluding in certain situations, when
itis allowed. This Caribbean island incorporated voluntary abortion into the public health
system in the 1960s. Based on a doctoral research, with a sandwich period carried out in
Cuba, this article aims to discuss the process of legalizing abortion in Cuba and the
current situation of the right to choose. The research, anchored in historical-dialectical
materialism with a feminist perspective, included a bibliographic and documentary
review, in addition to field research with in-depth interviews. It was observed that the
movement of women organized in the Federation of Cuban Women in the construction
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of social policies and in the fight for their rights, the conception of health based on
universal right and the secularity of the State were essential for the conquest and
maintenance of the voluntary abortion’s right. Among the challenges to Cuban women's
right to choose are the blockade imposed by the US and the patriarchal roots that still
permeate the island.

Keywords: abortion; reproductive rights; Cuba; Federation of Cuban Women; State
secularity.

Introdugdo

O aborto vem sendo tratado como parte dos direitos reprodutivos das mulheres,
principalmente apds as delibera¢cdes das Conferéncias da ONU na década de 1990
(Carloto; Damido, 2018). Apesar disso, muitos paises, como o Brasil, ainda criminalizam
a pratica, o que impacta num cenario de violacdo do direito de decidir das mulheres,
materalizando altos indices de mortalidade materna e sequelas por abortamento
inseguro (Brasil, 2008).

Recentemente, paises da América Latina reviram legislacdes proibitivas e
ampliaram o direito ao aborto, abrindo caminhos para o direito de decidir das mulheres.
Dois exemplos recentes sdo Uruguai, que legalizou a pratica em 2012 e a Argentina, em
2020, ambos apds luta organizada das mulheres.

Na América Latina, Cuba é o pais com legislacdo mais ampla, uma vez que ndo
trata do aborto como crime, excetuando determinadas situa¢des. A incorporagao do
aborto voluntdrio no sistema de saude publica cubana data da década de 1960, e sua
consolidada trajetéoria pode nos indicar reflexdes importantes em relacdo a
materializacao do direito de decidir.

Cuba é uma llha localizada na regido do Caribe, com populacédo de 11,26 milhdes
e extensdo 109.884 km?2. Foi col6nia espanhola até 1898, quando, apds anos de luta do
povo cubano pela independéncia, passou a ser matéria de intervencdo estadunidense,
colocando Cuba sob o dominio dos EUA. A Ilha passou por um periodo de ditadura nos
anos 1950, liderada por Fulgéncio Batista, estopim para a organizacdo da guerrilha

armada. Nessa época, as mulheres eram a maior parte das analfabetas e estavam

restritas ao ambiente doméstico, trabalho precarizado e exploracdo sexual (Serrano
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Lorenzo, 2018).

Janeiro de 1959 marca o triunfo da Revolugdao Cubana, que trouxe vdrias
transformacdes em Cuba, como a implementacdo de politicas sociais universais de
saude e educacdo, a campanha de alfabetizacao - que erradicou o analfabetismo no pais,
a massiva incorporag¢ao das mulheres no trabalho remunerado. As cubanas participaram
em diversas frentes da revolucdo, desde tarefas de alimentagdo e mensagens entre os
guerrilheiros, até o planejamento e a guerrilha armada (Espin, 2018). Apds o triunfo da
Revolucdo, a Federacdo de Mulheres Cubanas (FMC) foi fundada com objetivo de
organizda-las na construcdo da sociedade almejada, algo fundamental para o direito de
decidir na Iha.

Em uma tese de doutorado defendida em 2023, com periodo sanduiche? realizado
entre 2021 e 2022, a partir de revisdo documental e bibliografica e entrevistas em
profundidade, que possibilitou compreender a trajetdria das cubanas nesta tematica3.
Foram realizadas cinco entrevistas em Havana, com dirigentes da FMC, profissionais
responsaveis pela discussdo dos direitos reprodutivos nas politicas de saide e educacao.

A pesquisa permitiu compreender que a FMC tem papel importante na conquista
e manutencdo do direito ao aborto, que completa mais de 50 anos na llha. A laicidade
do Estado cubano permitiu que esse tema fosse tratado na ética do direito das
mulheres, e ndo como questdo religiosa. Cuba conquistou o direito ao aborto e vem
demonstrando que a tematica deve ser tratada junto a educagao sexual, planejamento
reprodutivo, socializacdo dos cuidados etc. Os desafios que impactam no direito de
decidir das cubanas sao, em grande medida, relativos as raizes patriarcais e do bloqueio
econdmico imposto a llha. Ancoradas no materialismo histérico-dialético e em uma
perspectiva feminista, o objetivo deste artigo é discutir o processo de legalizacdo do

aborto em Cuba e o panorama atual do direito de decidir.

Da legalizagao do aborto aos desafios atuais

2 A pesquisa foi selecionada para o Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE), com bolsa da
CAPES.

3 A pesquisa foi autorizada pelo ao Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos por meio do
parecer 4.309.765.
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Segundo Benitez Pérez (2014), a primeira lei sobre o tema data de 1879 e proibia
o aborto. O Cddigo de Defesa Social de 1936, considerado o primeiro Cddigo cubano,
incorporou avancgos inspirados em outros textos mais progressistas, permitindo o
aborto em trés casos: para salvar a vida da mulher ou evitar danos graves a sua saude;
guando a gravidez era resultado de violacdo, “rapto ndo seguido de casamento”
estupro; quando feito com anuéncia dos pais para evitar transmissdo para o feto de
doenca hereditdria ou contagiosa de cardter grave (Alvarez Lajonchere, 1994, p. 7).

Ainda que fosse crime, o aborto era, em Cuba, uma das Unicas formas de controle
de fecundidade conhecida e utilizada pela populacdo (Alvarez Lajonchere, 2013; Benitez
Pérez, 2014; Serrano Lorenzo, 2018). Além da pratica, poucas acessavam aos diafragmas
vaginais (Benitez Pérez, 2014) e o assunto dos métodos contraceptivos era raramente
abordado pelos médicos (Alvarez Lajonchere, 2013).

O aborto era algo comum, aceito por uma parcela expressiva da populagao
cubana, apesar de ilegal e feito de maneira clandestina. Eram amplamente conhecidos
os locais onde se podia abortar, mediante pagamento, com auxilio de médicos
ginecologistas e obstetras — o que garantia aquelas que podiam pagar certo nivel de
seguranca (Alvarez Lajonchere, 2013).

Mulheres de outros paises buscavam a llha para abortar com seguranca.
Principalmente as estadunidenses, com o pretexto de conhecer cabarés, assistir a shows
etc., acessavam clinicas particulares para realizacdo do procedimento, o que ficou
conhecido como “primeiro turismo de saide” em Cuba.

Essa situacao so se transformou apds o triunfo da Revolugao Cubana, em janeiro
de 1959. A Revolucdo trouxe diversas transformacdes na Ilha que envolveram a
implementacdo de politicas sociais universais, como salde e educacao, a campanha de
alfabetizacdo - que erradicou o analfabetismo no pais -, a reforma agréaria® e
nacionalizacdo e expropriacdo de empresas, a massiva incorporacao das mulheres no
trabalho remunerado (Cesar, 2004). Se antes da revolucdo a maioria entre os

analfabetos eram as mulheres, a Campanha de Alfabetizacdo encontrou nelas a mao de

4 A reforma agraria cubana expropriou, mediante indenizac¢3o, os latifindios existentes no pais.
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obra necessdria para seu sucesso: grande parte das alfabetizadoras voluntarias eram
mulheres professoras ou estudantes que se dispuseram a ir aos mais longinquos espagos
com a missdo de letrar a populacao.

Cesar (2004) afirma que, a partir da Revolucdo, os servicos de saude passaram a
ser todos financiados pelo Estado, que deu alta prioridade ao assunto, levando
equipamentos e pessoal para o interior do pais, possibilitando o acesso a todos os
cubanos. Houve um forte investimento em formacao sdlida, cientifica e humanista de
profissionais da drea da saude, além da propulsdo a industria farmacéutica, a ciéncia e
a pesquisa na drea. Enfocaram também nas campanhas de vacina¢do e de erradicagao
de doencas. Rapidamente, o pais conquistou a eliminacdo de enfermidades como tifo,
tuberculose e desnutri¢ado.

Nesse contexto, contracepgao passa a ter atengdo, e anéis de nylon sdo
introduzidos na politica de salde com esse fim. Apesar disso, com a incipiente
introducao da discussao sobre o tema na formagao em saude, o aborto seguia sendo um
importante método de controle de fecundidade as cubanas. O que muda, com a
revolucdo, é a forma insegura como a prdtica passa a ser realizada. Isso se deve a dois
fatores. O primeiro, o éxodo dos médicos que, com a Revolugdo, deixaram a llha.
Ademais, o Estado Revoluciondrio, num primeiro momento, rechacga a pratica e torna
viva sua criminalizacdo (Alvarez Lajonchere, 2013). A perseguicdo policial aumentou o
preco dos procedimentos, colocando muitas mulheres sob o risco de procedimentos

sem amparo qualificado ou a auto manipulacao.

Entre 1960 e 1965 presenciamos verdadeiros desastres, alguns deles nunca
esquecerei. A introdugdo no Utero de fios de cabide e sobretudo as duchas
intrauterinas de infusdes variadas [...]. Quando essas infusdes ndo se
complicam de sepse, a ducha intrauterina é eficaz para interromper a
gestacdo. Esses casos sem sepse eram a menor propor¢do. Em varios casos as
mulheres que vi eram jovens, utilizavam solu¢do de 4cido sulfarico [...].
Quando se questionava com aparente normalidade a uma jovem e a
examinava com um especulo vaginal se comprovava que “ali” ndo restava
nada. Sem excecdo, algumas horas depois eram cadaveres (Alvarez
Lajonchere, 2013, p. 28, tradugdo nossa).

Diante desse desastroso cendrio, observou-se que o caminho era a legalizagao do

aborto e sua realizacdo segura dentro dos servicos de saude do Estado. A estratégia
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consistia em ampliar a compreensdo do que era “necessario para salvar a vida da

mulher” ou “evitar grave dano a sua saude”, ja que a lei ndo especificava o que
exatamente isso significava. Diante do numero de mortes maternas e de altos indices
de danos graves a saude das sobreviventes, entenderam que ali cabia colocar a
possibilidade de interrupgao voluntaria de gravidez como forma de salvar a vida dessas

mulheres.

A interpretacado flexivel foi adotada naquele momento pois,

Uma lei de aborto era impossivel, porque os ataques e a propaganda contra
Cuba vinham de todas as dire¢des. Ao mesmo tempo, a ideologia da jovem
Revolucdo condenava o aborto, em seu conceito estabelecido na sociedade
burguesa de aborto criminal; a imprensa se pronunciava nesta dire¢do com
uma pretensa posi¢cdo moralista. As igrejas condenavam [0 aborto] também
(Alvarez Lajonchere apud Benitez Pérez, 2014, p. 94, tradugdo nossa).

O objetivo era reverter o quadro de mortalidade materna e proporcionar o direito
de decidir as mulheres e o argumento de saude publica. Essa compreensdo foi
acompanhada do debate realizado pelas mulheres, organizadas na FMC e pertencentes
aos diversos setores, incluindo a gestdo das politicas sociais criadas, acerca da
autonomia de forma mais ampla, pautando o direito de decidir, o planejamento
reprodutivo, a saude sexual e reprodutiva, a necessidade de educacdo sexual.

Em 1965 o aborto foi incluido no sistema publico de saude por meio da
interpretacao flexivel, com base na compreensio de que a criminalizacdo da pratica ou
sua realizacdo de forma clandestina resultava em mortes maternas, o que consistia
numa violacdo dos direitos das mulheres. A partir disso, no final da década de 1970, as
cubanas lograram que o aborto fosse oficialmente retirado do rol de crimes.

Cuba é o Unico pais na América Latina que nao trata das exce¢des nas quais o
aborto é toleravel. Considera, de antemdo, que o aborto em si ndo é crime. Seu Cdédigo
Penal descreve as situacdes nas quais o aborto se torna ilegal, criminoso. Pode parecer
algo secundario, mas tirar a pratica do rol de crimes é um passo importante para a sua
aceitacdo como direito e escolha de fato das mulheres, pois distancia a decisdo delas de

algo condenavel.
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O Cddigo Penal aprovado pela Assembleia Nacional do Poder Popular em 1978
demarca, no Capitulo VI, que o aborto se torna crime apenas quando realizado contra a
vontade da mulher ou quando pode oferecer riscos a sua saude — no caso, se realizado
fora das instituices de saude e/ou por pessoal incapacitado para isso. Além disso, a
mercantilizagdo do aborto é considerada crime, reforcando o importante conceito de
saude como bem social e ndo mercadoria.

Materializa a acertada escolha politica ao incorporar o aborto voluntdrio ao
sistema publico de saude, além de reforca-lo como direito das mulheres. Isso porque
somente a interpretacao flexivel, em tese, poderia ser retrocedida ou questionada. A
mudanca na lei ratificou a descriminalizacdo do aborto e deixou claro a posicao do pais
em relagdao ao tema.

As entrevistas permitiram apreender que o trabalho da FMC foi fundamental para
essa conquista. A organizacdo exercia significativa influéncia no Legislativo cubano, ja
gue tinha como atribuicdo, enquanto organiza¢ao de massas feminina, elaborar, opinar
e propor modificacdes em leis. No momento da mudanca legislativa acerca do aborto
havia ainda forte cultura patriarcal, ao mesmo tempo, transformacgdes significativas
aconteciam em beneficio da populacdo, o que propiciou a compreensdo de que a
legalizacdao do aborto foi parte desse contexto maior. Isso favoreceu que a populagao
assumisse como algo importante para as mulheres, ainda mais porque a discussao partia
da Federacao de Mulheres Cubanas, que criou um nivel de sensibilidade em torno da
situacao da mulher, inclusive com a tematica dos direitos reprodutivos e do aborto. Nao
se pode ignorar que o aborto, em Cuba, ja fosse algo socialmente aceito, mesmo com a
criminalizagdo (Avila, 2026).

A FMC identificou, logo apds a Revolucdo, que um dos aspectos da vida que
afetavam as mulheres era a impossibilidade de planejamento reprodutivo. Presas ao
papel exclusivo da maternidade, sem possibilidade de compartilhar os cuidados ou de
escolha real sobre suas vidas, tinham poucas possibilidades de engajamento em outras
atividades, sejam comunitdrias, de trabalho remunerado ou politicas. A partir dessa

percepcdo, a FMC executou um trabalho dirigido as mulheres, principalmente no que se
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e

refere a educacdo em seus direitos ao trabalho, saude sexual e reprodutiva, direito de
proteger-se, planejamento familiar, uso de métodos anticonceptivos (Espin, 2018).

O trabalho da FMC engloba desde a investigacdo e reconhecimento da situacdo da
mulher cubana ao embasamento cientifico para seu enfrentamento; a mobilizacdo e
articulacdo das mulheres na reivindicacdo de direitos e implementacdo de politicas
sociais; educagdo, preparag¢do e capacitagdo para que desempenhassem outros papéis
e fossem inseridas ndo s6 no trabalho remunerado, mas também nas esferas politicas;
no trabalho junto ao Legislativo ndo sé nas leis que diziam respeito diretamente as
mulheres, mas como um todo; no trabalho politico e ideolégico junto a populagdo; na
educacdo para a igualdade; no questionamento de valores patriarcais etc. (Cesar, 2004;
Espin, 2018; Serrano Lorenzo, 2018).

Os direitos sexuais e os direitos reprodutivos das mulheres foram os primeiros a
serem defendidos pela FMC (Espin, 2018). Havia a compreensao de que o tema exigia o
envolvimento conjunto do Estado, com vistas a um programa em nivel nacional, com
participacdo do Sistema Nacional de Educacdo (MINED) e Ministério de Saude Publica
(MINSAP).

A legalizagao do aborto foi uma das politicas relativas aos direitos reprodutivos
das mulheres com vistas a sua autonomia e vida plena, mas nao veio sozinha. Faziam
parte disso o reconhecimento da necessidade e dos esforcos em educacdo sexual,
planejamento reprodutivo, educacdo e capacitacdo das mulheres e incorporagdao no
trabalho remunerado, criacdo de “circulos infantis”, que surgiram em grande medida
para que as mulheres pudessem desempenhar outros papéis senao aqueles restritos ao
cuidado com os filhos etc.

Esses esforcos resultaram na construcdo de um programa nacional de educacao
sexual que contemplava todos os niveis escolares, adaptando linguagens e temas para
cada idade, estruturada de forma intersetorial, envolvendo Ministério de Educacdo e de
Saude Publica, além da FMC, UJC etc.

Nas Conferéncias da ONU da década de 1990, que tratou, dentre diversos temas,
dos direitos sexuais e reprodutivos, a FMC foi questionada sobre planejamento familiar,

ao que Vilma Espin respondeu:
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Planejamento familiar significa dar a nossa populagdo a possibilidade de
decidir consciente e responsavelmente sobre o numero de filhos e o
momento de té-los; ou seja, planejar em sentido direto da palavra o tamanho
da familia; ndo deixar a causalidade, ao descuido, essa questdo tdo
importante, de tanta envergadura que é ter filhos (Espin apud Benitez Pérez,
2014, p. 96, tradugdo nossa).

Para exercer esse, que considerava um direito humano fundamental, afirmava ser
importante “capacitar, dar orientacao sobre os mecanismos da reproducdo humana e
as possibilidades anticonceptivas que permitem evitar uma gestacao inoportuna”
(Benitez Pérez, 2014), acompanhando esse trabalho educativo com a disposicdo de uma
ampla e diferenciada gama de anticonceptivos acessiveis a todos.

E nesse periodo que se da aimplementacdo do projeto maternidade e paternidade
responsaveis, em 1992, como parte do Programa Nacional de Educacdo Sexual; a
inclusdo de Catedras da Mulher ou de Género em todas as universidades e instituicdes
de ensino superior, em 1993; e, em 1997, a estruturacdo de um grupo nacional de
atencdo e prevencdo a violéncia intrafamiliar. Varios eventos e seminarios continuam
sendo realizados com essas tematicas.

Em 2011, o MINSAP publicou a Resolu¢ao Ministerial nimero 24, que aprova
normas de saude para interrupgdo voluntaria de gestacdo. No texto, foi frisada a decisao
soberana da mulher e orientado quais métodos empregar em determinadas situagdes.
Segundo o documento, até a sexta semana de gestdo o procedimento é a regulacdo
menstrual®, e até 12 semanas pode ser realizado sem restri¢cdo. A partir dai, pode ser
feito por razbes médicas, de salude e/ou terapéuticas. Atualmente, os métodos
empregados s3o a regulacdo menstrual e o aborto cirurgico® ou farmacoldgico. Esse
ultimo, nem sempre disponivel devido, “em parte, a dificuldade que Cuba tem de
importar e produzir medicamentos, seja pela escassez de divisas ou pelos impactos do
bloqueio econémico” (Esquenazi Borrego, 2023, p. 89).

O Centro Nacional de Educacdo Sexual (CENESEX) avalia que, mesmo com os

nitidos avancos, Cuba ainda demonstra problemas com relacdo aos direitos sexuais e

5 Evacuacio do conteudo uterino. Realizado em consultérios de satde da familia nos bairros cubanos.
6 Chamado de “legrado” em Cuba.
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reprodutivos. Tais como: a persisténcia de tradi¢des culturais que atribuem as mulheres
maior responsabilidade no cuidado com os filhos, bem como limitam sua participagao
em diversos ambitos sociais; a iniciacdo sexual prematura, sem suficiente sentido de
responsabilidade; a utilizacdo inadequada de métodos contraceptivos, apesar de sua
cobertura universal; insuficiente preparagdo para desempenho de paternidade e
maternidade responsaveis; taxa elevada de gravidez na adolescéncia etc (Castro Espin,
2015). Os obstaculos identificados pelo Centro também envolvem a formagdo de
pessoal capacitado nos temas da sexualidade e a quantidade baixa de trabalhadores
para o desenvolvimento dos programas correlatos.

Mariela Castro Espin (2015, p. 13, traducdo nossa), diretora do CENESEX, afirma
gue a sociedade cubana atualmente é um cenario “de contradi¢cdes entre os modelos
de dominacdo, historicamente herdados dos sistemas colonial e neocolonial, e seu
projeto revolucionario emancipador”. Portanto, ainda que materialize importantes e
profundas transformacdes e avangos em diversos aspectos, expressa a persisténcia de
“processos de reproducdo de desigualdades”, diante dos quais se alcam os desafios para
a sociedade cubana.

Objetivando reverter tais situacdes, nos anos 2010, Cuba investiu na producdo de
relevantes guias e manuais para atuagao dos servicos de salde sexual e reprodutiva e
de planejamento familiar. Esses materiais englobam desde informac&es técnicas sobre
os métodos, indicacdes e contraindicacoes, efeitos esperados e colaterais, a estrutura
fisica e de pessoal necessaria para funcionamento dos servicos, padroes de qualidade,
até diretrizes e estratégias comunicacionais junto a populagao, além da forma adequada
de realizacdo de exames.

Em relacdo ao aborto, o documento supramencionado revela o seguinte
panorama: entre a década de 1980 a 2005, as taxas de aborto na Ilha cairam de 42,1 a
19,1 a cada mil mulheres em idade reprodutiva (entre 12 e 49 anos). NUmeros que
aumentam entre as adolescentes: nesse periodo, 20% delas (entre 15 e 19 anos)
referiam ja ter passado por um aborto (Cuba, 2018).

A partir de 2005, esses indices se elevam, o que o Departamento Materno Infantil,

do MINSAP, credita a “insuficiente informacdo e orientacdo sobre as vantagens da
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anticoncepgdo disponivel que recebem as mulheres e seus companheiros,

fundamentalmente adolescentes, nos servicos de saude sexual e reprodutiva” (Cuba,
2018, p. 2, traducdo nossa). Além disso, elencam como importantes empecilhos a
disponibilidade instavel relativas as

dos métodos anticoncepcionais, questdes

desigualdades de género e informativo e

“aspectos de carater social, cultural,
comunicacional” (Cuba, 2018, p. 4, traducdo nossa).

As taxas de aborto no pais estdao entre as mais altas reportadas na América Latina.
Segundo Vega Hernandez e Vega Hernadndez (2014, p. 197), trata-se, em primeiro lugar,
de uma pratica tradicional no pais. Além disso, “a informacao estatistica se encontra
muito bem contabilizada e mostra grande confiabilidade, o que ndo se pode garantir em
muitas partes do mundo”. Isso porque, nos paises onde a pratica é ilegal, os nimeros
ndo refletem a realidade, pois os casos sdo subnotificados e ndo se sabe, de fato, a
guantidade de abortos realizados. Enquanto em Cuba, devido a legalizacdo e oferta
exclusiva no sistema publico de saude, ha uma estatistica rigorosa dos procedimentos.

Uma reflexao importante foi realizada em uma das entrevistas:

Mas ndo me preocupa a alta taxa. Porque as altas taxas estdao muito distantes
da baixa taxa de mortalidade materna por aborto, portanto, isso é acesso, é
direito. Ndo representa uma preocupacdo para Cuba, enquanto a maior parte
das mortes maternas na América Latina acontecem em paises em que ndo ha
o direito ao aborto. E muito mais significativo a quantidade de mortes
maternas em decorréncia do aborto ilegal e outras complicacGes e a
penalizacdo das mulheres (Entrevista realizada em Cuba, nimero 03, apud
Avila, 2006).

L

Entre os desafios para a saude sexual e reprodutiva esta “a elevada taxa de
fecundidade entre adolescentes, o excessivo uso do direito ao aborto além do desejado,
especialmente em mulheres menores de 20 anos” (Cuba, 2018, p. 1, tradug¢do nossa).
Buscando reduzir as taxas de aborto, o governo cubano aposta na amplia¢cdo do acesso,
principalmente de adolescentes, a servigos de salde sexual e reprodutiva de qualidade,
bem como a melhoria da educacdo integral sobre sexualidade.

Segundo Gran Alvarez et al. (2013), em 2012, o nivel de cobertura
anticoncepcional foi de 77,8%, sendo os maiores indices relativos, respectivamente, aos

dispositivos intrauterinos (51,1%), esterilizacdo (19,3%), preservativos (12,1%), pilulas
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(10,4%) e injetaveis (5,5%). Os maiores indices de anticoncepcdo estdo nos DIUs e
esterilizagdo. Os preservativos e alguns anticoncepcionais tém sua distribuicao
dificultada em momentos de escassez, em decorréncia das barreiras impostas pelo
bloqueio econ6mico, financeiro e comercial dos EUA para com a llha. O bloqueio ndo é
restrito ao governo ou as empresas estadunidenses, mas reverbera na relagdao de Cuba
com diferentes paises. Trata-se de um bloqueio extraterritorial, ja que os EUA intervém
por meio das san¢des aos paises que se relacionam de alguma forma com Cuba.

Gran Alvarez et al. (2013) apontam que a cobertura anticoncepcional em 1980 era
de 70%, caindo para 66% em 1985 e 60,9% em 1990 — periodo que coincide, conforme
vimos nos itens anteriores, com a grave crise econbmica enfrentada pelo pais. Esses
indices voltam a subir a partir de 1993 (70%), chegando a 77,8% em 2012.

Outro importante marco é a reformulacdo do Cddigo das Familias, processo que
teve estopim com a aprovacdo, em referendo popular, em setembro de 2022, apds
construgao por especialistas e com intensa participacao da populagdao mediante debates
e consultas. Na ocasido, o texto final foi aprovado por mais de dois tercos dos votantes
cubanos.

O artigo quarto do Cédigo, sobre os direitos das pessoas no ambito familiar, em
sua alinea f, reitera a igualdade plena entre homens e mulheres e a distribuicao
equitativa do tempo destinado ao trabalho doméstico e de cuidados entre todos os
membros da familia, sem que haja sobrecarga. Na mesma frase, esta disposto o respeito
ao direito dos casais a decidir se desejam ter descendéncia, o nimero e o momento para
isso, “preservando, em todo caso, o direito das mulheres a decidir sobre seus corpos”
(Cuba, 2022, p. 4, traducdo nossa). A alinea seguinte trata do desenvolvimento pleno
dos direitos sexuais e reprodutivos independente do sexo, género, orientacdo sexual e
identidade de género, deficiéncia ou outra circunstancia pessoal. Em seguida, fala da
protecdo a maternidade e paternidade responsaveis.

O MINSAP aspira diminuir as taxas de aborto mediante anticoncepc¢ao eficaz e
educacdo sexual (Gran Alvarez et al., 2013). Pelo menos desde 2010, observando o
rapido envelhecimento populacional e a histérica baixa taxa de fecundidade, o governo

cubano busca o incentivo por meio de um conjunto de a¢bes transversais que abarcam
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diversos setores. A exemplo das licengas para as maes trabalhadoras, que poderao
contemplar maiores periodos integralmente remunerados, hd um estimulo aos homens
para assumirem a licenca paternidade na divisdo dos cuidados com as criancas; o
pagamento de beneficios monetarios as criancas e adolescentes; construcdo de
moradias mais adequadas as familias com mais de dois filhos; maior subsidio nos
circulos infantis” para familias com mais de um filho etc. Todas/os as/os
entrevistadas/os manifestam que tais medidas ndo impactam no direito ao aborto, que
segue sendo considerado matéria de decisdo das mulheres.

Ainda assim, em alguns textos jornalisticos de pouca expressdo, o discurso
antiaborto aparece em Cuba. Ha aqueles que creditam as mulheres a “culpa” da baixa
fecundidade e do envelhecimento populacional, ha aqueles que apontam boatos do fim
do direito ao aborto nessa perspectiva (Alvarez Ramirez, 2012). O que mostra o
persistente ideario patriarcal que ainda ronda a llha, mesmo ndo sendo dominante.
Considerando a guinada conservadora a nivel global, sendo o direito das mulheres,
particularmente o direito de decidir matéria de intervencdo desses grupos (Vaggione,
2020), tais posicionamentos, ainda que ndao hegemonicos, deixam em alerta as
feministas.

Segundo Souza (2016, p. 368), um elemento do conservadorismo classico que
ainda reflete nos dias atuais é a “negacdo da razdo e a entronizacdo de uma concepcao
pragmatica, imediatista, de acdo e pensamento”. Dai resulta a dificuldade de dialogar
desde sobre temas mais cotidianos aos mais polémicos com sujeitos que aderem as
formas de pensamento conservadoras. Isso porque, nesses casos, a argumentagao fica
restrita a moralidade e ao senso comum, descoladas da realidade e da racionalidade. Os
debates sobre o aborto e o direito das pessoas LGTBQIA+ sdo exemplos disso, quando
seus contrarios utilizam da mesma argumentacao irracional e apelativa ao “divino”, algo
gue, mesmo em pequena escala, pode ser observado em Cuba.

Para Vaggione, Machado e Biroli (2020), a forma atual do conservadorismo na

América Latina estd marcada pela reagcdo aos avancos do movimento feminista e

7 Os circulos infantis fazem parte da politica de educac3o de Cuba, englobando o atendimento de bebés
e criangas. Uma alternativa encontrada pelo governo revolucionario e a FMC para possibilitar maior
participacdo das mulheres em diversas esferas da vida social.
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LGBTQIA+, e “expressa coalizGes politicas de grupos cristdos com setores nao religiosos
da direita” (Vaggione; Machado; Biroli, p. 10). Situagdo que nao esta alheia em Cuba,
em que pese aparecer com menos forca que em outros paises da América Latina, a
exemplo do Brasil.

O patriarcado, segundo Heleieth Saffioti (2004, p. 105) “ancora-se em uma
maneira de os homens assegurarem, para si mesmos e para seus dependentes, 0s meios
necessarios a producdo didria e a reprodugdo da vida”. Para analisar a sociedade cubana
é preciso apreender que o patriarcado é anterior ao capitalismo, e se enovela ao longo
dos séculos com as diferentes formas de produzir e reproduzir a vida, estruturando as
relacdes sociais. Em que pese a importante mudanca trazida pela Revolugdo Cubana
nessa estrutura, suas raizes patriarcais permeiam as relagdes na llha. O que pode ser
verificado na persistente divisdo sexual do trabalho quando foram observadas as
atividades doméstico-familiares. O que ocorre mesmo com a maior participacao das
mulheres na vida publica e politica, e sua significava representatividade nos espacos de
poder (Alvarez Sudrez, 2016).

Tais raizes, apesar dos avancgos, ainda ressoam na llha e interferem nos direitos
reprodutivos em diferentes aspectos. Exemplo disso é que, por mais que Cuba ofereca
a possibilidade igualitaria para licenca maternidade e paternidade, no momento da
pesquisa apenas cinco homens, em toda a llha, exerciam essa possibilidade no inicio de
2022 (Avila, 2026). Isso significa que as condi¢des precisam ser criadas e que um
trabalho ideolégico e cultural deve ser desempenhado para que esses padrées sejam
transformados.

Cuba nao estad alheia ao avang¢o conservador. Na llha ha grupos contrarios aos
direitos da populacdo LGBTQIA+. Ao longo das discussdes sobre o novo Cddigo das
Familias, esse foi o ponto mais questionado. Em que pese tenham sido vencidos, os
conservadores se mobilizaram em torno da temdtica, muitas vezes com argumentos
religiosos. Algo que n3o apareceu com tanta forca em relagdo ao aborto (Avila, 2026).

A familia heterossexual cumpre papel essencial na reproducdo da ordem
patriarcal-racista-capitalista. O reconhecimento das familias em seus diferentes tipos e

arranjos pela sociedade cubana mexe com as raizes patriarcais da Ilha e, portanto, gera
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resisténcias. Os dogmas religiosos cristdos sdo um apoio a heterossexualidade
compulséria patriarcal, mesmo em paises como Cuba, no qual houve rompimento do
Estado com a religido e, em grande medida, as manifestacdes religiosas sdo vivenciadas
pela populacdo de uma outra forma.

Em relagdo aos grupos conservadores na llha, entrevistadas confirmaram a
existéncia de posi¢cdes fundamentalistas, e ndo somente ligadas a religido. Em relagao
ao aborto, a atuagao desses grupos é reduzida, pois esse tem sido encarado como uma
conquista de direito das mulheres. Diante do trabalho da FMC e das politicas
engendradas sob a 6tica do direito e da laicidade, compreendeu-se, que tais grupos
conservadores ndo possuem forca suficiente, até o momento, para por em xeque esse
direito perante a sociedade.

A Revolucdo trouxe consigo o rompimento do Estado com a religido (Leite, 2021;
Cesar, 2004), fato importante para a baixa resisténcia as pautas como essa. Ainda que
Cuba demonstre uma significativa diversidade religiosa (Leite, 2021), a laicidade
impressa ao Estado viabilizou que tais debates sejam feitos sem interferéncia religiosa.
De acordo com Avila (2006), quando se trata da laicidade do Estado, n3o se deve olhar
apenas para as normas estabelecidas por ele, mas sobretudo a relagdo do Estado com a
sociedade. Isso porque as posicdes hegemonicas das instituicdes religiosas
influenciaram e influenciam a sociabilidade e a constru¢do do senso comum. Pode se
observar a laicidade na Ilha, uma vez que as politicas publicas engendradas a partir do
rompimento com a igreja tiveram como principio a 6tica do direito universal. As decisdes
politicas no pais ndo tém sido permeadas pela moral religiosa, algo que impactou no
reconhecimento do aborto como problema de saude publica e direito de decidir das
mulheres.

E algo recente em Cuba a discussdo da objecdo de consciéncia do médico em
relacdo a pratica do aborto. Os especialistas entrevistados apostam na formacao médica
consistente em torno da salde enquanto direito e o aborto como direito da mulher para

que, diferentemente de outros paises como o Brasil e Uruguai®, a objecdo de consciéncia

8 Ler mais em: Rostagnol (2016) e Vaggione (2020).
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nao seja um empecilho para a escolha das mulheres. Até o momento, de acordo com os
relatos colhidos, esse ndo vem sendo um problema na Ilha (Avila, 2026).

Esses dados mostram como ainda ha muito o que se fazer no que se refere a
educacdo sexual e a autonomia das mulheres sobre o préprio corpo. Segundo a ENIG-
2016, ainda que a maioria das pessoas nao concorde que o desejo dos homens seja
incontrolavel e que as mulheres devem satisfazé-los sexualmente, “perduram alguns
esteredtipos e mitos da sexualidade em uma parte da populacdo” (Alvarez Suarez, 2016,
p. 11, traducdo nossa). Algo que indica a necessidade de se seguir no caminho da
educacdo sexual e do rompimento com os esteredtipos ligados ao feminino e ao

masculino oriundos do patriarcado.

Consideragoes finais

A pesquisa realizada permitiu apreender dois importantes elementos para o
reconhecimento do aborto enquanto um direito. Um deles é a avaliagao de profissionais
da saude, que, orientados por uma nova concepg¢ao de saude como direito universal, de
acordo com a proposta pela revolucdo, olhou para os niveis de mortalidade materna em
decorréncia da criminalizacdo do aborto. O outro, a participacdo das mulheres,
organizadas na FMC, que pressionaram por seus direitos, incluindo as condic¢Oes
materiais para incorporagao plena a sociedade e pelo direito de decidir. As mulheres
participaram ativamente da construcdo da sociedade cubana apés a revolucdo nado sé
na FMC, mas no interior das politicas sociais e instancias deliberativas, o que
proporcionou que suas vozes ecoassem e suas demandas fossem atendidas.

Além disso, a laicidade do Estado foi importante para a incorporacao do aborto
voluntario no sistema de salde na década de 1960 e sua legalizacdo em 1970. Fato que
segue essencial para a manutencdo do direito de decidir e para barrar as tentativas
conservadoras de retrocesso.

Compreende-se que a ampliacdo da compreensdo do aborto como questdo de
saude publica para a concep¢ao do aborto enquanto direito de escolha das mulheres foi

importante para evitar que o aborto seja matéria de questionamento e retrocesso. Isso
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porque o reconhecimento do aborto enquanto direito, e ndo apenas matéria de saude
publica®, significa a considera¢do da mulher enquanto sujeito de direito, e ndo apenas
objeto de intervencdo. Significa que as mulheres, reconhecidas enquanto seres
humanos genéricos, dotadas de racionalidade, capacidade intelectual de tomar decisdes
e se autodeterminar, possuem o direito de decidir sobre levar adiante ou ndo uma
gestacao.

Apesar dos avangos no direito ao aborto, educagdo sexual e demais direitos
reprodutivos, as cubanas sofrem e possuem suas escolhas limitadas em razdo,
especialmente, de dois aspectos. O primeiro, as raizes patriarcais que ainda se fazem
presentes na llha, manifestas, por exemplo, na persistente responsabilizacdo das
mulheres pelos cuidados domésticos e familiares, no assédio nas ruas, na baixa
guantidade de homens que optam pela extensdo da licenca paternidade. O bloqueio
imposto pelos EUA penaliza toda a popula¢do cubana. As dificuldades econémicas, seja
pelo bloqueio econ6mico ou pelas questdes internas do pais, colocam em xeque muitos
elementos das politicas sociais, da condicdo de vida e escolha da populacdo,
materializadas por exemplo na escassez de medicamentos, preservativos, habita¢des
inadequadas.

Trazendo tais reflexdes para a realidade brasileira, em que pese o movimento
feminista originar e protagonizar a luta pelo direito de decidir, a descriminalizagao e
legaliza¢cdao do aborto é pauta de todos, e deve permear os mais diversos espacos: desde
sindicatos, partidos politicos, movimentos sociais, organizacGes de profissionais,
conselhos de classe. A massiva participacdao das mulheres em Cuba, a construcao da FMC
desde a base e sua articulagdo com diversos setores sociais, indicam as brasileiras, um
caminho frutifero rumo a unidade, mesmo na diferenca. Deixar de falar sobre o aborto
ndo pode ser uma opgao se for vislumbrado o direito de decidir como objetivo. O desafio
estd em agregar nas discussdes as mais diversas mulheres, levando em consideracdo as

dimensdes de racga/etnia e classe social, bem como a diversidade de experiéncias das

9 N3o significa 0 abandono da via da sadde publica, mas a necessidade de que o debate compreenda o
direito de decidir e a autonomia das mulheres sobre o préprio corpo e vida.
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mulheres populares, seja do campo ou das cidades, com argumentos que |hes facam

sentido na cotidianidade.
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