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Resumo

O trabalho realizado pelos motoristas de transporte de lotacdo se caracteriza por condicdes precarias
com repercussdes a saude. A jornada de trabalho com consequente sobrecarga fisica e psicolégica
provoca o aparecimento de sintomas e sinais fisicos e mentais, doencas cronicas e agudas. O objetivo
geral da pesquisa foi conhecer as Condicbes de trabalho e os impactos na salde dos motoristas de
transporte de lotacdo. Tratou-se de estudo transversal descritivo e exploratério com abordagem
gualitativa a partir da realizacdo de entrevistas semiestruturadas com 34 profissionais associados de
uma Cooperativa de Transportes de Lotacdo no Rio Grande do Norte. Os resultados mostraram que as
condices de trabalho dos motoristas se caracterizam por excesso de horas, doencas cardiovasculares,
psicofisioldgicas, auséncia de cuidados preventivos, além de outros problemas que impactam na
saude. Ha necessidade de maior investimento em a¢Ges de prevencdo e promogdo da melhoria da
salde desses profissionais a fim de que sejam asseguradas melhores condicdes de trabalho
minimizando os fatores de risco a que estdo expostos.

Palavras-chave: Condicdes de trabalho, Motoristas de Transportes de lotag¢do, Impactos na satde,
Fatores de risco para a saude, Prevencdo e promog¢do da saude.

Abstract

The work carried out by the drivers of alternative transportation service is characterized by precarious
conditions with repercussions to health. The workday with consequent physical and psychological
overload causes the appearance of physical and mental symptoms and signs, chronic and acute
diseases. The general objective of the research was to know the Working Conditions and the impacts
on the health of the drivers of the transportation of the stocking. This was a descriptive and exploratory
cross-sectional study with a qualitative approach based on the performance of semi-structured
interviews with 34 associated professionals of a Cooperation of alternative transportation service in
Rio Grande do Norte. The results showed that drivers' working conditions are characterized by
excessive hours, cardiovascular and psychophysiological diseases, lack of preventive care, and other
problems that impact health. There is a need for greater investment in actions to prevent and promote
the improvement of the health of these professionals in order to ensure better working conditions,
minimizing the risk factors to which they are exposed.

Keywords: Working conditions, driver of alternative transportation service, Impacts on health,
Health risk factors, prevention and health promotion.
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Introdugao

Desde os primérdios que ha registros da relagdo entre os processos de trabalho e sua
influéncia sobre a saude e o adoecimento das popula¢des. O ser humano trabalha para sua
sobrevivéncia, recebendo um saldrio, na maioria das vezes, insuficiente para a sua
subsisténcia e de sua familia. A OIT (Organizacdo Internacional do Trabalho) e a OMS
(Organizacao Mundial da Saude) tém destacado o estreito relacionamento existente entre o
trabalho e a saude. A evolug¢do no conceito de saude mostra que a partir do século XIX, a
atencado era dirigida quase exclusivamente para a doenca, as mortes, os acidentes de trabalho
e as doencas profissionais que ceifava a vida dos trabalhadores.

As condi¢bes de trabalho a que a populagao, normalmente, se encontra exposta,
camuflam as expressdes de outras necessidades, como as de lazer e de satisfacdo pessoal.
Nessa perspectiva, o trabalho aparece afastado do prazer, contribuindo para que o ser
humano, nem sempre, consiga encontrar, nas horas vagas, meios de satisfagdo que compense
o trabalho exaustivo (MOURA NETO; SILVA, 2012; NEFFA, 2015).

No contexto da sociedade capitalista, o trabalho — atividade central na vida do ser
humano — é extremamente valorizado. No entanto, nem todas as suas dimensdes sdo
explicitadas e discutidas. Observa-se uma certa resisténcia social em reconhecer que o seu
exercicio pode resultar em sentimentos de satisfacdo, realizacdo e prazer, mas também pode
ter como consequéncia mal-estar, doengcas e acidentes (CARDOSO; MORGADO, 2019;
ASSUNCAO; FRANCA, 2020).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 afirma em seu capitulo Il,
dos direitos sociais no artigo 62, que sdo direitos “a educacdo, a saude, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados” [...] (BRASIL, 2018, p. 8).

Da mesma forma, o texto constitucional na secdo Il da saude em seu artigo 196

afirma que:

A saude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducdo do risco de doengas e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitdrio as a¢Oes e servigos para sua promocdo, protecdo e
recuperacgdo (BRASIL, 2018, p. 55).
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O trabalho é uma atividade que responde as necessidades e caréncias do individuo,
sendo, essencialmente humana. Portanto, deve possibilitar a autotransformagao do
trabalhador devendo ser uma pratica livre e auténoma, levando a emancipacdo e
humaniza¢ao. As mudancas ocorridas na trajetdria histérica do processo de trabalho mostram
que, inicialmente era visto como atividade penosa e drdua e que, posteriormente, passou a
ocupar centralidade na vida de todos os homens como forma de direito a ser assegurado
constitucionalmente (NEFFA, 2015; ANTUNES, 2013).

O trabalho, nos dias atuais, tem sido considerado um importante fator gerador de
estresse, sendo um dos problemas que mais frequentemente agem sobre o ser humano e
interfere no organismo, devido a grande quantidade de tensdes que provoca diariamente.
Estudos realizados sobre as condi¢des de trabalho tém mostrado que habitos e estilos de vida
— sedentarismo, alimentacado inadequada, poucas horas de sono, tabagismo, estresse, etc. —
interferem na exposi¢cdo desses profissionais aos riscos cardiovasculares, mas também, de
outras doencas (SILVA; ASSUNCAO; NEVES, 2013; NEVES; MACEDO; GOMES, 2017).

Condicdes gerais de vida, de trabalho, ambiente de trabalho sdo fatores que, como
outros determinam situagdes diversas na vida dos motoristas que podem influir
negativamente na sua saude (RAMOS; ALMEIDA; RIBEIRO; SILVEIRA, 2018; ALCANTARA, 2016;
COSTA; COSTA; CINTRA, 2018; CARDOSO; MORGADO, 2019).

No contexto atual, as formas de gestdo, as condi¢cbes organizacionais e fisicas do
trabalho, as relagdes de trabalho e as situagdes e estdao determinando e contribuindo para o
adoecimento dos trabalhadores (CARDOSO, 2015).

Varios estudos, brasileiros e estrangeiros, tém demostrado que a profissdao de
motorista apresenta um adoecer e morrer diferenciado da populacdo em geral (SANTOS
JUNIOR, 2003; BRITO; GOIS; ALMEIDA; MARTINS; RODRIGUES; GOIS JUNIOR, 2016; FERREIRA;
GRAMS;  ERTHAL; GIRIANELLI;  OLIVEIRA, 2018; CARDOSO; MORGADO, 2019;
ASSUNCAO; FRANCA, 2020).

Santos Junior realizou uma revisdo da literatura que abrangeu um periodo de 15 anos
sobre morbimortalidade de motoristas de 6nibus. Ficou constatado que os motoristas estdo
expostos a uma diversidade de fatores nocivos (fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos).
Esses fatores podem produzir doencas, relacionadas ao trabalho em vdrias categorias. O

exercicio da profissdo de motorista nas condi¢des de trabalho em que estdao, normalmente
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submetidos em praticamente todo o mundo, afeta de forma direta e indireta a saude desses
trabalhadores, causando formas variadas de sofrimento fisico e/ou mental, adoecimento e
mortes prematuras (2002).

A atividade realizada pelos motoristas profissionais se caracteriza, na maioria das
vezes, por uma rotina com as consequentes repercussées a saude. Inclui muitas horas ao
volante, longe das familias e de seu ambiente social com turnos irregulares. Além disso, a falta
de uma infraestrutura adequada, resultado de varios anos de baixos investimentos publicos,
gue restringem o desenvolvimento do pais e das empresas, afeta diretamente a seguranca e
a qualidade de vida desses trabalhadores (ALCANTARA et al, 2016; CARDOSO et al, 2015;
FERREIRA; ALVAREZ, 2013).

Ressalta-se que a vida no ambiente de trabalho e fora dele, ou seja, nos espacos da
producdo e do consumo estdo de tal forma interligados que ndo é possivel separa-los e, assim,
eles se auto influenciam. As condi¢Ges nas quais o trabalho é realizado podem atuar tanto na
melhoria das habilidades humanas- oferecendo melhor qualidade de vida e saude quanto
provocando o adoecer, o agravamento do adoecer e até mesmo diminuindo os anos
potenciais de vida dos trabalhadores (BRASIL, 2016).

Os agravos a saude desses trabalhadores estdao imbricados com diversos tipos de
risco, como ja mencionados. Os trabalhadores ficam sujeitos a exposicdo a aspectos materiais,
fisicos, quimicos, bioldgicos, culturais e organizacionais nos processos de trabalho. Nesse
sentido, uma abordagem integrada do ambiente de trabalho, propiciaria a¢des menos
fragmentadas, servindo de base para legislacOes e politicas publicas que respeitem a realidade
e a dignidade do trabalhador, em geral e desse, em particular (FERREIRA; GRAMS; ERTHAL;
GIRIANELLI; OLIVEIRA, 2018).

A partir do conhecimento de que as atividades dos motoristas de transporte podem
causar danos a saude e a integridade fisica, psiquica e social devido a sua natureza,
suscetibilidade, intensidade, tempo de exposicdao, entre outros fatores definiu-se como
objetivo conhecer as Condicdes de trabalho e os impactos na saude dos motoristas de
transporte de lotacdo de uma Cooperativa no estado do Rio Grande do Norte.

No mundo contemporaneo, o processo de viver humano é marcado pelo crescimento
das incertezas e da sensacdo de fragilidade diante dos fatores de risco e vulnerabilidade aos

quais todas as pessoas, direta ou indiretamente, estdo expostas. Essas caracteristicas
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repercutem também no cotidiano de trabalho dos individuos, pois o trabalho é um dos
principais eixos estruturantes da vida humana. No ambito das praticas laborais dos
profissionais da saude, as questdes referentes a risco e/ou vulnerabilidade estdo ainda mais
presentes, uma vez que esses profissionais se expdem rotineiramente a multiplos e variados
riscos relacionados a agentes quimicos, fisicos, biolégicos e psicossociais (FERREIRA; GRAMS;
ERTHAL; GIRIANELLI; OLIVEIRA, 2018).

Diversos interesses envolvidos, tem levado a sociedade a ocultar o adoecimento no
trabalho e muitas vezes a culpabilizar e responsabilizar o trabalhador pela “sua” doenca. Para
que as dimensdes da satisfacdo, da realizacdo e do prazer no trabalho possam prevalecer, é
necessario trazer para o centro do debate os determinantes sociais do mal-estar no trabalho,
buscando compreender de quais sofrimentos falam os trabalhadores1 —isto é, conhecer como
o cotidiano do trabalho, que passa por forte processo de precarizacdo, flexibilizacdo,
intensificacdo, crescente desemprego e inseguranca (CARDOSO, 2014; NEFFA, 2015) tem
influenciado a vida e a saude do trabalhador. Para entender como a atividade de trabalho é
realizada, torna-se fundamental conhecer de forma detalhada a gestdao, a organizacao, as
condicGes e as relacdes de trabalho em cada setor, em cada célula, em cada posto de trabalho
— conhecer como os individuos enfrentam os riscos, as doencas e os acidentes relacionados

ao trabalho.

Impactos do trabalho na saude

A saude tem sido entendida como um conceito ampliado, resultante das condigOes
de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio-ambiente, trabalho, transporte, lazer,
liberdade, acesso a posse de terra e a servicos de saude desde a VIl Conferéncia Nacional de
Saude realizada em 1986 (TORRES, 2020).

A partir desse entendimento ha um consenso entre a maior parte dos estudiosos que
ha fatores de risco (fisicos, quimicos, bioldgicos, psicossociais) decorrentes das condicGes de
trabalho que interferem no estado psicofisioldgico, traduzindo-se em irritabilidade, insénia,
disturbios da atencdo e em sintomas osteomusculares, além de outros. Esses ultimos
destacam-se em diversos estudos que descrevem a prevaléncia associada a sintomatologia

desses problemas em diferentes ocupacodes, incluindo a de motoristas (FERREIRA; GRAMS;
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ERTHAL; GIRIANELLI; OLIVEIRA, 2018). Alguns problemas de saude ou de possibilidades de
adoecimento — obesidade, hipertensao, taxas alteradas de colesterol, diabetes, alteragdes
posturais — acentuadas pela situacao de trabalho dos motoristas profissionais levando-se em
consideracdao aspectos relacionados a organizagdo do trabalho (DE VITTA, 2013;
ASSUNCAO; FRANCA, 2020; FERREIRA; GRAMS; ERTHAL; GIRIANELLI, OLIVEIRA, 2018;
FERREIRA; ALVAREZ, 2013).

Os riscos no ambiente laboral podem causar danos a saude e a integridade fisica do
trabalhador devido a sua natureza, suscetibilidade, intensidade, tempo de exposicdo e
concentra¢do. Podem ser elencados, no caso da profissdo de motoristas os riscos fisicos como
ruido excessivo, temperatura inadequada, ma qualidade do ar que respiram, além de outros.
J& os quimicos se ddo pela exposicdo — as principais cargas quimicas mencionadas sdo
relacionados aos produtos que transportam e que estdo em contato a depender da atividade
que desenvolvem, por exemplo os agrotdxicos, medicamentos, solventes e desinfetantes,
combustiveis. Os bioldgicos, estdo relacionados aos profissionais que atuam na area da saude
e trabalham em veiculos que transportam pacientes, com diferentes problemas de salde,
incluindo as doencas infecto-contagiosas. Os agravos a salude desses trabalhadores
apresentam-se imbricados com diversos tipos de riscos, como ja mencionados. Os motoristas
ficam sujeitos a exposicdo a aspectos materiais, fisicos, quimicos, bioldgicos, culturais e
organizacionais nos processos de trabalho. Uma abordagem integrada do ambiente de
trabalho, nesse sentido, propiciaria acdes menos fragmentadas, servindo de base para
legislaces e politicas publicas que respeitem a realidade e a dignidade do trabalhador, em
geral e desse, em particular (FERREIRA; GRAMS; ERTHAL; GIRIANELLI; OLIVEIRA, 2018).

A partir de estudos realizados, nessa area, foram encontrados varios problemas para
a saude desse trabalhador, entre eles: doencas cardiovasculares, osteomusculares, altas taxas
de sedentarismo, obesidade, habitos alimentares inadequados, estresse, longas jornadas de
trabalho, poucas horas de sono, insOnia, uso de drogas estimulantes para a manutencao da
vigilia, vulnerabilidade as praticas de risco para as DST/AIDS, entre outros (ALCANTARA, 2016;
LOPES et al, 2012).

A influéncia da jornada de trabalho com hordarios irregulares e a consequente
sobrecarga fisica e psicologica evidencia-se no aparecimento de sintomas e sinais fisicos e

mentais, tais como problemas de relacionamento, soliddo, sonoléncia, irritabilidade, fadiga,
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reflexos diminuidos, que podem levar ao aparecimento tanto de doencas cronicas quanto de
agudas, entre estas os politraumatismos por acidentes nas rodovias (KNAUTH, 2012; GORDIA
et al, 2011).

O excesso de trabalho, como mostram varios estudos realizados com motoristas
profissionais &€ uma das maiores queixas. Os motoristas afirmam que essas jornadas longas e
o estresse |hes afeta a qualidade de vida. Referem-se a jornadas intensas que exigem mais
tempo, mais rapidez, mais atencdo ou, ainda, consistem em tarefas complexas, implicando,
mais provavelmente, na exaustdo fisica por sobrecarga de atividade.

Esses fatores de risco decorrentes das condi¢des de trabalho interferem no estado
psicofisioldgico, traduzindo-se em irritabilidade, estresse, insénia, disturbios da atencdo e em
sintomas musculoesqueléticos, ou seja, provocando doengas ocupacionais em cerca de 71%
dos motoristas entrevistados, neste estudo.

Nesse sentido, estudiosos alertam para o custo psiquico (cognitivo e afetivo) imposto
aos trabalhadores em sua integridade biopsiquica e fisica e refletem sobre a realizacdo do
trabalho e a qualidade de vida, com longas jornadas, durante dias seguidos, no cumprimento
das suas tarefas sob condicdes-limite: vigilia-sono (FERREIRA; ALVAREZ, 2013; CARDOSO;
MORGADO, 2019; ASSUNCAO; SILVA, 2013).

A principal fonte de queixa é o excesso de trabalho, ou seja, jornadas intensas que
exigem mais tempo, mais rapidez, mais atencdo, levando a exaustdo por sobrecarga. O
ambiente de trabalho dos profissionais que transportam pessoas apresenta aspectos
negativos e conflitantes como os congestionamentos, a precariedade dos veiculos e a
violéncia urbana. Os motoristas lidam com varios fatores ao mesmo tempo, gerando estresse.
A complexidade, a intensidade e a exaustdo, o excesso de trabalho se constitui uma fonte de

desgaste (CARDOSO, 2015; ALCANTARA, 2016).

Metodologia

Tratou-se de um estudo transversal descritivo e exploratorio de abordagem
qualitativa com motoristas de lotacdo associados de uma Cooperativa de Transportes de
Lotacdo de longa duragcdo que atuam no Rio grande do Norte/Brasil no periodo de maio de

2015 a margo de 2016.
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Foi considerado, para a pesquisa, o universo dos associados. No momento da coleta,
havia sessenta (60) motoristas cadastrados na Cooperativa. No entanto, por razées diversas
participaram das entrevistas 34 motoristas (56,7 %), apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE. Um dos critérios para encerramento da pesquisa fora
a participacao de, pelo menos, 50% do universo.

Os critérios de inclusao foram: ser associado da cooperativa, desenvolver a atividade
de motorista de forma profissional, estar em plena atividade laboral.

Foram excluidos os colaboradores eventuais sem vinculos com a Cooperativa, os que
estiveram ausentes da cooperativa durante o periodo da coleta de dados, os que se
encontravam afastados do trabalho por doenca e/ou problemas pessoais.

Muitos alegaram falta de tempo para conceder a entrevista uma vez que a atividade
por eles desenvolvida ndo tem hordrio de inicio ou fim, previamente determinado. Trabalham
na medida em que existe demanda, podendo essa carga horaria exceder as 8 horas exigida
por Lei.

A coleta dos dados deu-se a partir da realizagdo de uma entrevista estruturada,
utilizando como instrumento um roteiro com perguntas fechadas e abertas. Os dados foram
coletados na sede da Cooperativa, de forma individual, em sala reservada, respeitando as
Normas da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude - CNS e suas complementares.

O Roteiro para a realizagdao da entrevista consistiu de itens sobre varidveis sécio
demograficas, como faixa etdria (em anos), escolaridade (ensino fundamental, médio e
superior), estado civil (solteiro, casado, viivo, em unido estdvel) tempo de profissdo (em
anos). Emrelacdo as condicbes de trabalho questionou-se a jornada de trabalho didria nimero
de horas trabalhadas em média durante o dia, tempo de profissao, conhecimento da Lei que
disciplina a profissdao de motorista. Foi considerado pertinente ao estudo a identificacdo dos
habitos do tabagismo e da ingestdo de bebidas alcodlicas a pratica de algum tipo de esporte,
atividades de lazer e se faz exames preventivos de rotina para preservar a salde, o uso atual
ou pregresso de medicamentos sem prescricao médica, seja, automedicacdo. Constou ainda,
do roteiro, o conhecimento de problemas que afetam a saude desses profissionais e o que
poderia ser feito para melhorar a sua qualidade de vida, na opinidao dos participantes.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade do

Estado do Rio grande do Norte—UERN sob o n2 CAAE 38715514.8.0000.5294.
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Os dados sociodemograficos foram apresentados sob a forma de Tabela e alguns

depoimentos foram transcritos, literalmente, a fim de manter a fidedignidade da informacao.

Resultados
Os resultados das entrevistas realizadas podem ser visualizados na Tabela a seguir.

Foram entrevistados 34 motoristas que trabalham com transporte de lotacao.

Tabela 1. Dados sociodemograficos e de sauide dos entrevistados-Mossord, 2017

Faixa etaria Quantidade %
De 25 a 35 anos 8 23,5
De 35 a 45 anos 6 17,6
De 45 a 55 anos 20 58,9
Estado civil
Solteiro 2 5,7
Casado 26 76,5
Unido estavel 4 11,9
Separado 2 5,9
Escolaridade
Ensino fundamental 18 52,9
Ensino médio 14 41,2
Ensino Superior 2 5,9
Tempo de profissao
De 1 a5 anos 4 11,7
De 5 a 10 anos 6 17,6
Mais de 10 anos 24 70,7

Jornada média de
trabalho diaria

Até 8 horas 14 41,0

De 8 a 10 horas 14 41,0

Acima de 10 horas 6 18,0

Habitos

Fuma 4 11,7

Bebe 23 67,3

Pratica atividade fisica 5 14,7

Lazer 6 18,0

Automedicacao 14 41,0
Problemas de saude

Hipertensao 20 59,0

Diabetes 12 53,0

Estresse 12 53,0

Fadiga 18 35,0
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Insonia 17 50,0
Gastrointestinais 8 23,5
Osteomusculares 15 44,0
Outros 12 53,0

Fonte: Elaborado pelas autoras

Discussao

Todos os motoristas entrevistados eram do sexo masculino, sendo que a faixa etaria
predominante foi entre 45 e 55 anos de idade, representando 58,8%. Quanto ao estado civil,
os casados sdo maioria com 76,5%. Dessa forma é possivel observar na tabela que somados
aqueles que tém uma unido estavel, tém-se 88,0 %. A maioria, 35,3%, possui apenas o ensino
fundamental completo, seguidos por 29,4% com o ensino médio. Apenas 5,9% possuem curso
superior completo. Dessa forma mais de 60,0% nao chegaram a concluir o ensino médio, o
gue mostra uma baixa escolaridade no grupo.

Um aspecto considerado importante foi conhecer o tempo de experiéncia
profissional dos participantes. Questionados, 70,7% relataram mais de 10 anos de exercicio
profissional. Quanto aos motivos da escolha da profissdo foram citados falta de oportunidade
35,3%, desejo pessoal 29,4%, influéncia familiar 17,7% e outros 17,6%. Alguns participantes
afirmaram que ndo tiveram oportunidade para o exercicio de outra atividade, pois nao
puderam frequentar uma Faculdade e fazer um curso superior ou mesmo profissionalizante.
Outros disseram que casaram muito cedo e logo vieram os filhos, tendo que trabalhar no que
aparecesse para manter a familia. A baixa escolaridade fez com que fossem desempenhar uma
atividade pratica, pois ja sabiam dirigir e assim tiveram sé que tratar da documentacdo e
comecar a trabalhar. N3ao tiveram oportunidades de fazer outras escolhas na vida e
aproveitaram o que a vida ofereceu, pois 0 pai ja era motorista e exercia a mesma atividade,
sendo mais facil continuar a profissao do pai.

A informacdo sobre a jornada de trabalho didria dos entrevistados mostrou que
58,8% dirigem acima de 10 horas e, as vezes, até 14 horas. Alguns desses motoristas chegam
a trabalhar quase o dobro do permitido por Lei (BRASIL, 2016). A rotina de trabalho e a
necessidade os obriga a jornadas longas para manter os compromissos financeiros para si e/ou
para a manutencgao da familia. Apesar das dificuldades e da sobrecarga de horas trabalhadas

a maioria, (72,8) afirmou estar satisfeita com a profissao.
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A esse respeito questionou-se conhecem a lei 12.619, que trata do exercicio da
profissdo de motorista, disciplinando o nimero de horas trabalhadas por dia. Somente 29,41%
dos entrevistados disseram sim. A maioria, 70,59% ndo conhece a Lei criada para limitar a
carga horaria dos motoristas. A Lei nimero 12.619 de 30 de abril de 2012 trouxe direitos e
deveres para os motoristas profissionais, com intuito de melhorar a qualidade de vida e do
exercicio da profissdao (BRASIL, 2016).

Vale destacar o Capitulo Ill-A Da conducdo de veiculos por motoristas profissionais.
O artigo 67 afirma que é vedado ao motorista profissional, no exercicio de sua profissdo e na
conducdo de veiculo mencionado no inciso Il do art. 105 deste Cédigo, dirigir por mais de 4
(quatro) horas ininterruptas. A questdo que o § 12 do Art.167 traz, é um assunto de extrema
importancia para esses profissionais, pois exige um intervalo minimo de 30 (trinta) minutos
para descanso a cada 4 (quatro) horas ininterruptas na conducdo de veiculo referido no caput,
sendo facultado o fracionamento do tempo de dire¢do e do intervalo de descanso, desde que
ndo completadas 4 (quatro) horas continuas no exercicio da conducao.

Os estilos de vida foram indagados a partir da identificacdo do uso de drogas licitas
e/ou ilicitas, uso de automedica¢do, pratica de esporte e lazer. Neste estudo, a ingestdo de
bebidas alcodlicas foi declarada por 67,3% dos entrevistados, dos quais 45,0% relataram o
consumo de, pelo menos, uma vez por semana. O tabagismo mostrou uma menor prevaléncia
com 11,7%. Quanto ao uso de medicamentos sem receita (automedicacao) 41,0% declararam
usar algum analgésico para as dores, um relaxante muscular ou medicamento para o
estomago. A pratica de alguma atividade fisica foi relatada por apenas 12,7% e esta se limita
“a jogar futebol com os colegas nos fins de semana, quando ndo trabalham ou ndo tem
compromissos familiares”. O lazer desse grupo é “ ver televisdao, visitar amigos e familiares”,
mas raramente (18,0%). Como pode ser observado os participantes possuem habitos pouco
saudaveis considerando a atividade que desenvolvem. Constata-se que a maior parte dos
comportamentos estdo relacionados com as condicdes de trabalho e com os estilos de vida
desses profissionais (ALVARES et al, 2018).

Com o objetivo de analisar a incidéncia de uso de alcool e drogas, um estudo com 91
caminhoneiros mostrou que 66% dos participantes usavam anfetaminas durante as viagens,
adquirida, principalmente, em postos de combustiveis (54%) a beira das rodovias. O alcool era

utilizado por 91% deles, dos quais 43% também consumiam bebidas alcodlicas. Os autores
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concluiram que ha a necessidade de campanhas preventivas e informativas voltadas para essa
categoria profissional, alertando sobre os riscos de ingestdo dessas substancias no periodo de
trabalho (MASSON; MONTEIRO, 2010).

Outros autores também constataram em suas pesquisas o consumo de algum tipo de
estimulante de forma isolada ou em combina¢cdo com outras substancias (café, guarana em
po, energéticos, cocaina aspirada) para diminuir o cansago, evitar o sono e se manter
acordado. Estudo conduzido por Puente-Rodriguez e Pillon (2011) constataram resultados
semelhante no qual mais da metade dos motoristas entrevistados em sua pesquisa faziam uso
de bebidas alcodlicas e referiram ja ter usado substancias inibidoras do sono, sendo que 19%
eram tabagistas. O uso do rebite foi a droga mais citada e esteve associado as faixas etdrias
mais jovens entre os motoristas (PUENTE-RODRIGUEZ; PILLON, 2011; SANTOS; RODRIGUES;
VENANCIO; BRAGANCA E SILVA; FERREIRA; FERNANDES, 2017).

Para evitar a sonoléncia , muitos motoristas consomem estimulantes sob a forma de
anfetaminas ou outras drogas. A esse respeito vale citar um estudo realizado com os
caminhoneiros que trafegam na BR 153 com o objetivo de conhecer o uso de drogas e outras
substancias psicoativas consumidas por esses profissionais. O uso de anfetaminas (rebite) foi
informado por 32,9% dos caminhoneiros que afirmaram ter feito uso dessa droga nos ultimos
trés meses. Relataram, ainda, ndao encontrar dificuldades para adquirir essas drogas, sendo os
postos de gasolina o local mais citado de acordo com 38,3% dos participantes. Isso reflete a
falta de fiscalizacdo por parte dos 6rgaos responsaveis e de conscientizacdo destes
profissionais uma vez que o consumo dessas substancias é um dos fatores de risco para
acidentes rodoviarios (SANTOS; RODRIGUES; VENANCIO; BRAGANCA E
SILVA; FERREIRA; FERNANDES, 2017).

Outros problemas que também sdo considerados fatores de risco sdo: disturbios do
sono nao tratados ou ndo diagnosticados; perda de sono; horarios e pausas inapropriadas e
consumo de alcool (KUBOTA et al, 2014; NEVES, MACEDO; GOMES, 2017; CAMARGO et al,
2013).

A realizacdo de exames preventivos foi um dos aspectos questionados aos
motoristas. Mais da metade, 58,8%, afirmaram que nao os realizam. Buscam os servicos de
saude apenas quando estdo doentes ao ponto desse agravo impossibilita-los para o trabalho.

Apenas 23,5% disseram que fazem exames de rotina de forma preventiva e 17,6% declararam

SERV. SOC. REV., LONDRINA, V. 24, N.1, P.59-80, JAN./JUN. 2021 70


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Andreia%20Moreira%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20Br%C3%A1ulio%20Brand%C3%A3o%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Venancio,%20Juliana%20Cardoso%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bragan%C3%A7a%20e%20Silva,%20Gustavo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bragan%C3%A7a%20e%20Silva,%20Gustavo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Ferreira,%20Glenda%20Caroline%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Fernandes,%20Tha%C3%ADs%20Maia%22

Izete Soares da Silva Dantas Pereira € Ana Jéssica Nunes Araujo

gue as vezes os fazem, quando se faz necessario, por exemplo para a renovacao da Carteira
de Habilitagdo. A auséncia de sinais e sintomas, na maioria das vezes, dificulta a percepgao
dos riscos a que estdo expostos ou mesmo a existéncia de alguma doenca em curso. O
desencadeamento das diversas condi¢des cronicas de saude é bem documentado na literatura
quando se refere a esse grupo de profissionais (SANTOS JUNIOR, 2002; RAMOS; ALMEIDA;
RIBEIRO; SILVEIRA, 2018; FERREIRA; ALVAREZ, 2013; OTONNI; CARLOS, 2012).

A existéncia de problemas de saude, por eles conhecidos e que lhes afeta as
atividades laborais e a qualidade de vida foi um dos itens questionados.

Dentre os problemas de saude mais referidos pelo grupo pesquisado se encontram
insonia, (58,8%), hipertensdo (50%), (fadiga 29,4%), dores osteomusculares (18,0%) diabetes
(12,0%), gastrointestinais (11,8%), ansiedade (11,8%), além de outros. Varios problemas
foram citados de forma simultanea ultrapassando, cem por cento. Esses problemas sdo
gerados, principalmente pelo tipo de atividade que desenvolvem e pela qualidade de vida a
gue estdo expostos, na opinido da maioria (94,11%).

Kubota et al (2014) apontam que as perturbacdes do sono podem provocar
alteragdes significativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo,
além de interferir na qualidade de vida. Nesse sentido, a ins6nia é um dos disturbios do sono,
gue pode implicar negativamente no desempenho individual afetando a salde das pessoas.
Aspectos relacionados, principalmente, com a memodria; concentracdo e atencdo; fadiga;
menor produtividade; absenteismo, disturbios de humor; ansiedade; depressao; fadiga;
ansiedade e estresse. Alguns desses problemas foram citados pelo grupo de motoristas que
fizeram parte deste estudo.

Em varios estudos realizados, a hipertensdo arterial apresenta associacao
significativa com os maiores niveis de indice de massa corporal, circunferéncia abdominal,
glicemia e triglicerideos, além da diabetes. No contexto das doencas cronicas a hipertensao
arterial, obesidade e diabetes mellitus, apresentam caracteristicas similares: sdo cronicas,
devem ser tratados por toda a vida e, muitas vezes, ndo apresentam sinais especificos. O
controle da hipertensdo e do excesso de peso corporal tem em vista a prevencdo de
complicacdes, além de favorecer o controle de outras morbidades associadas, evitando dessa
forma a mortalidade precoce. Autores afirmam que, apesar de a hipertensao atingir pessoas

de diferentes faixas etarias e em ambos os sexos, ha maior prevaléncia desse agravo em
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pessoas que desempenham determinadas atividades de trabalho. Relaciona-se isso a fatores
como estresse, sobrecarga de trabalho e responsabilidades, elevacdo da intensidade do
trabalho, repetitividade, nivel de concentracdo requerido, trabalho em turnos, além de
outros, sendo mais prevalente entre os trabalhadores dos setores secundarios e terciarios da
economia (SANTOS JUNIOR, 2002; BRITO; GOIS; ALMEIDA; MARTINS; RODRIGUES; GOIS
JUNIOR, 2016; CARDOSO; MORGADO, 2019; ASSUNCAO; FRANCA, 2020).

Nesse contexto, encontram-se os motoristas e os cobradores de transporte coletivo
urbano. Esses trabalhadores assumem papel de destaque no cenario da saude ocupacional,
uma vez que estdao expostos aos diferentes fatores de risco. Santos Junior (2002) em seu
estudo sobre a saude de motoristas de Onibus, mostrou que esse grupo apresenta alta
morbidade e mortalidade, principalmente, por doengas do sistema cardiovascular, com
destaque para a hipertensao.

Um estudo realizado com motoristas profissionais para verificar a prevaléncia da
hipertensao arterial e obesidade entre motoristas, mostrou que essas pessoas podem estar
mais expostas aos riscos cardiovasculares devido a caracteristicas peculiares de sua profissao
(SOUZA; SILVA; SILVA; PINTO, 2017).

Um estudo transversal conduzido com 460 motoristas de caminhdo de uma
transportadora de cargas das regides Sul e Sudeste do Brasil, no qual os trabalhadores
informaram dados sociodemograéficos, estilos de vida e condi¢des de trabalho, mostrou os
seguintes resultados: A alta demanda no trabalho, o baixo apoio social e a jornada extensa
diaria foram referidos pelos motoristas como associados aos disturbios psiquicos. O trabalho
em jornadas extensas foi associado a ocorréncia de distlrbios psiquicos, tanto na analise das
condicGes gerais de trabalho quanto como fator referido como estressor pelos motoristas
(ASSUNCAO; SILVA, 2013).

Neste estudo os problemas osteomusculares relativos a postura sentada foram
referidos por 44,0%. Esse tipo de postura gera alteragdes nas estruturas musculoesqueléticas
da coluna lombar. Dados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado por De
Vitta (2013), no qual verificou que 65,7% dos trabalhadores relataram algum tipo de sintoma
osteomuscular nos ultimos 12 meses, localizados, principalmente, na regido lombar (17,0%),
ombros e joelhos (13,3%). Observou-se, ainda, associacdo entre os sintomas e o baixo nivel

de escolaridade, a alta demanda psicoldgica, o sedentarismo e o baixo nivel de capacidade
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para o trabalho. Destacam-se como principais causas de mortalidade e morbidade trés grupos
de doencas: doengas cardiovasculares, do aparelho gastrointestinal e problemas
musculoesqueléticos. Outros estudos em que se abordam dados epidemiolégicos mundiais
mostram a alta prevaléncia de dor lombar em motoristas, considerando essa profissdo com
maior risco de desenvolver doencas cardiacas e musculoesqueléticas (SOUZA; SILVA; SILVA;
PINTO,2017; MASCARENHAS et al, 2014; SANTOS JUNIOR; 2002).

Essas doencas sdo agravadas pelas condicdes de trabalho ja que tém relacdo direta
com o estresse, a postura, a constante tensdo nas estradas e outros aspectos sao de
reconhecida associa¢gdao com a qualidade de vida. A regulamentag¢ao da jornada de trabalho
com limitacdo de horas didrias é, portanto, uma medida que pode auxiliar na reducao do
desenvolvimento de diversas patologias (BRASIL, 2016).

Os fatores que influenciam na sua salde dentre as respostas dos entrevistados
foram: stress, falta de lazer, sedentarismo, ma alimentagao, ambiente de trabalho e solidao,
o que confirma estudos realizados por varios autores (RAMOS; ALMEIDA; RIBEIRO, 2018;
SANTOS JUNIOR, 2002).

De forma geral, os motoristas se alimentam em restaurantes que, na maior parte,
ofertam alimentos de alto valor calérico e baixo valor nutritivo. A associacdao da alimentacao
inadequada com o sedentarismo deixa esses profissionais mais expostos a desenvolver
obesidade, problemas gastrointestinais e suas consequéncias, principalmente, a hipertensao
(GIROTTO; LOCH; MESAS; GONZALEZ; GUIDONI; ANDRADE, 2020).

Um estudo transversal foi realizado no Porto de Paranagud com motoristas de
caminh3do no sentido de identificar fatores associados aos comportamentos alimentares de
risco a saude. Entre os entrevistados 53,1% apresentaram quatro ou mais comportamentos
alimentares de risco. Tal condicado esteve associada com idade inferior a 40 anos, capacidade
para exercer a profissdo referida como moderada/baixa/muito baixa ndo praticar atividade
fisica no tempo livre, qualidade da alimentacdo referida como ruim/muito ruim e indice de
massa corporal (IMC) alto. Mais da metade dos motoristas de caminhdo apresentaram
comportamentos alimentares de risco a saude, reforcando a necessidade de estratégias de
incentivo a redugao desses habitos (GIROTTO; LOCH; MESAS; GONZALEZ; GUIDONI; ANDRADE,
2020).
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A vida, no ambiente de trabalho e fora dele, ou seja, os espacos da producao e do
consumo estdo de tal forma interligados que nao é possivel separa-los e, assim, eles se auto
influenciam. As condi¢des nas quais o trabalho é realizado podem atuar tanto na melhoria das
habilidades humanas- oferecendo melhor qualidade de vida e saude- mas também
provocando o adoecimento, o agravamento da salde adoecer, podendo, até mesmo
diminuindo os anos potenciais de vida dos trabalhadores. Os motoristas se encontram
expostos as mais distintas situacdes de risco através das condi¢es inadequadas de trabalho
(SANTOS JUNIOR, 2002; CARDOSO; MORGADO, 2019).

As longas jornadas de trabalho, como foi citado pelos participantes os expdem a
riscos que interferem num estilo de vida saudavel, tornando-os vulnerdveis a diversas praticas
nocivas a sua saude. Em geral, assim como os motoristas de caminhao, esses trabalhadores
ndo tem tempo para atividades de lazer, o que também faz com que desenvolva problemas
de saude. Os principais problemas desencadeados pelo trabalho dos motoristas de 6nibus
urbano sdo: estresse, ansiedade, problemas gastrointestinais, pressdo alta, angustia,
problemas osteomusculares, obesidade, visdao irritada, agressividade, problemas
respiratorios, problemas auditivos, entre outros (LOUZADA et al, 2015; MASCARENHAS, et al,
2014; OTONNI; CARLOS, 2012).

A atividade de dirigir é desgastante, causa fadiga e sua eficacia esta relacionada,
principalmente, a fatores ambientais, fisicos e psiquicos que afetam ndo so a atividade de
dirigir mas também a vida social e coletiva desse profissional, provocando riscos a saude
(SANTOS JUNIOR, 2002; RAMOS; ALMEIDA; RIBEIRO, 2018).

A diabetes também foi referida neste estudo por 53,0% dos entrevistados e esta
relacionada, ainda, com as doencas gastrointestinais citadas por 23,5% dos participantes. Um
estudo internacional mostrou a associa¢do entre a DM, a obesidade e fatores ambientais. Em
um projeto que avaliou a populacdo de criancas e adolescentes com DM1 na Alemanha,
Austria e Estados Unidos, os pacientes apresentaram maior indice de Massa Corporal-IMC em
relagao aos valores de referéncia: 12% deles tinham obesidade e 24% se encontravam com
excesso de peso (CHOBO; GOROWSKA - KOWOLIK; SOKOLOWSKA; JAROSZ - CHOBOT, 2018).

As doencas gastrointestinais sdo bastante comuns na populacdo. Essas sdo
influenciadas por multiplos fatores como genéticos, ambientais, imunolégicos e nutricionais.

O aumento da incidéncia dessas enfermidades tem sido associado a industrializagao a
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ocidentalizagdo no estilo de vida, incluindo habitos alimentares e tabagismo. Os principais
sintomas sdao diarréia, dor abdominal, sangramento gastrointestinal, perda de peso,
subnutricdo e fadiga (LOUZADA et al, 2015; OLIVEIRA, et al, 2018; GIROTTO; LOCH, MESAS,
GONZALEZ; GUIDONI; ANDRADE, 2020).

A atividade e o ambiente em que os motoristas executam seus trabalhos os colocam
em um grupo de risco para determinados problemas de saude, apresentando prevaléncias
preocupantes de fatores de risco para doencas crénicas (MOURA NETO; SILVA, 2013;
FERREIRA; GRAMS; ERTHAL; GIRIANELLI; OLIVEIRA, 2018).

Estudos tém mostrado que alguns parametros de qualidade de vida habitos e estilo
de vida, sedentarismo, alimentacdo inadequada, poucas horas de sono, tabagismo, estresse,
etc. — interferem na exposicdao dos motoristas profissionais aos riscos cardiovasculares e que
sdo maiores do que na populacdo em geral, mas também, de outras doencas (ALCANTARA et
al, 2016; CARDOSO, 2015; SILVEIRA; ABREU; SANTOS, 2014; FERREIRA; ALVAREZ, 2013;
MOURA NETO; SILVA, 2012).

A esse respeito é bastante elucidativo um estudo realizado com 400 caminhoneiros
do interior de S3o Paulo, na Rodovia SP-330 com o objetivo de analisar aspectos de saude e
de trabalho e identificar possiveis relagGes, determinantes e/ou agravantes, de impactos
negativos na sua qualidade de vida. Os autores utilizaram um questionario fechado, que
abordava aspectos da percepc¢do dos motoristas sobre a sua saude e trabalho. Dentre os
entrevistados 67,75% referiram problemas constantes ou ocasionais de postura; 37,75%,
auditivos; 57,5% estomacais; 58,5% sentimentos negativos como medo, estresse e depressao.
Quanto aos habitos de consumo e comportamentos 87,75% ingeriam café; 84,5% alimentos
gordurosos; 43% bebidas alcodlicas; 19,5% energéticos; 32% fumavam e 2% usavam outras
drogas. Diversos aspectos das condi¢cdes de trabalho, habitos e comportamentos exercem
impactos negativos sobre sua saude, com prejuizos para a qualidade de vida (PENTEADO;
GONCALVES; COSTA; MARQUES, 2008).

Por ultimo foi indagado o que poderia ser feito para melhorar as condi¢des de vida
desse grupo. A maior parte respondeu (78,0%) que a cooperativa poderia ser mais

comprometida com os associados.

“A cooperativa ndo oferece servigos para os seus cooperados”.
“N3o temos apoio para o trabalho”.

“A cooperativa cobra uma taxa, mas nao oferece nada em troca”.
“Ndo ha atividades de lazer para os associados nem para a familia”.
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“Poderia ter um plano de saude para os membros”.
“A cooperativa cobra uma mensalidade, mas ndo oferece contrapartida”.
“Os colegas sdo muito competitivos”.

Constatou-se, durante as entrevistas, que as queixas sao pertinentes. No entanto, os
motoristas, colocam a responsabilidade da resolucdo desses problemas na direcdo da
cooperativa. Esquecem que esta é feita pelos seus associados. A ideia do que é e como

funciona uma cooperativa nao parece ser muito bem entendida pelos participantes.

Consideracgoes finais

Os dados coletados através das entrevistas, permitiram mostrar que os problemas de
salde mais prevalentes entre os motoristas sao aqueles relacionados com a atividade laboral
desenvolvida por esses profissionais e com os estilos de vida que afetam as condicdes de vida
e de trabalho.

Os resultados obtidos ndo permitem generalizacbes uma vez que o numero de
entrevistados foi pequeno. No entanto, é possivel que essa realidade seja encontrada entre
outros motoristas que estejam submetidos a semelhantes condi¢cdes de trabalho, saude e
vida. O estudo mostrou resultados parecidos com outros realizados com motoristas em
outras regides do Brasil e em outros paises o que leva a inferir que a realidade de trabalho
desse grupo é precdria e independente da regido e do pais.

Além disso, o trabalho do motorista pode levar a prejuizos a saude, por favorecer a
adocdo de estilos de vida pouco saudaveis como sedentarismo, inadequados habitos
alimentares, sobrepeso, uso de alcool e tabaco, entre outros. A profissdao também interfere
na convivéncia familiar e vida social do motorista, pois, o afasta de sua familia, amigos, datas
importantes. As condicdes de vida e trabalho nem sempre sao favoraveis a manutencao da
saude. Os fatores de risco mais citados foram aqueles relacionados com o ambiente fisico.

A prevaléncia de doencas crénicas como a hipertensdo e a diabetes além das
osteomusculares pode estar associada a comportamentos preventivos e estilos de vida pouco
saudaveis. As equipes de saude que atendem esse grupo de profissionais devem destacar a
importancia dos programas de educagdao em saude, encorajando a adogao e manutengao de
padrdes de vida sadios e estimulando a tomada de decisdes preventivas que modifiquem

comportamentos de risco. Portanto, é necessario um conjunto de intervengdes
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interdisciplinares relacionadas que levem em consideracdo as necessidades de conforto fisico
e psiquico dos motoristas. H4, ainda, riscos psicossociais na atividade desenvolvida pelos
participantes do estudo o que repercute de forma direta na qualidade de vida e nas condicoes
de trabalho. Um servigco de apoio aos trabalhadores deve, entre outros quesitos, responder
as necessidades individuais do grupo.

Assim sendo, devem-se investir na melhoria da saude desses profissionais,
promovendo um ambiente de trabalho, onde a¢des de prevencdo e de promocdo a saude
sejam realizadas a fim de minimizar o impacto desses fatores.

E responsabilidade de todos buscarem novas formas de lidar com o trabalho, para
gue os envolvidos melhorem as suas condi¢des de trabalho. Devem ser informados acerca dos
riscos a que estdo expostos, oferecendo-lhes suporte social e psicolégico,

Face aos aspectos evidenciados no estudo, devem ser estimuladas mudancas quanto
aos habitos e estilos de vida, a partir da realiza¢cdo de atividades fisicas regulares, controle do
peso corporal, diminuicdo da ingestdo de bebidas alcodlicas e abstinéncia do tabagismo, entre
outras.

Assim sendo, espera-se que esses resultados possam servir de subsidios para o
planejamento de programas voltados para prevengdo, promog¢do da saude e controle dos
agravos, a fim de melhorar as condi¢des de saude desses profissionais. Sugerem-se estimulo

e suporte para a realizagdo de novas pesquisas na area.
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