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envelhecimento ativo: uma revisao sistematica
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Resumo

O presente estudo objetivou analisar as contribuicdes das ac¢des desenvolvidas nos centros
comunitdrios para idosos na perspectiva do envelhecimento ativo. Como método buscou-se estudos
nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe), Medline (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Web of Science, os
guais envolvessem a populacdo dos centros comunitarios de idosos e fossem voltados para qualidade
de vida e promocdo da saude, aspectos constituidores do envelhecimento ativo. Essa pesquisa resultou
em 17 trabalhos encontrados que acionaram conceitos afetos aos pilares do envelhecimento ativo,
que, por sua vez, estdo imbricados com a qualidade de vida e promocdo da saude. Os resultados dos
estudos que envolveram idosos integrantes de centros comunitdrios para idosos evidenciaram que o
referido equipamento tem contribuido para a efetivagdo dos principios do envelhecimento ativo.
Contudo, ainda faltam andlises que demonstrem a sua efetividade e, quando necessario, indiqguem
pontos a serem corrigidos a partir da retroalimentac¢do dos dados gerados pelas pesquisas, fornecendo
fundamentos para elaboracdo de uma espécie de diretriz e correcao de agcdes para esses espacos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Envelhecimento ativo. Centro comunitario para idosos. Satde.
Qualidade de vida.

Abstract

This study aims to analyze the contribution of the actions developed in the senior centers in the view of
active ageing. The method used was to search for studies on the LILACS, Medline, SciELO and Web of
Science databases, involving the population of community centers, focused on aspects of quality of life
and health promotion and active ageing constitutors. This research resulted in 17 articles that triggered
the affection concepts to the pillars of active ageing which are interwoven with the quality of life and
promoting health. It was concluded that the studies involving elderly members of senior centers showed
that such equipment has contributed to the implementation of the principles of active ageing. However,
there is a lack of analyses that demonstrate its effectiveness and, when necessary, indicate issues which
need to be corrected from the feedback of the data generated by surveys, providing grounds for
drawing up some kind of guideline and correction of actions for these spaces.
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Introdugao

O envelhecimento populacional faz parte da realidade de muitas na¢cdes no mundo,
sendo que, cada pais, ao seu modo, vivencia o envelhecimento populacional de acordo com
os seus contextos culturais, sociais, politicos e econémicas. Kalache, Veras e Ramos (1987)
mencionam a universalidade do fenbmeno como resultado de uma transicao demografica
mundial iniciada no século XX.

Nos paises desenvolvidos, o fen6meno tem se dado mais lentamente. Na Franga, por
exemplo, o quantitativo de idosos aumentou de 10% para 20% em 150 anos; ja em paises
como Brasil, China e india, a mudanca podera ser verificada em 20 anos (REIS; BARBOSA;
PIMENTEL, 2016). O ritmo mais ou menos acelerado do processo de envelhecimento impde
realidades distintas as nacGes, dado que quanto mais demoradamente se der o processo,
maior serd o tempo para adequacao e organizacdo das instituicdes diante da nova dinamica
demogréfica. Nesse sentido, os paises em vias de desenvolvimento encontram-se menos
preparados nesse cenario de populacdao envelhecida (BARBOSA et al., 2017).

No Brasil, o incremento da populacdo de idosos destaca-se como uma das principais
mudancas nos ultimos 100 anos. Nesse periodo, a expectativa de vida saltou de 33,5 anos em
1910, para 73 anos, em 2009. Em paralelo, é observado o decréscimo nas taxas de
fecundidade, resultando, assim, em um aumento proporcional na populacdao de idosos em
comparacdo ao numero de criancas (MINAYO, 2012).

Esse cenario tem modificado a estrutura etaria brasileira, de modo que, além da
diminuicdo na base da pirdmide etdria, haverd o alargamento na extremidade superior,
evidenciando o envelhecimento da populacdo idosa, ou seja, o quantitativo de pessoas com
80 anos ou mais aumentou e aumentara em comparacao ao de jovens e criangas (MINAYO,
2012). O quantitativo de idosos permanecera crescendo, de sorte que para cada grupo de 100
criancas (0 a 14 anos) havera 47,7 individuos com 65 anos, e mais em 2020, chegando a 113,2
e 160,90 nos anos de 2040 e 2050, respectivamente (REIS; NORONHA; WAJNMAN, 2016).

Paralelamente as mudancas na estrutura demografica, o Brasil também experimenta
o processo de transicdo epidemioldgica, a qual marca a alteracdo no perfil de indices elevados
de mortalidade, em decorréncia de doencas infectocontagiosas para um padrdao de mortes
resultantes de patologias créonico-degenerativas (REIS; NORONHA; WAIJNMAN, 2016). Nesse
caso, o aumento da populacdo idosa vem acompanhado pelas mudangas no perfil

epidemioldgico e nutricional, registrando-se um predominio das doencas cronicas nao
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transmissiveis.

Uma vez instalado o fendmeno do envelhecimento populacional, medidas devem ser
tomadas na perspectiva de garantir que esse processo aconte¢a com boa qualidade de vida
(VERAS, 2012). Contudo, ha um consenso que o conceito de qualidade de vida é amplo e de
dificil operacionalizacdo. Sua construcdo envolve saude, visdo de mundo, aspectos
psicolégicos, os modos de se relacionar em sociedade, entre outros (MARQUES, 2017). A

Organizac¢do Mundial de Saude (OMS) define qualidade de vida como:

[...] grau de satisfacdo das necessidades da vida humana — como alimentagdo, acesso
a 4dgua potavel, habitacdo, trabalho, educacdo, saude, lazer e elementos materiais —
que tem como referéncia nogdes subjetivas de conforto, bem-estar e realizagdo
individual e coletiva (BRASIL, 2012, p. 29).

O entendimento de que a saude figura como protagonista na qualidade de vida e do
reconhecimento da importancia da manutencdo da participacdo dos idosos nas atividades
como forma de manté-los inseridos socialmente mobilizou organismos como a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e a Organizacdo Pan-Americana (OPAS), entre outros. A OMS
organiza-se para compreender as dinamicas impostas por uma populacdo envelhecida e,
assim, construir um quadro propositivo para as questdes decorrentes da nova realidade
demografica, tendo, a partir dos anos 1990, reorientado suas politicas, sugerindo que as a¢des
no campo da saude deveriam ser direcionadas para o chamado envelhecimento ativo
(YAMAMOTO, 2010).

Nesse movimento, a OMS produz o documento “Envelhecimento Ativo: Uma Politica
de Saude”, no qual define o envelhecimento ativo como um “processo de otimizacdo das
oportunidades de saude, participacao e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas (OMS, 2005, p. 13). O documento da OMS
defende que a insercao social do idoso deve extrapolar as atividades de carater econémico.
Diz respeito as varias possibilidades de interacdes interpessoais do idoso na comunidade, na
familia e na economia (PEDRO, 2013).

Com isso, a promogdo do envelhecimento ativo redimensiona o olhar para a velhice,
colocando em cena novos papéis aos individuos, comunidades, sociedade e governos. Nesse
sentido, a abordagem do envelhecimento sinaliza para a importancia do envolvimento dos
individuos em atividades promotoras de bem-estar fisico, mental e social em todo ciclo vital e

sugere responsabilidades no ambito individual, social e governamental (AZEVEDO, 2015). A
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politica inicialmente foi desenvolvida a partir dos pilares participa¢do, saude e seguranca e,
mais recentemente, foi incluida a dimensdo aprendizagem ao longo da vida (CILB, 2015).

O envelhecimento ativo, preconizado pela OMS, tem orientado e subsidiado as
nac¢des na elaboracgdo de politicas focadas para as diferengas do envelhecimento populacional
(VELOSO, 2015). E, assim, inimeras iniciativas de organismos publicos e da sociedade civil vém
efetivando suas a¢les para criagdo de espagos que promovam a convivéncia e participacao
social, a aprendizagem e a saude, de modo que favorecam a qualidade de vida das pessoas
idosas. Dentre essas iniciativas destacam-se os espag¢os como os centros de convivéncia,
centros-dia, centros comunitdrios para idosos, universidades abertas da terceira idade e
grupos de idosos vinculados ao Programa Estratégia Saude da Familia, entre outros.

Os centros de convivéncia para idosos vem se ocupando de a¢bes voltadas para a
populacdo de pessoas idosas em paises como Franga, Inglaterra, China, Irlanda, Espanha,
Canad4, Estados Unidos. No Brasil, os trabalhos educativos para idosos iniciaram-se com o
Servico Social do Comércio (Sesc), com acdes voltadas ao lazer, seguidas pelas universidades,
a partir da década de 1980, considerando as intervenc¢des na area do ensino, salde e lazer
(MOURA; VERAS, 2017). Também compde esse cenario o servigo de convivéncia e
fortalecimento de vinculos, previsto pelas portarias n2 46/SMADS/2010 e n2 09/SMADS/2012,
do entdo Ministério do Desenvolvimento Social — MDS (FRANCISCO; PINHEIRO, 2018).

O centro-dia para idosos foi viabilizado pelo Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) com a funcdo de acolher pessoas idosas e seus familiares em situacdo de dependéncia.
Esses espacos, sob diversas nomeacdes — tais como, centro de convivéncia, centro
comunitdrio, grupo de convivéncia, casa-dia, universidade aberta a terceira idade -
constituem-se como locais qualificados de atuacdo no processo de ressignificacdo e
qualificacdo da experiéncia de envelhecer, por meio de a¢des promotoras da salde, educacao
e socializadoras, criando um espaco favoravel ao desenvolvimento da autonomia e da
participacdo, com perspectiva de repercutir na qualidade de vida dos idosos e de seus
familiares (YAMAGUCHI et al., 2018).

Nesse sentido, esses centros sdao estratégias locais que podem produzir efeitos
positivos na regido, estado, pais e, ou, internacionalmente no que tange ao compromisso da
sociedade, organizacdes e governos com a qualidade de vida desse estrato populacional. A
importancia desse equipamento também é reconhecida em paises como os Estados Unidos,

dado que, hd mais de 70 anos, é referéncia na oferta de servicos de alimentacdo, saude,
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socializacdo, lazer, cidadania e educacdo (GIUNTA et al., 2012). De um modo geral, esses
grupos promovem atividades fisicas, educativas e promotoras de saude que visam o
desenvolvimento de habilidades que favorecem a autonomia e o envelhecimento com
qualidade (MARTINS; CASETTO; GUERRA, 2019).

Diante da importancia do papel desses espacos de convivéncia na construcdo de uma
velhice sauddvel, torna-se relevante conhecer a dinamica desses espagos, bem como as
estratégias adotadas para o alcance da qualidade de vida, promocdo da saude e interacao
social. Nesse sentido, este estudo objetivou analisar as praticas dos centros convivéncia para

idosos na perspectiva da promocao do envelhecimento ativo.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, conduzido a partir da metodologia
descrita no Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA
(MOHER et al., 2009), tendo como foco a analise da producgao cientifica acerca das praticas
dos centros comunitdrios para idosos na promocdo do envelhecimento ativo. O estudo foi
orientado para responder como o envelhecimento ativo tem fundamentado as praticas nos
centros comunitdrios para idosos, tendo como objetivo analisar as contribuicbes das acdes
desenvolvidas nos programas destinadas a pessoa idosa para o envelhecimento ativo. A
formulacdo da pergunta considerou o acronimo PICOS (populacdo, intervencdo, controle,

resultados/outcomes e tipo de estudo/contexto), conforme quadro 1.

Quadro 1 - Descrigao da estratégia PICOS

Acronimo Descri¢ao

P Centros comunitarios para idosos

I Praticas dos centros comunitarios para idosos

Politica do envelhecimento ativo

Promocdo do envelhecimento ativo

»w| OO

Observacional

Ainda que a sistematizagdo do conceito do envelhecimento ativo tenha ocorrido nos
anos 2000, ndo houve restricdo quanto as datas das publicacdes, uma vez que se considerou

a possibilidade da identificagdao de agdes fundamentadas na saude, educagdo, seguranga e
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participacdo. A pesquisa foi realizada no dia 25 de maio de 2019 utilizando os descritores base
de dados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “quality of life” and “aging” and
“health policy” and “healthy aging” or “senior centers”.

A pesquisa foi realizada nos bancos de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe), Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e Web of Science. Na base Web of Science, a procura
restringiu-se a colecdo principal como estratégia de busca. Os dados foram recolhidos de
forma independente por dois pesquisadores, e as discordancias entre estes foram resolvidas
por consenso pelos revisores.

A busca por um envelhecimento, tal como preconizado pela OMS, perpassa agoes
voltadas para a manutencdo e, ou, melhoria da qualidade de vida, que, por sua vez, estd
associada a saude. Nesse sentido, os esforcos devem ser direcionados para implementacao
de a¢bes que visem manter e, ou, minimizar perdas de capacidade funcional, do mesmo modo
medidas curativas, preventivas e promotoras de satde (VERAS, 2012a). Assim, a inclusdo dos
artigos obedeceu aos seguintes critérios: (1) “Trabalhos desenvolvidos com idosos de centros
comunitdrios para idosos” e “Trabalhos resultantes de a¢des para manutencdo, prevencdo e
promocdo da saude”, ou (2) “Trabalhos desenvolvidos com idosos de centros comunitarios
para idosos” e “Trabalhos que discutem qualidade de vida dos idosos”.

Foram excluidos os trabalhos que envolveram pessoas com idade inferior a 60 anos
de idade; avaliacdo fisica, nutricional, psicolégica e cognitiva; avaliacdo e, ou, implementacao
de programa (andlise ergonémica e, ou, de equipamentos); desenvolvimento, avaliacdo e, ou,
validacdo de instrumento de avaliagdo, foco em doenca — estudos de
prevaléncia/predicdo/correlacdo, identificacdo e analise de sintomas de doencas, utilizagdo
de medicamento/suplemento; formagdo profissional. Também foram excluidos as teses,
dissertacoes e trabalhos realizados a partir de fontes secundarias (relatério, reflexao, revisdo

de bibliografia). A figura 1, a seguir, apresenta a sintese do processo de selecdo dos trabalhos.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdao e selecdo dos artigos para revisdo sistematica sobre
o envelhecimento ativos e os centros comunitarios para idosos. Vigosa-MG, 2019.
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Relatos identificados atraves da busca nas bases eletronicas
Lilacs (n= 76); Pubmed (n= 499); Scielo (n= 44); Web of Science (n=378)
o
S
3 v
E Total de artigos n=997 > Registros excluidos por
= duplicidade dentro das
a bases de dados e entre elas
n=228
Registros selecionados apds remocdo » Registros excluidos apds

o das duplicacGes n= 769 leitura de titulo e resumo
S n= 657
w
-
w
v

\J
é Registros completos avaliados pela »| Artigos em texto completo
o elegibilidade n= 112 excluidos com justificativa
-
@ n=95
[C]
w
-
w

\J
!g Estudos incluidos na sintese n=17
o
)
o
=z

Fonte: Elaborado pelas autoras

Apds a busca, os resultados foram exportados para o Software StArt (State of the Art
Through Sistematic Review), desenvolvido pelo Laboratério de Pesquisa em Engenharia de
Software (LaPES), da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR). O programa permite fazer
o gerenciamento da revisdo sistemadtica, desde o planejamento (protocolo), execucdo e

sumarizag¢do, nao havendo necessidade de se criar formularios adicionais.

Resultados

A busca nas bases eletrénicas resultou em 997 estudos; em seguida, procedeu-se a
remocao de 228 artigos duplicados, resultando em 769 artigos. Apds a leitura do titulo e do
resumo, 657 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, restando, assim,
112 trabalhos para serem analisados. A andlise desses 112 trabalhos revelou que 17 cumpriam
as exigéncias dos critérios de inclusao, sendo, assim, incluidos na presente revisdo sistematica.

O quadro 2 apresenta as caracteristicas dos trabalhos selecionados.

30

SERV. SOC. REV., LONDRINA, V. 23, N.1, p 24-40. JUL./SET.,2020



As praticas dos centros comunitarios para idosos e a promog¢ao do envelhecimento ativo: uma revisao...

Quadro 2 - Caracterizagao dos estudos sobre o envelhecimento ativo e os centros
comunitarios para idosos

Titulo do trabalho/local/Autor(es) e ano
publicagao

Objetivos

Grupo de convivéncia para idosos na atencdo
primaria a saude: contribuicGes para o
envelhecimento ativo/ Brasil/ Previato et al.,
2019.

Analisar as contribuicdes do grupo de convivéncia
de idosos para o envelhecimento ativo.

Perfil sociodemogréfico e clinico dos idosos de
um Centro de Convivéncia/ Brasil/ Barbosa et
al., 2018

Delinear perfil sociodemografico e clinico.

Perfil dos Idosos do Centro-dia para Idosos “A
M3o Branca” / Brasil/ Yamaguchi et al., 2018.

Tracar o perfil dos idosos.

A esperanca de vida dos idosos: avaliagdo pelo
perfil e a Escala de Herth. Rev Fund Care/
Brasil/ Oliveira et al., 2018.

Avaliar o nivel de esperanca de vida e tracar o perfil
sociodemografico, de saude e riscos sociais dos
idosos.

Qualidade de vida e nutricdo em idosos
participantes de centros de convivéncia/
Brasil/ Pereira; Filipe, 2017.

Tracar o perfil demografico e nutricional e avaliar a
qualidade de Vida e a satisfacdo com a saude.

A sexualidade na velhice: representacdes
sociais de idosos frequentadores de um grupo
de convivéncia. Psicologia: Ciéncia e
Profissdo/ Brasil/ Vieira; Coutinho; Saraiva,
2016.

Investigar  as sociais  da

sexualidade.

representacoes

A participagdo masculina em grupos de
convivéncia no contexto rural/ Brasil/Vargas;
Portella, 2015.

Identificar os motivos da adesdo de homens idosos
a participar do grupo de convivéncia.

Influéncia da orientagdao religiosa na
qualidade de vida de idosos ativos/
Brasil/Barricelli; Silva; Araujo, 2012.

Identificar modalidades de orientagao religiosa, se
intrinseca ou extrinseca, e possiveis relagdes com a
gualidade de vida de idosos ativos, além de
compreender as manifestacdes do fenébmeno
religioso para uma adequada atuacdo clinica nos
desafios das praticas do atendimento ao idoso.

Vulnerability to AIDS among the elderly in an
urban center in central Brazil/ Brasil/
Driemeier, 2012.

Avaliar a vulnerabilidade a Aids.

Significados da violéncia na velhice: narrativas
e a autopercepcao de idosos participantes em
um centro de convivéncia no municipio de Sdo
Paulo (SP)/ Brasil/Araujo; Silva, 2011.

Identificar e descrever os significados da violéncia e
maus-tratos contra a pessoa idosa.

An Ethnography on the Healthy Life of the
Aged Women Participating the Senior
Centers/ Coreia do Sul /Kim; Yang, 2018.

Explorar padrdes e significados de vida saudavel
entre mulheres.

Motivation to volunteer among senior center
participants/  Estados  Unidos/Pardasani,
2018.

Explorar a motivacao para voluntariar.

Perceived autonomy and self-care resources
among senior center users/ Estados Unidos/
Matsui; Capezuti, 2008.

Analisar a relacao entre autonomia percebida e os
recursos de autocuidado.

Practices and perceptions of food safety
among seniors who prepare meals at home/

Determinar a necessidade de a¢bes educativas
relacionadas a seguranca alimentar.
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Estados Unidos/ Gettings; Kiernan, 2001
Bound by inequality: The social capital of older | Investigar a relacdo das interagdes cotidianas com
Asians and Latinos in Phoenix, Arizona/ | ageracdo de capital social, bem como os efeitos das
Estados Unidos/ Fukui; Menjivar, 2015. posicdes sociais.

Perceptions of Leisure by Older Adults Who | Verificar as percepc¢des acerca do lazer.

Attend Senior Centers/ Estados Unidos/
Dattilo et al., 2015.

Environments for Lifelong Learning in Senior | Examinar a influéncia do ambiente fisico sobre as
Centers/ Estados Unidos/ Eaton; Salari, 2005 | atividades de aprendizagem ao longo da vida em
centros de idosos.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quanto ao local de realizacdo dos estudos, verificou-se que 10 foram realizados no
Brasil, 6 nos Estados Unidos e 1 na Coreia do Sul. Dentre os artigos produzidos no Brasil, 1 foi
publicado em lingua inglesa. As publicacGes se deram entre os anos de 2001 e 2019, sendo
gue o maior numero de publicacdes (8) ocorreu em 2018, seguido por 3 publicacdes em 2015.
Das 10 publicagdes de origem brasileira, 9 foram realizadas em instituicdes publicas e uma em
instituicdo filantrépica. Os trabalhos oriundos dos Estados Unidos e Coreia do Sul nem sempre
informam a natureza da instituicdo, mas, dentre os que informaram, houve predominancia
das institui¢cdes publicas.

Em relacdo a vinculacdo institucional dos autores dos artigos, verificou-se a
expressiva participacao de instituicdes de ensino superior como protagonistas das reflexdes
analisadas. Apenas um estudo foi conduzido por um grupo de profissionais sem vinculacdo
com instituicdo de ensino.

A analise dos estudos revelou que a caracterizacdo do centro, na maioria das vezes,
inexistiu ou foi genérica, ndo sendo informados o numero e idade dos idosos, tampouco as
acoes desenvolvidas nos centros comunitarios e qual a relacdo do estudo com aquele grupo
especifico. De todo modo, dentre os que descreveram o centro, as atividades mais recorrentes
foram lazer (viagem, danca sénior, coral, atividades socioculturais). O nimero de idosos foi
informado em 3 trabalhos (PREVIATO et al., 2019; ARAUJO; SILVA, 2011; PARDASANI, 2018),
enquanto as acdes puderam ser identificadas em 9 artigos (YAMAGUCHI et al., 2018;
PREVIATO et al., 2019; ARAUJO; SILVA, 2011; PARDASANI, 2018; PEREIRA; FILIPE, 2017; VIEIRA;
COUTINHO; SARAIVA, 2016; VARGAS; PORTELLA, 2015; BARRICELI; SILVA; ARAUJO, 2012;
MATSUI; CAPEZUTI, 2008; FUKUI; MENJIVAR, 2015; EATON; SALARI, 2005). Nos artigos

mencionados, as acdes com maior presenca nas instituicdes foram o lazer (7) e atividade fisica
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(6). As acbes de saude, educativas e de assisténcia social fazem parte do rol de servigos de 5,
4 e 3 centros, nessa ordem.

Em relagdo aos sujeitos envolvidos nos estudos foi verificado que as mulheres
estiveram em maior nimero (70,58%) em 12 estudos. Em 2 trabalhos, a amostra foi composta
s6 por mulheres; em outro, foi voltada exclusivamente ao sexo masculino e em um contou
com o mesmo numero de mulheres e homens participando.

Os resultados sugeriram que o centro de convivéncia atuou como espaco de
aprendizagem, contribuindo para a promocado da saude e o envelhecimento ativo (PREVIATO
et al., 2019); agiu no combate ao isolamento social (YAMAGUCHI et al., 2018; PEREIRA; FILIPE,
2017; OLIVEIRA et al., 2018); promoveu a incorporacao da pratica de atividade fisica ao estilo
de vida pela maioria dos idosos (PEREIRA; FILIPE, 2017; BARRICELI; SILVA; ARAUJO, 2012;
BARBOSA et al., 2018); tinham maior participacdo feminina (YAMAGUCHI et al., 2018);
influenciaram positivamente na saude (KIM; YANG, 2018); fortaleceu os relacionamentos
(KIM; YANG, 2018); e foi responsavel pela oferta de servicos de cuidados para a maioria dos
idosos (MATSUI; CAPEZUTI, 2008).

Em relacdo as condicbes de saude, os estudos revelaram que os idosos
apresentavam, pelo menos, uma doenga crénica (YAMAGUCHI et al., 2018; BARBOSA et al.,
2018); faziam uso de medicamentos (OLIVEIRA et al. 2018); apresentavam risco de desnutricdo
(PEREIRA; FILIPE, 2017); compreendiam que o comportamento sexual é o principal modo de
propagacao do HIV e reconheciam que o sexo sem protecdo poderia deixa-los vulnerdveis as
doencas (DRIEMEIER et al., 2012); conjugaram praticas adequadas e inadequadas no preparo
dos alimentos e precisavam de ac¢Ges educativas que explicitassem a relacdo de
microrganismos com a saude (GETTINGS; KIERNAN, 2001).

No que se refere a qualidade de vida evidenciou-se que os idosos eram, em sua
maioria, independentes em relacdo as atividades da vida didria (MATSUI; CAPEZUTI, 2008;
OLIVEIRA et al. 2018); a esperanga de vida é satisfatéria para 78% dos idosos estudados
(OLIVEIRA et al. 2018); a sexualidade é ressignificada na velhice, passa a ser compreendida a
partir do afeto, carinho, cumplicidade e ato sexual, sendo que este ultimo perde a
centralidade (VARGAS; PORTELLA, 2015); a maioria dos idosos declarou-se religiosa
(BARRICELI; SILVA; ARAUJO, 2012); estavam satisfeitos com sua qualidade de vida (BARRICELI;
SILVA; ARAUJO, 2012); a violéncia contra o idoso ocorre no ambito familiar (ARAUJO; SILVA,

2011); as justificativas e a importdncia do engajamento em trabalho voluntario, assim como a
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falta de motivacdao em fazé-lo nao diferenciou dos idosos nao frequentadores de centros de
convivéncia (PARDASANI, 2018); o interesse pelo trabalho voluntario foi restrito (PARDASANI,
2018); os idosos demonstraram autonomia percebida positiva (MATSUI; CAPEZUTI, 2008);
idosos com posi¢des sociais privilegiadas favorecem a destinagdo de recursos para outros
idosos e as desvantagens acumuladas ao longo da vida influenciam na formacgao de capital
social (FUKUI; MENJIVAR, 2015); os idosos se mostraram resistentes a pratica do lazer, o que
exigiu a superacdo de desafios (DATTILO, 2015); a pratica do lazer favoreceu a
autodeterminacgdo (DATTILO, 2015), e o modelo de educacdo ao longo da vida deve ser aquele

que favoreca a interacdo como parte do processo educativo (EATON; SALARI, 2005).

Discussao

Esfor¢cos sao percebidos nos estudos analisados no que se refere a ampliar a
compreensao do fenémeno do envelhecimento para além dos aspectos bioldgicos, centrados
apenas nas perdas. Assim, tem ganhado for¢ca a compreensdo do envelhecimento como
processo determinado pelo acesso, ou ndo, aos servi¢os sociais e de saude, pelo ambiente
fisico, pelos recursos econémicos, pelo estilo de vida e pela genética. Todos esses fatores sao
atravessados pelas questées culturais e de género (OMS, 2005).

Os achados do estudo evidenciaram que ha uma mobilizagdo para ampliar a
compreensao do envelhecimento. Foram acionados conceitos afetos aos pilares do
envelhecimento ativo, que, por sua vez, estdao imbricados com a qualidade de vida e promocgao
da saude. Essa relacdo é explicitada nos titulos e objetivos dos estudos, e os aspectos inerentes
a saude, qualidade de vida e envelhecimento ativo aparecem em todos os trabalhos.

A despeito do envelhecimento populacional ser um fendbmeno mundial tipico de
nacdes desenvolvidas, o Brasil experimenta o envelhecimento ainda de forma mais acelerada
do que as nacdes desenvolvidas (MINAYO, 2012). Esse fato amplia os ja conhecidos desafios
impostos pelo envelhecimento e, nesse sentido, impulsiona os estudos voltados a sua
compreensao.

Questdes de género e culturais determinam o cuidado com a saude e o estilo de vida,
que, por sua vez, influenciam na expectativa de vida e longevidade de formas diferentes entre
homens e mulheres. Assim, a presenca expressiva de mulheres nos estudos é resultante do
maior nimero de mulheres idosas e pela maior participacdo delas nos grupos de convivéncia

(BARBOSA et al., 2018). A insercdo masculina revela uma mudanca de comportamento, em
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fungdo de componentes culturais, que influenciam o seu envolvimento em novas atividades e
por saberem que se trata de um espaco marcadamente feminino. Por outro lado, entende-se
que o reconhecido dominio da populagdo feminina nesses espacos pode influenciar no
planejamento de a¢Bes que sejam capazes de atrair o publico do sexo masculino (VARGAS;
PORTELLA, 2015; PEREIRA; FILIPE, 2017).

Os centros de idosos sdo referéncia no Brasil e no mundo na missdao de promover
qualidade de vida a populacdo idosa. Os centros tém atuado por meio de processos
educativos, formativos, informativos e promotores, preventivos e curativos de saude para
neutralizar as perdas sociais, econ0micas e fisicas. Nesse sentido, os grupos de convivéncia
desenvolvem programas de nutricao, lazer, educacgao e atividade fisica (PREVIATO et al., 2019;
FUKUI; MENJIVAR, 2015; HAVIR, 1991).

Os resultados relacionados a saude devem ser entendidos como reflexo de um estilo
de vida ao longo da existéncia, conjugados com os processos naturais do envelhecimento
(OLIVEIRA et al., 2018). O fato de vivenciarem doencgas cronicas ja foi referendado por diversos
estudos (VERAS, 2012a; BARBOSA et al., 2018). Outras conclusdes que ganham relevancia no
contexto deste estudo é que a populacdao envelhecida demonstra comportamentos sexuais
seguros para prevenir as infeccdes sexualmente transmissiveis. E preciso que o conhecimento
assumido pelos idosos sobre as formas de exposi¢do ao virus, HIV, por exemplo, seja capaz de
mudar o comportamento desses (DRIEMEIER et al., 2012). Nesse sentido, os achados apontam
para a necessidade de acdes de educacao para saude buscando desenvolver habilidades para
o gerenciamento das doencas cronicas e adog¢do de praticas saudaveis.

As analises dos estudos evidenciaram a existéncia de gama variada de a¢6es voltadas
a promocao da qualidade de vida, entre as quais se destacaram a pratica do lazer, a atividade
fisica e a educacdo. Esses elementos perpassam as demais atividades dos centros, atuando na
promoc¢do da interacdo e da participacdo social, no desenvolvimento de habilidades, na
diminuicdo da segregacdo social e na independéncia. Esses fatores podem impactar
positivamente a saude fisica e mental, a disponibilidade e a capacidade para se envolver em
processos educativos, além de garantir a sensacdo de felicidade e satisfacdo com a vida
(EATON; SALARI, 2005; DATTILO, 2015; CAVALCANTI et al., 2016).

Ha o reconhecimento da importancia desse equipamento na realidade norte-

americana como ambientes que ofertam servicos direcionados a saude e ao bem-estar da
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populagdo envelhecida, entretanto, alertam sobre a escassez de estudos relacionando a

melhoria da qualidade de vida e da saide com a utilizacdo dos centros (GIUNTA et al. 2012).

Conclusao

O reconhecimento da importancia dos centros de convivéncia para idosos na
promoc¢do do envelhecimento ativo tornou-se fato a partir dos estudos analisados. S3ao
inimeros os espagos de convivéncia orientados para ofertarem servigos visando minimizar e,
ou, eliminar a segregacdo social, a perda de papéis sociais, a inatividade ou mesmo o
sedentarismo. Além disso, esses lugares contribuem com processos educativos que estimulam
a participacdo, promovem a saude, auxiliam no gerenciamento de doencas crbnicas e
incentivam a adocgdo de habitos saudaveis.

Este estudo procurou mapear e analisar as experiéncias dos centros comunitarios de
idosos na perspectiva do envelhecimento ativo, buscando contribuir para sinalizar a
necessidade de pesquisas nesses espacos, com os idosos do centro, problematizando,
principalmente, questdes que emergiram de suas praticas, afastando, assim, a visdo
reducionista de que o centro atua como local de “recrutamento” de sujeitos para pesquisa.

Em funcdo dos resultados dos estudos que envolveram idosos integrantes de centro
comunitario para idoso, pode-se inferir que esse equipamento tem influenciado na saude e
na qualidade de vida de seus participantes, contribuindo, assim, para a efetivacdo da
promocdo do envelhecimento ativo.

Contudo, investigacdes que relacionam a organizacao e a dinamica do centro com o
atendimento aos idosos e 0s servicos e as estratégias metodoldgicas com a missdo do centro
tém sido pouco explorados. Muitas pesquisas realizadas com os sujeitos desses locais,
geralmente, fazem parte de algum projeto de iniciacdo cientifica, de pesquisa de mestrado ou
doutorado ou, ainda, estdo relacionadas aos projetos de extensdo universitaria. Nesse
sentido, é desejavel que os centros, além de serem um Jocus para recepcionar pesquisas,
também sejam indutores para as instituicdes de pesquisa pautarem temas de investigacdes.
Dentre os diversos temas faz-se necessario compreender melhor esse equipamento como
uma estratégia para ampliar a qualidade de vida e a ampliagdao da vida com qualidade.

Nesse sentido, faltam analises que demonstrem a sua efetividade e, quando
necessario, indiqguem pontos a serem corrigidos a partir da retroalimentacdo dos dados

gerados pelas pesquisas, fornecendo fundamentos para elaboracao de uma espécie de diretriz
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e correcao de agdes para esses espagos. Essa diretriz para o campo da pesquisa teria como
ponto positivo o fato de ser resultante de uma empiria, e ndo construida fora do contexto de

seu funcionamento, que envolve, em especial, os sujeitos atendidos, os idosos.
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