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1 Introducéo

A Explosio da Voz (Os Indices Acusticos das Curvas
Melddicas do Grito, Gemido e Choro) aborda um contetdo essencial &
voz do ator, enfocando, primordialmente, as manifestagdes vocais de
forte intensidade.

E o resultado de pesquisas vocais desenvolvidas na
disciplina Técnica e Expressdo Vocal 111 do Centro de Letras e Artes
da Universidade do Rio de Janeiro (UNI-RIO).

Analisaram-se as curvas da entoacdo e da intensidade dos
sons GRITO, GEMIDO e CHORO através do Programa de
Computador WinPitch, utilizado para a analise prosodica da voz.

Os resultados alcancados, enriquecem a técnica construida
e utilizada na emisséo dos referidos sons.

2 Método

Para a analise acustica da voz de grande intensidade,
selecionaram-se duas amostras para cada um dos sons estudados.
Procurou-se escolher trechos significativos das curvas da entoacéo e
da intensidade do gemido, do choro e do grito, para analise e
fundamentacédo do estudo empreendido. Dois informantes participaram
desta etapa, gravando em estudio profissional, 0s sons em questéo.

A gravacdo registrada em fita cassete TDK MA-X do tipo
metal, foi passada ao computador através de um gravador especial da
marca MARANTZ, devidamente acoplada ao mesmo.

* Fonoaudi6logo, Doutorando em Letras (Estudos Lingisticos).
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Todo esse processo foi efetuado pelo Programa WinPitch
do engenheiro e lingtista francés Philippe Martin. Martin (1996) afirma
gue a medida de Fo no sinal da fala permanece uma das técnicas
essenciais da pesquisa em fonética experimental. Suas aplica¢des nos
dominios do ensino da prosddia das linguas estrangeiras, da
fonoaudiologia e da fonoestilistica, sdo igualmente muito importantes.

A natureza do sinal da fala e as condi¢bes de ruido de
gravacdo frequentemente tornam a analise do fundamental dificil, com
probabilidade de muitos erros. Apenas 0s métodos baseados em uma
analise espectral e que exploram a maior parte de informac@es possiveis
encontradas na estrutura harmonica do sinal e em suas partes vozeadas,
apresentam performances satisfatdrias para os locutores e condi¢cdes
de gravacGes variadas. Entre esses métodos, a obtencéo do fundamental
(Fo) por analise espectral (MARTIN, 1996), criado ha mais de 20 anos,
apresenta, por sua simplicidade, possibilidades interessantes de
implantagdo em tempo real necessarias as aplicagdes no ensino. Permite,
ainda, no estudo da fonética e da prdpria voz humana, uma realizacdo
segura para analise de vasto corpus de pesquisa.*

Este programa oferece a particularidade de funcionar em
tempo real nos computadores do tipo PROCESSADOR PENTIUM
90 MHZ com uma placa de som “Sound Blaster”. Sua implantagéo é
integrada em um programa multifungdes para pesquisa e ensino da
entoagdo funcionando sobre Windows 3.1, permitindo, além da medida
de Fo, da intensidade, da duracdo, etc..., a sintese do sinal original apds
modificacBes dos parametros da freqliéncia fundamental, intensidade
e duracdo. Possibilita, ainda, a visualiza¢do instantanea das formas de
onda, do espectro, dos marcadores do ciclo glotal e a medida estatistica
das sutis variacbes de Fo e da intensidade (histograma de jitter e
shimmer), entre outras fungoes.

Possui, também, o método “Peigne Spectral” para a
estimulacdo de Fo, baseado na pesquisa de uma estrutura harmonica
no espectro instantaneo, integrando, ao mesmo tempo, informaces de

! Programa WinPitch ( Fo en temps reel sous windows 3.1).
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freqiéncia e amplitude. Isto permite uma detecgdo correta de Fo, mesmo
sendo o espectro desprovido de componente fundamental. Deve-se
observar que métodos espectrais como o “cepstre” ndo permitem esta
deteccdo se o sinal ndo tem harmonicos, como no caso de um som
puro. Portanto, a partir deste método, componentes de ruidos ndo
ligados & estrutura harménica do sinal e de fracas amplitudes sdo
eliminados, ndo interferindo no processo de célculos do programa.

Procura-se, com esta exposi¢do, justificar a escolha do
Programa WinPitch para o estudo acustico dos sons GRITO, GEMIDO
e CHORO. Abordar-se-4, a seguir, a metodologia empregada na
realizacdo da anélise espectral dos referidos sons.

Selecionaram-se, pela audigdo, trechos em que as variagbes
melddicas parecessem bem caracteristicas dos sons estudados. Assim,
com os graficos do sinal da curva da entoacdo e da curva da intensidade
imprimidos pelo programa, fixaram-se 0s pontos essenciais para a
obtencdo das medidas de Fo, em hertz, e da intensidade, em decibéis.
A duracdo da frase é dada em segundos (ver anexos).

Em seguida, fez-se a analise das medidas que representam
as curvas estudadas. Esta andlise exigiu a determinagdo de niveis, com
a finalidade de caracterizar as variacGes de freqliéncia e intensidade.
Cada som estudado teve os seus niveis definidos com os seus respectivos
valores em hertz e em decibéis. Em geral, foram estabelecidos quatro
niveis de entoagdo denominados de baixo, médio-baixo, medio-alto e
alto (ver anexos).

3 Resultado Obtido

Observou-se, no decorrer das pesquisas bibliogréaficas,
da anélise dos espectros dos sons estudados e da pratica pedagdgica da
técnica adotada em sala de aula, que ndo se pode definir um nivel de
intensidade ideal para o ator, porque essa varia de acordo com o contexto
e a circunstancia teatral. As varia¢des das curvas da freqliéncia e da
intensidade dos sons grito, choro e gemido analisadas, estdo de acordo
com as intengdes teatrais e vocais estabelecidas pelos dois informantes
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(atores da Escola de Teatro da UNI-R1O). Colheram-se as amostras
pretendidas sem ter a obrigacdo de estabelecer um padrdo “idéntico”
de emissdo para os dois falantes. Solicitou-se, sim, que as emissdes
fossem produzidas com densidade e em alto volume. As curvas da
entoacdo e da intensidade obtidas dos sons em questdo fornecem dados
quantitativos em hertz e decibéis, respectivamente, permitindo uma
interpretacdo relativa das caracteristicas sonoras préprias ao falante.
Percebeu-se que, no choro, a curva da entoacdo se mantém dentro de
uma gama de frequiéncias médias, se for comparada com a mesma
curva para o grito que apresenta uma notavel variacdo de frequéncias,
indo do nivel baixo ao nivel alto. Essa curva do choro comparada com
a do gemido apresenta um nivel mais alto, uma vez que a curva do
gemido mantém-se em nivel baixo. Quanto a curva da intensidade para
o choro, de um modo geral, apresenta valores em decibéis inferiores
aqueles alcancados pelo grito, porém superiores aos do gemido. Deve-
se considerar, aqui, a influéncia do emocional sobre 0 comportamento
vocal do individuo. O som, proveniente do choro, revela caracteristicas
fonatérias adequadas ao estado psicolégico do sujeito, pois, neste tipo
de emissdo, observa-se uma movimentagdo corporal contida que resulta
em maior contracdo dos 0rgdos articulatorios.

As configuragdes das regides gldtica e supraglotica,
observadas através dos exames laringoldgicos realizados por fibra Gptica
flexivel,? retratam fielmente a expresséo vocal chorosa. Nesta observa-
se, como lembra Philippe Martin (1997), a falta de controle fisioldgico
do individuo sobre a emissdo vocal que esta realizando e a grande
inter-relagdo entre os estados psicofisioldgico e os resultados da fonacao.

Os tragados acusticos do grito dos dois informantes
registraram as frequéncias mais elevadas em rela¢do as do choro e as
do gemido. Observou-se, também, que a duracdo dos pontos mais

2 Propiciam o estudo funcional da produgio vocal em condic@es praticamente idénticas
a situacdo habitual de fala. Consiste na visdo das estruturas em estudo, mediante a
iluminacao, através de fibras que captam a luz de uma fonte de alta poténcia. A imagem
é trazida até o olho do examinador por um segundo canal de fibras ou por prismas
refletores.
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elevados da curva de Fo no grito realiza-se num maior espago de tempo
se comparada a das curvas do gemido e do choro. Essa subida do
fundamental de Fo no grito relaciona-se ao estado emocional do emissor,
uma vez que hd, da parte do individuo, o desejo de manifestar uma
agressdo, o que resulta em exploséo vocal. O grito é uma manifestacéo
sonora que exige forte constrigdo glotica e supraglotica, demandando
grande esforgo articulatorio da parte do emissor.

O gemido foi 0 som que apresentou o tragado acustico
mais regular e constante durante todo o tempo de sua realizagéo. Isto
pode ser explicado pelo tipo de voz que, normalmente, utiliza-se neste
som: um tremor caracterizado por variagdes mais ou menos constantes
da freqliéncia da voz. Do ponto de vista psicolégico, o individuo esta
sofrendo, esta triste. Este estado influi no comportamento dos érgdos
fonadores. Assim, a glote e as cavidades supragléticas apresentam, neste
caso, uma menor tensdo muscular, um afrouxamento geral, se
comparada a sua configuracéo para o grito e o choro.

Constatou-se, a partir dos dados obtidos, que o0s espectros
do gemido e do choro tém algumas semelhancas entre si, uma vez que
apresentam variacGes de Fo sem grandes oscilagcdes, se comparadas as
do grito. Esta constatagdo sugere que o choro pode se “dar por uma
continuagdo da técnica do gemido”.2

4 Concluséo

A partir do estudo introdutdrio que se realizou a respeito
das amostras espectrograficas dos sons grito, gemido e choro, obtiveram-
se algumas conclusdes importantes para aqueles que se dedicam a
preparacdo vocal no teatro. Por exemplo, as oscilacBes das curvas da

% A diferenca reside no modo de emissdo da vogal, apresentando, quase sempre,
prolongamentos vocalicos combinados com uma variacdo de pressao aérea subglética,
comandada pela cinta abdominal. A variacdo da pressdo dependera do grau de
intensidade do choro. Quando for forte, necessitara de uma maior pressdo e volume
aéreo subglético; quando for fraco, necessitard de uma menor pressao e volume aéreo
respectivamente. A voz chorosa pode também se misturar aos gemidos, beneficiando
0 enriquecimento sonoro do som emitido.
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freqliéncia, observadas através das diferengas em hertz, revelam a
variacdo do movimento das pregas vocais.

Através dessas analises, é possivel estabelecer, juntamente
com a participacéo do ator os melhores niveis de entoagdo em que ele
deverd atuar, a fim de obter o maximo de aproveitamento de sua
capacidade vocal e ressonantal, sem que fique prejudicada sua atuagdo
no palco.

A observacdo das curvas da intensidade € mais um
instrumento que pode auxiliar muito no controle da amplitude vocal
no espaco cénico. Pelas andlises das referidas curvas, o ator pode ser
conscientizado a respeito do esfor¢o vocal utilizado, prevenindo-se,
assim, contra futuros danos vocais. Distdrbios da voz podem impedir
a utilizacdo de vocalizagBes supra-segmentais, prejudicando a eficécia
da comunicacéo.

Essas pesquisas em Fonética Experimental da variagdo
da intensidade permitem avaliar o limite maximo em decibéis da poténcia
da voz que deve ser utilizada em beneficio da satde vocal e da atuagdo
do ator.

Uma outra informagdo que merece ser destacada diz
respeito a inter-relagdo que existe entre as curvas da entoagdo e da
intensidade: a amplitude normalmente aumenta a medida que a
frequiéncia varia para o agudo. Mesmo concordando com esta premissa,
em geral percebe-se, nas analises feitas, que as variagOes da frequéncia
foram mais marcantes do que as oscilagbes da intensidade. Esta
observacdo introduz uma outra questdo bastante interessante ao estudo
da voz no teatro, isto é, a possibilidade de explorar diversas tonalidades
vocais, procurando manter um nivel de amplitude sem grandes variagdes,
pois se observou que, geralmente, os atores de teatro aumentam a
intensidade (amplitude) da voz praticamente na mesma proporcao que
a altura (freqliéncia).

Um outro ponto que pode ser estudado atraves das
analises das curvas da freqiiéncia e da intensidade relaciona-se a inflexao
da voz, visto que a natureza do tracado acustico possibilita um estudo
cientifico das inflexGes utilizadas em um determinado momento da
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trama pelo ator. Pode-se até mesmo inferir, como ja se aludiu
anteriormente, algumas deduc6es relativas ao conteido emocional do
intérprete, através da variedade das suas inflexfes. A observacéo de
picos elevados e consecutivos em uma determinada curva de entoacgéo
implica, certamente, em emissdo explosiva e vigorosa.

Sdo esses os motivos pelos quais dedicou-se parte deste
trabalho a anélise espectrografica computadorizada da voz de grande
intensidade no espago cénico.

O aprendizado inicial da técnica do grito, do choro e do
gemido comprova a importancia dessa aquisi¢do para o0s atores que
estdo em plena atividade cénica, facilitando as realizagBes vocais intensas
que, normalmente, sdo produzidas sob forte tensdo. A construcéo da
técnica sé foi possivel a partir da compreensdo sobre o funcionamento
dos mecanismos fisiol6gicos responsaveis pela producdo da voz
humana. As orientagdes vocais, prestadas as montagens cénicas da
Escola de Teatro da Universidade do Rio de Janeiro, demonstram que
as etapas descritas* para a obtengdo de cada um dos sons estudados
auxiliam o ator nessas realizacGes vocais.

Embora os resultados alcancados sejam bastante
satisfatdrios, as conclusdes a que se chegou a respeito da técnica do
grito, do choro e do gemido serdo aprimoradas pela continuagdo de
pesquisas futuras.

Acrescenta-se, finalmente, que as informagfes aqui
encontradas sdo o produto de vivéncia aliada a teoria, tendo como
objetivo atender a prepara¢do do ator em relacdo a “voz de grande
intensidade no espaco cénico”.

4 As etapas para a obtengio do grito, do choro e do gemido foram publicadas no artigo
“Sonorizacdo, Fisionomia e Gesto na Construcdo Vocal do Ator” em 1997, da revista
Salde, Sexo e Educacdo / IBMR. (ver referéncia na bibliografia)
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ANEXO 1
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ANEXO 2
Choro Informante DS
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ANEXO 3
Gemido Informante DS
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