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O Corpo gonlo na Revista ‘Ueja:

uma andlise discursiva

THE FAT BoDY ON VEJA MAGAZINE: A DISCOURSIVE ANALYSIS
Tania Augusto PEREIRA*

Resumo: Neste artigo, objetivamos investigar o discurso da revista [ga
diante do “combate” a obesidade, para alcangar o corpo magro, tido como
o ideal, e quais efeitos de sentido sdo construidos no discurso apresentado
sobre o corpo gordo. Para isso, selecionamos como corpus de analise duas
capas da revista [gfa. Nosso texto estd embasado nos dispositivos
tedrico-metodologicos da Analise do Discurso francesa. Neste campo
tedrico, o discurso, entendido como “estrutura e acontecimento”, situa-se
em uma dupla dimensdo: a linguistica e a socio-histérica. Por isso, sua
interpretacao nio pode prescindir a meméria discursiva.
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Abstract: In this article, we investigate the discourse of /g2 magazine on
the “battle” with obesity to achieve a thin body, seen as the ideal, and what
effects the way the covers trigger the speech delivered on the body fat. To
this end, we selected the corpus of analysis covers two of [ga magazine.
Our text is grounded in theoretical and methodological devices of French
Discourse Analysis. In this field theoretical discourse, understood as “structure
and event,” lies in two dimensions: the linguistic and socio-historical. Therefore,
its interpretation cannot ignore the discursive memory.
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Comentarios Iniciais

“No principio era o verbo”. Mas ele, sozinho, nio vendia muita revista
e jornal, principalmente, em um mundo onde a luz se fez e as imagens
resplandeceram com grande vigor. Em 1967, Caetano Veloso apresentou o
movimento tropicalista ao Brasil com a musica “Alegria, Alegria”, em
apresentacdao ao vivo realizada no III Festival da TV Record. Na letra da
cancio, “o sol se repatte em crimes, espagonaves, guerrilhas / em caras de
presidentes / bomba e Brigitte Bardot / O sol nas bancas de revistas me
enche de alegria e de preguica”, o cantor baiano ja se perdia na oferta
caleidoscopica de manchetes existente nas bancas de jornais. Hoje, com
televisdo, internet e outros meios de comunicagio, torna-se cada vez mais
dificil atrair um leitor para que ele pare, olhe e compre uma revista a partir
da capa.

Pensando na func¢do de “vitrine” que a capa de revista exerce para
despertar a aten¢do dos leitores, objetivamos investigar: a) o discurso da
revista [¢gja diante do “combate” a obesidade, para alcancar o corpo magro,
tido como o ideal; b) quais efeitos de sentidos as capas desencadeiam no
discurso apresentado sobre o corpo gordo.

Nosso texto esta embasado nos dispositivos tedrico-metodolégicos
da Analise do Discurso (AD), de otientacao francesa, que nos possibilitam
produzir saberes capazes de fazer refletir, inquietar através da analise dos
discursos disseminados pela midia na sociedade. Com um unico enunciado,
percorremos a historia e conhecemos terras distantes através das relacGes
discursivas. Neste campo tedrico, o discurso estd no social e implica a
exterioridade a lingua, ja que as palavras estio impregnadas de aspectos
sociais, historicos e ideolégicos, expressos materialmente por meio da
linguagem.

Nosso construto teérico sera mobilizado a partir dos didlogos entre
Pécheux e Foucault, a partir da terceira fase da AD. As ideias de Foucault
permitem multiplas leituras em muitos campos do saber. Isso acontece
porque ele interessou-se por vastas problematicas relacionadas ao saber, a0
poder e ao sujeito. Embora tendo como centro a figura do sujeito, ele
investigou o discurso em lugares onde os saberes estabelecidos nio
alcancavam: o discurso dos loucos nos hospicios, dos criminosos nas prisoes,
enfim, os discursos do cotidiano eram seus objetos de anilise.
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Interessa-nos aqui pensar o discurso a partir da “caixa de ferramentas
conceituais” foucaultiana na busca de compreender a formagao, a circulacio,
e a transformacio das praticas discursivas relacionadas ao corpo, nosso
objeto de investiga¢ao. Tais praticas tém natureza semioldgica, sdo verbais e
nao verbais. Foucault, ao analisar os discursos, interroga as relacSes entre
praticas discursivas e praticas histérico-sociais. Como ele préprio afirma,

[...] O que me interessa no problema do discurso ¢ o fato de que
alguém disse alguma coisa em um dado momento. Isto é o que eu
chamo de acontecimento. Para mim, trata-se de considerar o discurso
como uma série de acontecimentos, de estabelecer e descrever as
relagbes que esses acontecimentos — que podemos chamar de
acontecimentos discursivos — mantém com outros acontecimentos
que pertencem ao sistema econoémico, ou ao campo politico, ou as
institui¢des. [...] Penso que ha, em nossa sociedade e naquilo que somos
uma dimensao histérica profunda e, no interior desse espaco histérico,
os acontecimentos discursivos que se produziram hd séculos ou ha
anos sao muito importantes. Somos inextricavelmente ligados aos
acontecimentos discursivos. Em certo sentido, nao somos nada além
do que aquilo que foi dito, ha séculos, meses, semanas. (FOUCAULT,
2003, p. 255-250, grifo do autor).

Na contemporaneidade, os discursos sobre o corpo tentam disciplina-
lo ndo mais como forma de puni¢io, como demonstrou Foucault (2009)
em suas analises da sociedade disciplinar, mas como forma de controle da
populacdo, que deve buscar o bem-estar fisico e mental do individuo a
qualquer custo. A maior aten¢ao dedicada ao corpo e as praticas relacionadas
a ele apenas reforcam e solidificam seu controle e dominagio. E paradoxal
a relacdo entre corpo e poder: quanto maior a aten¢io sobre o corpo, maior
¢ o controle sobre ele.

Atualmente, ha um discurso mercantil, de base econ6émica e
mercadolégica na midia, que leva o sujeito a consumir comida calérica para
que seja necessario o uso de produtos /Jgrh e/ou diet, ou entdo fazer plasticas
para ter o corpo cultuado na publicidade desses produtos. Hi um
investimento politico dos corpos nos anincios publicitirios do tipo “como
perder 7 cm em 10 dias”; “emagreca 5 quilos em dois meses”. Assim, o
sujeito é controlado sem perceber. Ele vai fazendo transformagdes no corpo
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para entrar na ordem do discurso midiatico: “seja magro!” Esse discurso
reafirma o ponto de vista de Foucault (2008, p. 147): “encontramos um
novo investimento que nio tem mais a forma de controle-repressao, mas
de controle-estimulacio: ‘Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!”.”

Analisar o discurso sobre o corpo a partit do campo da AD, com
nuances foucaultianas, é convergir nosso olhar a horizontes maiores e
apreendé-lo nas suas entrelinhas e na sua dimensao linguistica e socio-historica.
Para isso, utilizamos como corpus de analise duas capas da revista [ga. Mesmo
nio sendo considerada uma publicacdo especificamente de divulgacio
cientifica, esta revista colabora no processo de criagdo de uma mentalidade
cientifica e de populariza¢io da ciéncia em relacdo ao corpo ao se apropriar
da concepcio do corpo enquanto maquina, cuja “solucio” sé é possivel
pela cren¢a no “verdadeiro” discurso da ciéncia. Este discurso pode ser
traduzido muitas vezes pela divulgacdo das diversas maneiras de se cuidar
do corpo.

Por ser a janela que conduz o leitor a um mundo ilustrado, a capa
deve apresentar o tema central da publicacdo ndo apenas de forma séria,
pois o leitor tem uma expectativa de emogao e a revista deve prometer isso.
Nada de tédio, o que importa é o choque. A realidade deve ser estetizada
para comunicar, um simples fato semanal deve ser apresentado ao leitor de
forma espetacular, com imagens e cores vivas. A capa nega o caos do
cotidiano social ao eleger o grande fato para o qual todos os outros devem
se subordinar, hierarquizando o resto dos acontecimentos. Isso é parte de
um ritual aguardado pelo leitor. Uma revista necessita de uma boa capa
para auxiliar na conquista de leitores que a levem para casa, “precisa ser o
resumo irresistivel de cada edi¢do, uma espécie de vitrine para o deleite e a
seducio do leitor” (SCALZO, 2006, p. 62).

Escolhemos a revista 1/ga por ser um veiculo de grande alcance no
Brasil e credibilidade. Segundo o Instituto Verificador de Circulagao, ela é a
primeira no ranking de revistas mais lidas pelos brasileiros. A relevancia dessa
revista pode ser atestada pelo fato de que ela atinge um publico consideravel
da classe média e porque é formadora de opinido. Ao se investigar a pratica
social envolvida na constru¢ao do discurso deste veiculo midiatico pode-se
compreender melhor como se articulam os discursos e sua relacio com as
diversas praticas sociais na contemporaneidade.

Partindo do pressuposto de que todas as nossas crengas, todas as
nossas verdades, vinculam-se de forma muito consistente aos padres da
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sociedade e da cultura nos quais estamos inseridos, podemos considerar
que aquilo que consideramos bonito e desejavel, por exemplo, ndo se encontra
dissociado das representa¢des sociais sobre beleza. Uma das ideias mais
poderosas que vem se popularizando ao longo dos tltimos anos é aquela
que diz que temos que ser magros para sermos considerados bonitos.

O corpo tem sobre si um grande exercicio de poder. Nas palavras
de Milanez (2000, p. 13),

. ele é o produto de uma subjetivacio marcada por uma imagem
que nos remete a uma forma temporal determinada, por isso, levo
em conta os meios e as técnicas pelas quais elas se transmitem em
nossa época em particular. O corpo subjetivado ¢ a histéria de certa
experiéncia do sujeito no mundo.

Em sua discusso sobre a analitica do poder, Foucault (2008) pontua
a governamentalidade e reforca a analise de que um dos principais aspectos
das sociedades modernas € a existéncia das técnicas de poder que disciplinam,
monitoram, moldam e controlam o comportamento dos sujeitos sociais.
Assim, a nocido da biopolitica surge na vertente foucaultiana. Vista como
um mecanismo de poder, a biopolitica intervém, sobretudo, para aumentar
a longevidade da populacio, controlando seus acidentes eventuais. No caso
especifico da regulagio da vida, o corpo foi encarado como o suporte de
procedimentos biolégicos feitos por intervencdes e controles reguladores.

A partir dos anseios de cada sujeito, a fabricagdo dos corpos se torna
possivel por meio de intervengoes plasticas, dietas, cosméticos, exercicios
tisicos, aplicacGes de substancias especificas no corpo etc.. Foucault (2009)
considera que o corpo é submetido a poderes que lhe impoem limita¢des,
obrigacdes ou proibicSes, e tais discursos sdo proliferados em qualquer
sociedade do mundo, visto assim, na nossa nao poderia ser diferente. Segundo
o filésofo francés,

Houve, durante a época classica, uma descoberta do corpo como
objeto e alvo de poder. Encontrarfamos facilmente sinais dessa grande
atencdo dedicada entdo ao corpo - ao corpo que se manipula, se
modela, treina, que obedece, responde, torna-se habil ou cujas forcas
se multiplicam. (FOUCAULT, 2009, p. 117).
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No corpo encontramos as marcas do poder-saber, presentes na
constituicao do dispositivo de poder. Para um corpo ser util torna-se
necessario aplicar sobre ele um sistema de dominagio e, para isso,
impoem-se medidas disciplinares, sob formas de naturalizagdes, a partir de
saberes estratégicos e eficazes. Assim, o corpo € visto como acontecimento,
pois traz em si a presen¢a do novo. Ao buscarmos em Foucault (2000, p.
206) a compreensio do “novo”, observaremos que “o novo nio estd no que
¢ dito, mas no acontecimento de sua volta”, por isso o enunciado possui o
seu carater de singularidade mesmo quando repetido, atualizado, retomado.

Sobre a maneira como o trabalho discursivo das revistas influi na
construcdo dos corpos dos sujeitos leitores, é pertinente considerar o ponto
de vista de Milanez (2004) sobre a revista, entendida como um dispositivo
de construcdo de identidades, porque serve a recriagio de uma identidade
que caracteriza uma experiéncia de alteridade para os leitores. Para o autor,
a revista possibilita a constitui¢ao de corpos modelares e de objetos desejaveis.

Ser belo ¢ estar de acordo com um padrio cientifico de normalidade,
assim, ser normal significa nio ser obeso, ter musculos definidos, conquistar
a beleza, manter a juventude. As imagens que se repetem, incessantemente,
nas capas das revistas aqui analisadas contribuem para a construcio de um
imaginario sobre a beleza, consequentemente do corpo magro, uma vez
que os corpos divulgados estdo sempre em constru¢ao e sempre prontos
para serem desvelados pela ciéncia. Esta é posta como o conhecimento
capaz de, metricamente, construir os corpos e proporcionar a felicidade,
que ndo estd mais no ser corpo, mas no ter um corpo conforme a nova
ordem estética atual. Este corpo é colocado como parte de uma nova ordem
estética em que todos devem se inserir, principalmente as mulheres. A ciéncia
proporciona, entio, a produciao do corpo, cujas imagens nos transportam
para o imaginario de que tudo ¢é descartavel e aquilo que ndo agrada pode
ser desenhado conforme padrdes pré-estabelecidos.

Neste sentido, o saber cientifico, na dimensao estética, serve como
uma forma de conformar os corpos na sociedade e enquadra-los em um
padrio de normalidade dominado pelo discurso midiatico, que se apropria
do discurso cientifico veiculado nas revistas. Enfim, nesta dimensio
percebe-se que o conhecimento da ciéncia e a aplicacio de biotecnologias
sao fundamentais na construgdo estética contemporanea.

Este discurso contribui para a formacao de crengas, esterebtipos,
idealiza¢des sobre a construcao de corpos perfeitos. A partir da configuragido

104 SioNum: Estud. Ling, Londrina, n. 16/1, p. 99-119, jun. 2013



de novos paradigmas, esta realidade discursiva e biotecnolégica (re)configura
o corpo, estabelece novas relagdes sociais, cria e modifica a vida. Pode,
enfim, resolver varios problemas ou ser uma ameaga para 0s sujeitos sociais.
Neste horizonte, se configuram novas relagdes entre saber e poder,
originando novas formas de reconfiguracao dos corpos, segundo estratégias
biopoliticas aplicadas a populagio, atuantes no controle, sujei¢do, criagio e
modificacio da vida.

Pensar o corpo como Foucault é refletir acerca dos mais variados
acontecimentos e inquietudes da modernidade. Era das mudancas, da
adequacio e da conformacio dos corpos. Adequacio no sentido de “estar
sempre na moda”, adquirindo héabitos que sdo vistos pelo senso comum
como os melhores, os mais invejaveis e dificeis de seguir, mas que devem
ser alcancados para a obten¢do da “felicidade”. Todas as manifestagoes
corporais sao resultados de constantes e meticulosas formas de investimento
do poder sobre o corpo.

Na contemporaneidade, sob a égide da satde, a sociedade é estimulada
a combater o mal do século: o excesso de peso. O cerco a gordura aumenta.
Assim, de maneira coercitiva, o sujeito ¢ intimado a se enquadrar em
programas de emagrecimento que exigem disciplina e persisténcia para
adquirir um corpo magro. Esse corpo é o referente a ser alcangado nio
apenas em nome da estética, mas em nome da saude.

Corpo Gordo: normal ou anormal?

A grande maxima socratica — “conhece-te a ti mesmo” — pode ser
traduzida atualmente como “cuida-te a ti mesmo”. Cuidar de si na
pés-modernidade significa cuidar do corpo, sentir-se bem a partir de regras
de conduta e de principios impostos como verdades e prescri¢oes, pela
exposicao incessante de imagem de corpos belos. Essa exposi¢ao mididtica
cria efeitos de sentido e opera na producao de verdades cristalizadas.

Dessa maneira, o sujeito é submetido a um mecanismo social disciplinar
sobre seu corpo em diferentes contextos e suas escolhas sdo impostas por
estratégias do poder. Em se tratando do corpo enquanto acontecimento
discursivo espetacularizado, a midia impde um corpo magro, jovem e
saudavel a populagio brasileira, alicercado por um discurso cientifico, ao
mesmo tempo em que interdita outros, tais como o corpo gordo, o corpo
magro anoréxico etc. Diante deste contexto, neste artigo pretendemos refletir
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sobre o corpo gordo, silenciado diante do dispositivo da magreza apresentado
no discurso da revista [ga.

Na 6tica de Fischler (2005) e Le Breton (2010), o corpo cujas formas
causam mal-estar social é o corpo transgressor. De acordo com Le Breton,
no discurso estético, a transgressio estd na deformacio, no estranho, em
corpos como o de Franskenstein, que é um corpo de vida e morte a0 mesmo
tempo. Para o sociblogo, estes corpos transgridem os limites do simbélico
e de todas as leis que permitem nomea-los, classifica-los, identifica-los. Nas
palavras do autor,

. a condi¢do do homem é corporal. Subtrair-lhe alguma coisa, ou
lhe acrescentar, coloca esse homem em posicio ambigua,
intermediaria. As fronteiras simbodlicas sio rompidas [...] toda
modifica¢do de sua forma engaja outra defini¢ao de sua humanidade.
(LE BRETON, 2010. p. 64, grifo do autor).

Ao buscarem construir suas identidades, na sociedade contemporanea,
os sujeitos estabelecem distingGes sociais por meio das escolhas que formatam
uma variedade de estilos de vida. Contudo, essas escolhas nao sio livres de
pressOes e limites impostos socialmente. O culto ao corpo constitui, na
contemporaneidade, uma pratica resultante de coer¢des sociais; basta
lembrarmos as situag¢oes de desprezo e o desprestigio experimentado pelos
obesos em nossa sociedade (FISCHLER, 2005).

Atualmente, o cuidar do corpo nio tem a conotacio ética adotada
pelas sociedades estudadas por Foucault (2007). Hoje assistimos a um cuidado
de si que nfo esta a servico da liberdade, mas corresponde a adaptacdo dos
sujeitos a normatizaciao da sociedade. Para Ortega (2008), as praticas ascéticas
modernas fazem parte da biossociabilidade. Nesse novo paradigma, o
biopoder tem no corpo um lugar privilegiado de agao. A¢do que, na gestio
da sadde, da longevidade, das performances corporais usa “o discurso do
risco” como mecanismo no exercicio do poder sobre o corpo social.

Na opinido do autor, os constantes discursos sobre a saude e o corpo
perfeito sdo resultantes da interacdo do capital com as biotecnologias e a
Medicina. Os processos de subjetivagdo implicados nas novas praticas
enfatizam os cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos na
construcdo das identidades. Segundo o autor, a ideia de que podemos moldar
N0ss0s corpos como quisermos esta fazendo com que caracteristicas como
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obesidade ou velhice passem a ser vistas quase como anormalidades.
como se s6 fosse idoso ou obeso quem nio é responsavel, quem nio se
cuida.

Além de discriminados, esses “novos desviantes” terminariam
frustrados por nio serem capazes de atingir o ideal socialmente imposto. O
corpo ¢ maleavel, mas tem um limite. A propaga¢do midiatica de um ideal
de maleabilidade total pode ser muito tirdnica para os sujeitos que nio
conseguem atingi-lo. Seria ridiculo dizer que devemos comer gordura como
resisténcia, s6 porque dizem que nio se pode fazer isso. Diante do paradoxo
daqueles que se tornam escravos da satde, o importante é ser saudavel para
fazer as coisas de que se gosta, e nao para poder cuidar da saide o tempo
todo.

As estratégias de poder e de resisténcia afetam as formas de exercicio
do poder da vida cotidiana e classificam os individuos em categorias. Segundo
Ortega (2005), os frequentes discursos sobre saude e corpo petfeito sao
resultantes da unido do capital com as biotecnologias e a Medicina. Os
comportamentos, as escolhas dos alimentos, os cuidados com a saude siao
norteados por um discurso que categoriza os individuos como responsavetis,
vigilantes e bons e, 20 mesmo tempo, por oposi¢do, como irresponsaveis,
desviantes e maus.

Através da legitimidade do discurso médico, os discursos sobre satde
incentivam o consumo de alimentos diezs e /ights, que apontam para a imagem
de um corpo saudavel, sem calorias extras, portanto “em forma”. A
obesidade, simbolo de distin¢io social em determinados perfodos historicos,
vista antes como metafora de riqueza ou poder, na atualidade perde seu
simbolismo em funcdo de “riquezas qualitativas”. Hoje, é a qualidade de
vida, o bem-estar, a satde e o corpo leve que sdo considerados.

Na sociedade atual, os meios de comunicacio nos estimulam a comer
e nos intimam a magreza, empurram-nos para os fogdes com receitas para
emagrecer. Contraditoriamente, exaltam a boa mesa e a dieta alimentar. X
privilegiado um estilo de vida em que alimentos caléricos sao cambiados
em prol de alimentos menos caléricos, provocando o surgimento de um
mercado paralelo que produz a quem pode pagar pela diferenciacio.
Legumes, frutas e verduras sao produzidos sem agrotoxicos, e uma infinidade
de produtos, fabricados com baixas taxas de calorias. Porém, a diferencia¢ao
tem um preco, e s6 pode usufruir de uma alimentagdo “melhor”, quem
pode pagar por ela.
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Gordura ja rimou com formosura numa época em que o peso do
corpo ainda ndo era um severo pesar. Seria erréneo sUpor que NOssOs
antepassados acolhiam facilmente os obesos. Ha séculos, repulsa e prestigio
rondam os mais pesados e impdem regimes. Em seu mais recente livro,
agora traduzido e publicado no Brasil, o historiador francés Georges Vigarello
(2012) esmitica os elogios e criticas que, desde o fim da Idade Média, fizeram
do gordo uma figura impressionante, objeto de reprovagdes morais e
estudos cientificos.

Segundo o autor, no século XVIII surgiram graus de gordura e a
ideia de que os mais gordos nao representam apenas um excesso quantitativo
e sim uma desordem. Passou-se a falar mais em obesidade do que em
corpuléncia. A palavra obesidade, derivada do latim obesitas, surgiu nos
dicionarios franceses desse século, ja relacionada a Medicina. Nessa época, o
excesso de gordura passou a ser sinonimo de impoténcia. E se transformou
em ocorréncia mérbida no século XIX, quando diversos problemas
respiratorios, digestivos e circulatorios foram associados ao obeso.

Sobre as varias histérias na trajetéria milenar do gordo e do obeso,
Vigarello (2012) afirma que, primeiramente existe a historia moral, que atribui
um comportamento transgressivo aos muito volumosos, como se sua
gordura resultasse de uma gula incuravel. H4 ainda a suposi¢ao de que eles
comeriam os alimentos que pertencem aos outros, transgredindo a ordem
social. Em segundo lugar, existe a historia estética do gordo, relacionada as
categorias do belo e do feio. Em momentos de carestia, a sadde supode
barriga cheia e corpuléncia. Mas, hd ainda uma histéria do interesse médico.
Para a Medicina antiga, por exemplo, a saudavel passagem dos humores
entre as diversas partes do corpo podia ser obstruida pela gordura acumulada.
Acreditava-se que seu excesso sufocava e enfraquecia.

No século XIX, o sentido da palavra obesidade ganhou em
detalhamento e profundidade. A palavra passou a incluir fases avancadas
do problema. Mas, também, houve uma dominagdo do critério estético. E
este critério, sobretudo, que transformou a obesidade em algo recusado
socialmente. As revistas femininas comegaram a mostrar que o corpo exibido
nas praias durante o verdo podia trair as formas das roupas que o cobriam
durante o inverno, a publicar artigos sobre dietas e exercicios e a destacar
mulheres magras. Os anuncios publicitarios associavam a magreza a
jovialidade. O porte atlético e magro era ilustrado pelas revistas. No final
do século XIX e no infcio do XX, a imagem do corpo magro foi promovida
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a exposicao e aceitacao midiatica. Alguns corpos magros sao interditados
no discurso midiatico. Entre eles, temos o corpo magro produzido por
distarbios alimentares, como bulimia — doen¢a em que a pessoa provoca o
vomito apods as refeicoes — e anorexia — quando o individuo deixa de
alimentar-se por considerar-se obeso.

Ainda de acordo com Vigarello (2012), o mais importante era o
volume do corpo e nio o seu peso. Nem todos sabiam o préprio peso, ele
nao fazia parte das identidades. Muitos se consideravam gordos quando
nao conseguiam fechar seus cintos e quando as roupas ficavam justas. No
comeco do século XX, algumas balancas foram instaladas nas esta¢Ses de
trem e, nos anos 1920, surgiu a valorizacdo de uma magreza tonificada.
Cresceram, desde entdo, os relatos sobre os problemas dos obesos, assim
como o desejo de modificar suas formas fisicas, inventando uma nova
anatomia.

O Corpo Gordo na Revista Veja

Um dos aspectos mais perversos no processo de estigmatizagao do
gordo € a nocdo propagandeada da existéncia de um corpo perfeito e de
que ¢é facil ser adquirido, basta querer. Assim, o gordo possui um corpo
indesejavel numa sociedade que propaga todos os meios para se conseguir
o corpo perfeito. Dentro de uma suposta neutralidade, e de uma legitimacio
pautada nas descobertas da Medicina, o discurso da revista ¢z enfatiza a
necessidade de o sujeito ser saudavel, bastando para isso, “entrar em forma”
e nio apresentar os “quilos em excesso”. Para se alcancar esse corpo os
sujeitos sao disciplinados, controlados. Desse modo, terdo como recompensa
um corpo, delineado, sem volume, esculpido como uma obra de arte.

A espetacularizacdo do conteudo midiatico fez com que a mercadoria
e o corpo se aproximassem cada vez mais, convertendo o mesmo em um
bem de consumo. Ter um corpo “perfeito”, “bem delineado”, “em boa
forma”, significa a vitdria sobre a natureza, o controle do sujeito sobre seu
préprio corpo. A gordura, a flacidez, o sedentarismo simbolizam a
indisciplina, o descaso, a falta de controle. As pessoas sao culpadas pelo
fracasso do proprio corpo, o qual, sem duavida, ¢ vigiado e punido
(FOUCAULT, 2009).

As manchetes das capas selecionadas tratam do corpo gordo, da
obesidade. O conhecimento da ciéncia é posto como aquele que resolvera
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diversos problemas em relagido a aparéncia fisica. Dentro de uma dimensao
estética ¢ abordado o que a ciéncia médica pode fazer. A ordem do discurso
que impera nesta dimensdo versa sobre mudancas de habitos da vida
moderna, na busca de combater a obesidade, com alimentaciao adequada e
atividade fisica regular, além da ingestao de medicamentos adequados para
combater a obesidade.

A Figura 1 exibe uma imagem no estilo “antes e depois”. De um
lado, isto é, “antes”, uma mulher apresenta-se com fisionomia séria € com
os bracos cruzados para esconder as indesejaveis “gordurinhas”. Do outro
lado, ou seja, “depois”, a mesma modelo, agora menos gorda e sorridente,
exibe um corpo invejavel. Nas duas versdes, ela estd apoiada no produto
que possibilitou o suposto “milagre” dessa mudanca corporal. A foto de
capa comprova a tese de que a imagem vale por mil palavras.

. PARECE
MILAGRE!

Um novo remédio faz
emagrecer entre

» 7 e 12 quilos em
i apenas cinco meses.

E sem grandes
efeitos colaterais.
Salba tudo sobre ele

E:-. s8I JEI
Fonte: Revista 1¢/a, ed. 2233, 7 de setembro de 2011.

Figura 1 — Parece milagre!
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A reportagem da capa (Figura 2) divulga os progressos e novidades
da Medicina no combate a gordura, apresentando uma versiao cientifica
sobre a obesidade e a receita cientifica para se obter um corpo magro. O
uso de um novo remédio para emagrecer como aliado na perda do peso é
o tema da matéria que tem como titulo “Menos sete, menos dez, menos
doze quilos!” Esse enunciado legitima o que esta dito na capa: “Um novo
remédio faz emagrecer entre sete e doze quilos”.

A imagem centralizada nas duas paginas mostra a transformaciao do
corpo gordo em um corpo magro. A modelo apresentada na capa aparece
novamente. Desta vez, ela surge com a fisionomia sempre alegre, feliz com
os resultados obtidos com o uso do produto que provoca uma
transformacao “milagrosa” em seu corpo. Isso endossa o discurso da capa
que anuncia o “milagre” resultante do medicamento.

Nas paginas da reportagem circulam informagSes sob o viés de um
grupo socialmente constitu{do que expressa também um julgamento de valor,
levando a apreensao dos fatos sob um prisma determinado, inapreensivel a
primeira vista e que direciona a construcido dos sentidos. O discurso
médico-cientifico se apresenta para legitimar o discurso midiatico, ¢ a “voz
dos especialistas”. Toda a reportagem esta alicercada no fato de o remédio
anunciado ser a melhor solu¢ido defendida pela ciéncia na luta contra a
obesidade.

O texto comega afirmando: “E grande a probabilidade de vocg,
leitor, se identificar com a histéria a seguir”. E termina ponderando que a
substincia usada no novo remédio “pode ser considerada a bala de prata
contra o excesso de peso”. Entre os dois enunciados, o leitor tem a sua
disposicdo sete paginas com entrevistas de endocrinologistas fazendo
previsdes sobre o novo remédio milagroso, depoimentos de pessoas que
perderam peso ao usa-lo e, para nio dizer que o texto so6 trata de dieta, hd
também um paragrafo abordando a situacdao dos diabéticos no Brasil e no
mundo, j4 que o remédio anunciado ¢ indicado também para diabéticos.

O que d4 legitimidade a um discurso é o reconheci-mento daquele
que diz como autoridade para dizé-lo, ou seja, nao é qualquer um que pode
dizer a qualquer outro qualquer coisa em qualquer lugar e em qualquer
circunstancia. Assim, a legitimidade na matéria ancora-se em dois pontos: a
forca da imagem de quem fala e a credibilidade do discurso do especialista,
tido como competente e verdadeiro (discurso cientifico).
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Figura 2 — Menos sete, menos dez, menos doze quilos!
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A legitimidade conferida pelo discurso dos espe-cialistas — médicos,
nutricionistas e professores de educacio fisica — esta embasada no seu ilusério
carater de verdade absoluta, levando o sujeito a buscar nele a verdade para
os seus proprios dizeres. Cabe considerar que os sujeitos leitores assumem e
repetem como verdadeiro o discurso cientifico pelo fato de ele estar ancorado
em um conhecimento considerado a priori legitimo, fazendo com que esse
discurso se torne hegemonico e representativo das formas de pensar e de
agir dos coletivos, aspecto no qual reside o poder e o controle social dessa
formulacao discut-siva.

O autor do discurso, como sujeito autorizado a falar, desenvolve sua
argumentacdo, a fim de que ela soe como indiscutivel, j4 que se apoia
simultaneamente na “mudanga” e na tradi¢do. Hsse autor, que possul a
capacidade técnica e cientifica que lhe da o monopdlio da autoridade, tem
condi¢bes de impor as regras e a forma de acesso ndo sé as regras como
também a possibilidade da fala, pois “ninguém entrard na ordem do discurso
se no satisfizer a certas exigéncias ou se ndo for, de inicio, qualificado para
fazé-lo” (FOUCAULT, 2000, p. 306).

Comparando a capa da revista I"ga que circulou em 2011, na primeira
década do século atual, com outra capa (Figura 3) que circulou nos anos
1900 do século passado (edicio 1472 de 27 de novembro de 1996),
identificamos uma narrativa visual que se apoia na memoria, concernente a
existéncia histérica do enunciado, que implica a retomada no presente de
um enunciado produzido no passado. Considerando que o discurso faz
parte de uma teia discursiva, o enunciado da capa na Figura 3 aciona o
discurso da capa anterior, nao apenas retomando-o, mas também
possibilitando o apagamento de outros discursos que também significam.

Como a gordura é considerada o mal da década de 1990, a revista
Veja exibe na capa a manchete: “Gordura tem remédio”. A matéria principal
apresenta “as novas drogas que combatem a obesidade”. A capa destaca
uma mulher usando um mai6 que real¢a o seu corpo magro e esguio. Ela
esta entre capsulas de medicamentos que aparecem, metaforicamente, como
se fossem balas que estivessem sendo “disparadas” em meio a um combate,
cujo alvo ¢ a gordura corporal.
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GORDURA
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€ —=a REMEDID

TRABALHO

As noyas drogas que
combatem a obesidade

- >

Fonte: Revista 1¢a, ed. 1472, 27 de novembro de 1996.

Figura 3 — Gordura tem remédio

A reportagem da capa utiliza um discurso bélico, no qual termos
como “aliados”, “guerra” contra gordura, “combate” a obesidade, entre
outros, mostram que a revista trava uma grande batalha contra as calorias. A
solucdo apontada para a perda de peso de um sujeito obeso é o uso de uma
droga desenvolvida por cientistas americanos, o redux. Apoiada nos discursos
médico e nutricional, a revista esclarece os beneficios gerados com o uso do
novo remédio aliado a pratica de atividades fisicas e uma dieta calérica.

A matéria central apresenta ao leitor, que busca uma férmula ideal
para emagtecer, os novos remédios como “uma esperanc¢a a mais para os
gordos decepcionados com os resultados das dietas e dos exercicios”. Diante
do “peso de perder peso”, a revista mostra ao leitor algumas possibilidades
para emagrecer: “apenas exercicio; apenas dieta; dieta+exercicio; remédio;
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dietat+remédio+exercicio”, esta ultima proposta considerada pela reportagem
como a combinagio ideal para a reduc¢io do peso.

Com a promessa de sanar os males estéticos, o remédio é oferecido
aos corpos atormentados pelo excesso de peso e pela gordura. A
responsabilidade do sujeito sobre o controle da gordura ¢ transferida para
o medicamento. Além do resultado eficiente, ha o conforto do leitor, em
especial a mulher, sua tnica atitude deve ser ingerir o remédio para obter
um corpo perfeito, sem nenhum esfor¢o fisico — verdadeira promessa
nirvanica. O poder concedido a solugao farmacoldgica possibilita uma pausa
na coer¢ao corporal, liberando a mulher da vigilancia calérica cotidiana.

Le Breton (2007, p. 23) opina que a Medicina interfere na natureza
com a finalidade de dominar a vida e controlar a genética, “tornando-se
uma instancia normativa, um biopoder, uma forma cientifica e cruel de
enunciacio do destino”. No discurso da revista gz o corpo é pensado
como um objeto indiferente, um simples suporte do individuo,
tornando-se uma matéria-prima a ser retrabalhada, na qual a identidade se
dilui, entre textos, imagens e recursos graficos virtuais.

Ao pensar a memoéria como um espaco de deslocamentos, de
polémica, Pécheux (1999, p. 53) defende que “sob o mesmo da materialidade
da palavra abre-se entdo o jogo da metafora, como outra possibilidade de
articulacao discursiva”, de maneira que do ja-dito, do ja-significado possa
brotar o novo, o acontecimento. Como afirma Ferreira (2008, p. 15), “a
meméria ndo movimenta sozinha a maquina dos sentidos”. O seu
funcionamento se processa pelo entrecruzamento entre a sistematicidade da
lingua, a historicidade e a interdiscursividade.

Na dispersio dos enunciados existem regularidades nos
acontecimentos discursivos, estabelecendo-se continuidades tematicas,
segundo regras das praticas discursivas de determinado espago e tempo.
Observamos nas duas capas da revista [%ja, enunciados que sio retomados,
temas que se repetem e que pertencem a um espago e tempo definido.
Destacamos alguns exemplos: remédios, drogas, emagrecer, obesidade,
gordura.

Na sistematicidade da lingua lidamos com suas regras, driblando suas
normas e trabalhando sua engrenagem; na historicidade, temos a inscri¢ao
da historia na lingua e o movimento dos sentidos no texto, sustentando e
orientando nossa interpretacao do texto; na interdiscursividade, buscamos
no repetivel, no que ja foi incessantemente dito, o material para ressignificar,
produzir novos sentidos.
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Observando as similitudes entre as duas capas apresentadas,
identificamos um dialogo entre elas que nos permite recuperar, no enunciado
imagético do novo acontecimento discursivo, os efeitos de sentido do
enunciado mais antigo. Esse didlogo de sentidos é reconhecido pela
intericonicidade entre as duas imagens. Os sentidos produzidos pelos
enunciados verbais e ndo verbais se combinam na histéria de maneira a
produzir novas significacOes

Na producio dos sentidos, matéria-prima da analise dos discursos,
que dao tessitura a linguagem, esta presente a memoria, operando na costura
dos multiplos fios, cheios de n6s, as vezes, rompidos, as vezes, suturados.
Como afirma Courtine (2000), a linguagem, “tecido da memoria”, se
apresenta como aquilo que ora se costura, ora se esgarga, ora se esburaca.
Nessa perspectiva, o autor pontua sobre a memoria das imagens e considera
que quando uma imagem ¢ vista, outras sdo relembradas. Isso acontece
com as duas capas analisadas; elas apresentam vestigios da memoria discursiva,
possibilitando o retorno e a atualizacdo de temas e figuras do passado.

As capas mostram imagens visuais que, 40 Mesmo tempo, se associam
a imagens sociais, estabelecendo uma rede de meméria por meio de ligagoes
entre as representacOes visuais e as constru¢des sociais. As imagens sao
compreendidas como um espaco simbélico de significagdo e como lugares
de interpretagdo para se pensar o corpo na sociedade midiatica em que
vivemos.

No acontecimento discursivo dessas capas estdo presentes
formulacdes linguisticas quase sempre marcadas por um enunciado
recorrente, “corpo gordo”. Diante disso, colocamos a seguinte questdo:
por que esse enunciado e nio outro? (FOUCAULT, 2005). Para tentarmos
responder este questionamento, é necessario determinar as condigoes
histéricas da existéncia ou possibilidade do enunciado que acontece, porque
as capas, como lugares de memoéria, refletem as representacoes sociais sobre
o corpo, indicam, difundem, sedimentam e legitimam os modos de pensar
o corpo na sociedade em que sdo divulgadas.

As capas apresentam um ideal de beleza feminino. Um critério baliza
este ideal nos corpos apresentados nas imagens: o peso. O ideal de beleza
apresentado afasta-se dos corpos das mulheres reais que necessariamente
nio vio ao encontro dos parametros e critérios impostos na sociedade
midiatica atual. As imagens apresentam corpos que encarnam uma beleza
irreal, porque distante dos corpos reais das mulheres.
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Comentarios Finais

Neste estudo, foram considerados os discursos da revista /¢, fonte
de informacao e de grande circulagdo nacional. Esta revista constroi sentido
sobre o corpo interagindo com outros campos sociais para conferir
legitimidade ao seu discurso. Nesse campo de elaboracao de significados,
que tem o poder de produzir discursivamente “saberes” sobre o corpo, se
entrelacam redes de memoria, que estabelecem didlogos interdiscursivos.

Assim, saberes oriundos de outros campos — médico, cientifico, etc.
— compdem uma equipe de consultores da revista: endocrinologistas,
nutricionistas, cirurgides-plasticos, professores de educacio fisica; detentores
de um “saber” especializado, que retinem “conhecimento” acerca do corpo
e emprestam suas vozes € competéncias na constru¢do de uma fala de
autoridade, definidora de uma “verdade” sobre o corpo, dando credibilidade
ao discurso das publicacdes. Um dos grandes desafios da contemporaneidade
¢ enfrentar o modelo estético imposto socialmente e atravessado pelo discurso
midiatico.

No nivel da construcido dos enunciados sobre o corpo, I¢a exerce o
controle assumindo o papel de um manual que apresenta técnicas disciplinares.
Tais técnicas corporais permitem entender que cada movimento do corpo
¢ cultural, faz parte do saber e é sancionado pelo poder; a forma como o
sujeito utiliza o seu proprio corpo e se dispde do corpo do outro, com ou
sem o uso de instrumentos, esta condicionada e regulamentada pelas relagoes
de saber e poder, pelo social e historico.
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