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RESUMQO: O presente estudo fem por objelive analisar 0s possiveis fatores que influenciam na iniclacio asportiva da criangs,
quando realizada precocemente g sem a devida fundameniacdo clentifica. A falia de uma discipling especifica voliada para 0 de-
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pories e Turismo, lendo como conseqtiéncia a faliz de compeiéneia para o fuiure profissional dessa drea aiuar com maior sficd
cia nessa faixa eldiia, sdo fatores considerados relevanies nesse asiudo na leniativa de reverler esse pFoeesso, (3 ¢
Educacdo Fisica serd 8o significaiivo para a oranca quanio mals se respeitar os principios de adequacio & faixa &1
senvolvimenio de suas atividades, graduando-se a dificuldade nas farefas proposias, chservando o sau nivel de i
desenvolvimento, sua crialividade e espontaneidade, suas dgiferencas individuais, bem como suas expeiiéneias pré
senvolvimenito dessas alividades. A crianga aprende guando estd madura paia aprender, sendo desaconselhado a énia
préiica competitiva antes dos 12 anos de idade, e prevenindo a ocorréncia de lesfes, em funcdo de possiveis excesscs, Heco-
menda-se uma melhor formagéo profissional, pariindo da reesiruiuracdo curricular das Escolas de Educagdo Flsica, com maior
concentracdo na drea de Crescimento e Desenvolvimenio Infaniil, Torna-se importanie a adequagédo dessa prética ao nivel de
interesse e evolucdo da crianca, respeitando-se necessidades, interesses e possibilidades de execucdo, motivando a crianga a
adquirir 0 gosio pelo movimento e manlter ¢ hdbite da prética da atividade flsica, com a finalidade de preservar a sua sadde.
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PALAVAAS-CHAVYE: iniciacdo esportiva precoce; crianca; faiores influenies

Todo processo educacional brasileiro encontra-se
na atualidade numa grande crise. Uma crise existencial,
onde a mudanca se torna necessédria. £ 0 momenio de
decisdo se faz presenie, exigindo de cada profissional da
educagdo novas posturas politicas, cnde um comprome-

timento maior com todo esse processo se faz necessario:
por parie do professor, por parie dos alunaos, pelos dire-
tores das escolas, pelas Secretarias Estaduais de Educa-
¢a0, pelos seus governos. E necessdrio mudar o ensinc
nas escolas do Brasii, fazendo com que a Educagio Fisica

1 - Departamento de Gindstica, Recreagdo e Danga/CEFD - Universidade Estadual de Londrina, Caixa Postal 6001, Londrina, Parand,

Brasil, CEP 86051-970.
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se volte para o desenvolvimento global de cada aluno.

No Parand, segundo dados da Secretaria Estadual
de Esportes e Turismo, das 10 escolas de Educacgéo Flsica
existentes, apenas 3 delas possuem em-=~seus curriculos
uma disciplina especffica voltada para a Educacdo Fisica
Infantil. Isso tende a acarretar uma caréncia na formacgao
profissional e no desenvolvimento cientlfico dessa &rea
especlfica, notadamente percebida na atuacdo profissio-
nal e no seu desempenho. O ritmo de aprendizagem in-
dividual ndo é respeitado, limitando a participacdo do
aluno em sua auto-organiza¢do, auto-percepcao e auto-
conceito. Em conseqtiéncia, limita-se também a sua inte-
gragdo como ser independente, criativo e capaz. Conti-
nua o reforgo ao autoritarismo, que forma pessoas passi-
vas, sem opinido prépria, tornando-as passlveis de qual-
quer forma de dominacdo. Percebe-se uma certa confu-
s80 entre processos de educacg@o psicomotora e iniciacdo
esportiva, por especializacdo esportiva. Que tipo de pro-
fissionais nossas universidades estdo formando? Que
perfil profissional é o mais adequado a nossa atual reali-
dade? Serd que nao estd sendo apresentado aos alunos
de cursos de Educagdo Fisica um mero processo de re-
produgdo, onde a preocupacdo maior continua sendo a
transmissdo de habilidades técnico-desportivas? Sera
que todo esse quadro que se apresenia ndo carece de
uma auto-critica mais aprofundada, ensejando tomada
de posi¢ées mais fortes para que ele possa se reverter?
Seré que néo estd sendo impedida a evolugdo de todo es-
se processo, temendo o inicio de um ensino pessoal, in-
dividualizado, em aulas de Educacao Fisica, onde o res-
peito as diferengas individuais e a evolugdo da pessoa e
do homem em crescimento continuo se fazem presentes?
Diante desse quadro, tenta-se definir o papel do real edu-
cador.

EDUCACAO E APRENDIZAGEM

ALVES (1985) considera que educador nao & profis-
sdo, mas vocacdo. E toda vocacdo, “nasce de um grande
amor, de uma grande esperanca”. Al talvez se encontre a
grande dificuldade em criar novas alternativas. HURTA-
DO (1987} acrescenta ainda que a um discurso que ndo é
uma expressdo de amor, “falta o poder mégico para
criar”’. Percebe-se que a grande dificuldade na aprendi-
zagem ¢é a vivéncia que se tem sobre a experiéncia no
aprender, pois o que é imediatamente experimentado,
néo precisa ser ensinado nem repetido para ser memori-
zado... € assimilado. E muitas vezes essa falta de amor,
ou de reconhecimento pelo trabalho realizado, leva o
educador a outras atividades mais rendosas, ainda que
menos significativas. A buscar pela aposentadoria, e a
manter distdncia dessas criangas o mais rapido possivel.
Mas toda vivéncia gratificante tende a ser repetida e, pois
“que amante quereria aposentar o seu corpo depois de
vinte e cinco anos de experiéncias de amor? O amore a
paixdo ndo anseiam pela aposentadoria, porque sao eter-
namente jovens” (ALVES, 1985). Torna-se necessério co-
nhecer esse corpo, que se manifesta peloc movimento,
com todos os seus significados perante a vida.
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MOVIMENTO E CORPC

Compreender a crianga e 0 seu processo de desen-
volvimento, torna-se uma necessidade premente, em es-
pecial dos que participam de seu processo de educagao.
A massa de informacgses que atinge o ser humano a cada
momento & filtrada, selecionada, organizada, estruturada
e mediada pela linguagem. E nesse mundo estruturado
que se pode conhecer a si mesmo e se organizar o com-
portamento. O corpo & um produto da educacgio, e o cor-
po humano nao & o organismo animal em sua imediatez
bioldgica. O animal & o seu corpo. Porém o homem tem
o seu corpo. E a esse corpo representado por grande
complexo lingulstico, se dd o nome de personalidade. E
essa personalidade pode ser melhorada, em especial se
lhe for dada “permissido’” e liberdade no desenvolvi-
mento de sua prdpria liberdade interior, para que possa
atingir uma interpretagdo significativa de sua propria
existéncia. E o educador de amanha, seja o mais humilde
professor de um jardim da infancia, ou o reitor de uma
grande universidade, terd de saber, ao nivel pessoal mais
profundo, que posi¢do assumird perante a vida... se estd a
manipular robbds humanos, ou a tratar com pessoas indi-
viduais livres. Torna-se necessério repensar a cada mo-
mento o papel do educador no processo de educacgao.

REPENSANDO A EDUCACAO FiSICA NO
PROCESSO EDUCACIONAL

HURTADO (1987) sugere um estudo mais aprofun-
dado do movimento e suas implicagbes, enfim, do pro-
cesso psicomotor, para conceitar a Educacdo Fisica como
“conjunto de educacdo global, visando ao pleno desen-
volvimento do aparelho locomotor, bem como ao desen-
volvimento normal das grandes fungbes vitais € melhor
relacionamento social”. Parece que a educacéo dos mo-
vimenios, através de diversificadas experiéncias psico-
motoras, tende a favorecer um bom desenvolvimento das
capacidades naturais da crianca. A questio & se essas ex-
periéncias estdo sendo adequadas ao seu comporta-
mento psicomotor e as suas aptides perceptivas. Ques-
tiona-se se 0 objetivo maior da atividade flsica nao seria
em primeira instédncia de caréter bioldgico, visando a
meihoria da aptidao fisica. Por outro lado, as escolas de
Educagdo Fisica tem enfatizado a prética de esportes in-
dividuais e coletivos. Pergunta-se se a devida atencéo &
dada aos aspectos de estimuio ao movimento como for-
ma de expressdo individual, formagéo de hébitos de hi-
giene, e sociabilizacdo. Torna-se necessério repensar se
as atividades flsico-recreativas propiciadas as criangas
tem tido um real significado para elas. E preciso saber se
os principios de adequagéo 2 faixa etéria, & criatividade, 3
graduacdo em dificuldade, & espontaneidade, estdo sendo
incorporadas pelas criangas nesse processo educativo.
Como esté o respeito as diferencas individuais, a liberda-
de de expressdo, e as possibilidades de realizagdo dessas
criangas? As experiéncias de movimento a elas propor-
cionadas tem sido significativas e relevantes para o seu
continuo aprendizado?
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Diferentes fatores podem interferir nesse processo,
visando a motivacdo da crianga & prética da atividade flsi-
ca (Figura 1). Uma atividade torna-se significativa na me-
dida em que atende os interesses da crianca, respeita
suas necessidades, possui objetivos especificos, e em
conseqtiéncia, pode gerar grande motivacéo a sua préti-
ca.

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

ARAUJO (1987) observa que & através da repeti¢éo
dos movimentos que a criancga vai adquirindo o controle
de seus gestos motores, o que representaria no sistema
nervoso central, um melhor isolamento dos cabos elétri-
cos. Quando esse isolamento ainda ndo existe, os atos
motores saem confusos e sem objetividade. Ou seja, tor-
na-se necessario saber se a crianga tem maturidade sufi-
ciente para aprender o que estd sendo ensinado. A
aprendizagem motora ocorre pela repeticdo de movi-
mentos corretos. Quando esse gesto & feito errBnea-
mente, estabelece-se um vicio motor, tornando-se ex-
tremamente diflcil elimin&-lo e instituir um padro cor-
reto de movimento. Uma vez aprendido um ato motor,
ele ndo é mais perdido por completo, mas se ele nap é
praticado freqlientemente, cai sua possibilidade de acer-
to. Torna-se contraproducente tentar fazer a crianca
aprender algo para o qual ela ainda nio estd madura o
suficiente. Isso pode levar & frustragéo. Mais uma vez, o

papel da escola torna-se importante nesse processo.
Evitar a comparagao com outras criangas, bem como néo
valorizar demais o grande desempenho, ou aguela crian-
¢a que consegue fazer um gesto técnico dificil de maneira
correta. Em especial no dmbito escolar, se deveria res-
peitar a individualidade bioldgica da crianga, ndo anteci-
pando a época de infcio de sua atividade fisica através da

competicdo exacerbada.
TUBINO (1979) adverte que "a selecdo precoce de

criangas para uma determinada atividade especializada,
fugindo a uma espontaneidade natural encontrada nas
faixas etdrias mais baixas, e transformando-as num meio
de resultados de terceiros, é incompatfvel com os pre-
ceitos educacionais que devem dirigir um processo de
treinamento desportivo, por maiores nfveis que possam
chegar esses futuros atletas”. Isso sugere um cuidado
maior com a €énfase na vitdria a todo custo e a competi-
¢éo exacerbada, em funcdo de seus nefastos efeitos.

A CRIANCA E A COMPETIGAO NA PRATICA
ESPORTIVA

Diversos estudos tendem a sugerir que a prética do
esporte competitivo deva ser desestimulada em sua tota-
lidade antes dos 12 anos de idade, em especial quando a
énfase maior é colocada no rendimento esportivo e na
vitdria a todo custo; pelos excessos que normalmente
acarreta nas epifises Osseas, pela sobrecarga fisica; e

NTE

Figura 1 — ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS E PARTICIPAGCAO ATIVA AMPLIAM AS POSSIBILIDADES DE APRENDIZAGEM
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também nas insergbes musculares, podendo impedir o
seu crescimento normal, por vezes de maneira irreversi-
vel (MALINA & BOUCHARD, 1991). Sugere-se que em
especial trabalhos para o desenvolvimento da forga mus-
cular, na inféncia e adolescéncia, deveriam servir a uma
formacdo geral harmoniosa: ser multiforme, variada, ale-
gre, e corresponder 3 faixa etéria que estd participando
da atividade. O perfodo critico de aprendizagem deveria
assegurar a aquisicdo de técnicas esportivas bésicas, sob
sua forma rudimentar e se possivel mais elaborada, gra-
¢as a uma préatica racionalmente orientada. A base da
performance € lancada na idade escolar precoce ou tar-
dia. No entanto, deve-se constar que todos os niveis de
idade tem uma estreita relacdo de interdependéncia: os
degraus posteriores se constréem sobre a base antece-
dente {WEINECK, 1986).

PINI {1978) aponta diferentes aspectos que deve-
riam ser observados quando a crianga estiver envolvida
na prética do esporte, em especial através de competi-
¢oes. Que o instinto competitivo, sendo um sentimento
inato no homem, deveria ser incentivado desde a inféncia
até a idade adulta, pela atividade fisica através da Educa-
¢éo Flsica e do Esporte. Um exame médico geral seria
imprescindivel, bem como os retestes que se fazem ne-
cessérios, e a constante vigilancia médica durante os trei-
namentos. A iniciacdo da crianga na prética esportiva
obedeceria a grandes intervalos entre eles, que se vao
tornando cada vez menores, & medida que o individuo vai
passando da fase pré-adolescente para a puberal, e desta
para a adolescéncia. A participa¢do da crianga nessa pra-
tica obedeceria a um verdadeiro ritual preparatdrio, cuja
sequiéncia iria desde os exercicios flsicos e naturais e 0s
jogos recreativos, até a ginéstica sistematizada e pré-
competitiva. Sugere ainda o fisiologista, que as competi-
¢Bes, na idade escolar, deveriam ser de caréter geral, sem
visar a especializacdo esportiva, e se possivel restritas ao
ambiente escolar. A especializacdo esportiva deveria ser
iniciada apds uma preparacéo fisica de base, realizada
desde a idade pré-escolar e escolar, em especial para as
modalidades esportivas que melhor se adaptam ao orga-
nismo da crianga, como a natago, gindstica olfmpica, e
outros esportes com regras adaptadas 3 idade do partici-
pante.

A falta de adequacdo as necessidades da crianca,
bem como o excesso de atividades que uma crianga no
mundo atual possui, pode ser uma das principais fontes
de stress em seu organismo (Figura 2}, ainda nesse pe-
rfodo de vida.

Torna-se necessario analisar que fatores estio in-
fluenciando e contribuindo para que uma crianga, na
mais tenra idade, possa atingir niveis de stress antes s6
imaginado na pessoa adulta (HART, 1992).

FATORES INFLUENCIADORES NA INICIACAO
ESPORTIVA PRECOCE DA CRIANCA

Diferentes fatores parecem estar influenciando a
participagao da crianca na préatica esportiva e competitiva.
Percebe-se um certo excesso de atividades no cotidiano
da crianga: natagao, inglés, violdo, computador, ballet,
Semina Ci. Soc./Hum., v. 15, n. 3, p. 308-315

volibol, basquetebol, catequese, tarefas escolares... as
criancas assemelhando-se mais a mini-executivos, que sé
nédo conseguem administrar o seu dia, nem escolher suas
préprias atividades. Fatores sécio-econfmicos também
podem criar uma certa instabilidade e incerteza no seio
familiar. Também a forte expectativa gerada pelos pais
com relacdo ao desempenho esportivo das criangas, pro-
piciam o aumento desse stress. No treinamento esporti-
vo, a8 obsessdo pela medalha parece engendrar um pro-
cesso de compensacgdo, pelas medalhas que os préprios
pais néo tiveram, mas se realizam se os filhos vierem a
possuir.

O ritmo exagerado nos treinamentos a que as
criangas sao submetidas, na busca da vitéria, em especial
guando as mesmas sdo aprovadas num processo de sele-
¢do esportiva, ou disputam um lugar no time titular. Essa
compeiitividade parece expor as criangas a tensbes imen-
sas, levando-as & depresséo e ansiedade (HART, 1992). E
nessa pratica, a inadequacdo das regras dos esportes ofi-
ciais para as criangas, sem observar melhor o seu nivel de
maturacdo, suas possibilidades de execucgdo, sua faixa
etdria, nivel de crescimento, peculiaridades e interesses,
parece que tem sido preponderante.

O desconhecimento por parte dos treinadores,
orientadores ou professores, dos fatores que influenciam
o crescimento e desenvolvimento da crianga: fatores he-
reditdrios, ambientais, alimentagdo, sécio-econdmicos,
fatores psicossociais, parece sugerir que as vezes o gran-
de problema no esporte das criancas... & 0 adulto! Perce-
be-se uma certa caréncia de profissionais especializados
no setor infantil, ou estudiosos com maior competéncia
para atuar nessa drea. Com certeza, a inexisténcia da pra-
tica de Educagao Flsica Escolar de 12 a 42 série no ensino
ptblico, orientada por profissionais de Educacdo Flsica,
num perfodo em que o desenvolvimento de habilidades
motoras € movimentos bésicos fundamentais se mani-
festam, tem contribuldo para o estado em que se encon-
tra essa atividade entre as criancgas. E por vezes, o empe-
citho maior & a prépria falta de tempo e espago flsico
adequado para brincar. Crianca ndo é adulto em minia-
tura, e brincar ainda é considerado hoje por grandes es-~
tudiosos da criancga, a atividade mais séria e prazeirosa da
infancia (MESQUITA, 1985).

PROVAVEIS CONSEQUENCIAS DA PRATICA
ESPORTIVA INADEQUADA EM IDADE PRECOCE

A sobrecarga emocional como consegiiéncia da co-
branga que os pais, professores ou treinadores fazem em
relacdo a performance positiva de resultado, tem sido
fonte de stress para a crianga (SMOLL et al., 1988). Como
conseqliéncia, esse stress leva ao aparecimento de sin-
tomas proplcios a doengas ligadas ao ritmo de vida “mo-
derno”: colites, tlceras de estdmago, enxaquecas, asma,
em funcéo de emocgdes abaladas. Por vezes, atrofia de
membros menos exigidos ou crescimento desproporcio-
nal de outros, propiciando o aparecimento de desvios
p~sturais, Mesmo o aparecimento de rachaduras e/ou

wras Gsseas espontaneas, sem uma explicagdo plausf-
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vel podem acontecer durante esse processo. Alguns tra-
balhos cientificos nos Estados Unidos, tem citado a calci-
ficacdo precoce das epifises Gsseas, que pode limitar o
crescimento normal da crianga. Porém, acredita-se que a
sindrome da saturagdo esportiva precoce, onde a crianca
no &pice do seu rendimento esportivo, passa a sentir
aversdo por horérios rigidos de treinamento, ou da mo-
dalidade praticada pode contribuir para manté-la afasta-
da da atividade fisica no seu perfodo de vida adulta. As
criangas, pulverizadas entre dezenas de atividades, aper-
feigopam-se antes do perfodo critico adequado para o de-
senvolvimento de suas habilidades, e nao encontram
tempo sequer para formar uma turma de amigos, talvez
0 que elas mais precisariam visando ampliar ou passar
a ter o seu circulo social.

A limitagdo do potencial flsico compativel com o
desenvolvimento da musculatura cardiaca para a realiza-
cda de esforgos anaerdbicos parece sugerir a hipertrofia
das paredes do coragdo, com consequente débito de oxi-
génio durante o trabalho muscular. E quando os gestos
técnico-esporiivos sdo ensinados, um programa motor
incorreto pode ser estabelecido e arquivado definitiva-
mente ao se tentar ensinar habilidades motoras comple-
xas as criangas, em especial no perfodo em que o seu
processo de maturacdo ainda se encontra em desenvol-
vimento.

Torna-se portanto cada vez mais necessdrio identi-

Ji S40 FAMOS0S /

COMO O SENHOR
SE SENTE £

SEUS MINI - CAMPEDES

ficar as necessidades da crianga, e reavaliar constante-
mente suas fases de maturacdo, no sentido de propiciar
atividades adequadas ao seu nfvel. Ter um cuidado maior
visando encontrar um ponto de equillbrio entre os inte-
resses dos adultos, e as necessidades de movimento da
crianga (Figura 3).

CONCLUSOES

Grandes cuidados e cautela se fazem necessérios
aos profissionais envolvidos no processo de iniciagao es-
portiva precoce da crianga. Torna-se fundamental o do-
minio de conhecimentos especificos para atuar nesse se-
tor, em especial a respeito de crescimento e desenvolvi-
mento, aprendizagem motora, € psicologia da crianga,
caracterizando as idades aproximadas de desenvolvi-
mento e os estdgios em que a motricidade da crianga se
diferencia. Com certeza, a fisiologia, biomecénica e ana-
tomia, bem como metodologias mais significativas para
elaborar os programas de iniciaco esportiva para dife-
rentes idades se tornam pré-requisitos a esse profissio-
nal. Uma andlise mais apurada dos fatores que influen-
ciam no desempenho fisico e na performance da crianca,
em especial com relagdo 3 habilidade esportiva que esta
sendo ensinada, visilumbrando os seus perfodos timos
de aquisi¢iio de habilidades motoras gerais, caracterizan-

.
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Figura 3 — UM CONFLITO ENTRE INTERESSES E NECESSIDADES
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do a idade mais proplcia para o desenvolvimento das ha-
bilidades motoras especificas, e as esportivas ou cultu-
ralmente aprendidas.

Se deveria atentar para as diferengas individuais
nas diferentes etapas de crescimento e desenvolvimento
motor, disseminando esses conhecimentos para serem
aprendidos, estudados e debatidos com as criangas, e em
especial com os seus pais. Os estudos sugerem que a
época para infcio da atividade flsica competitiva ndo seja
antecipada, e que a preocupacdo maior esteja voltada
para a formagdo integral da crianga, num ambiente em
que prevalega a liberdade de movimentos, a espontanei-
dade e a participagéo ativa. Para que essa participagao se
dé de forma significativa para a crianga, ela deve causar
alegria e prazer, estimulando seu auto-conhecimento e
levando-a a interagdo com o mundo que a rodeia, de
maneira dindmica, livre e criativa.

SUGESTOES

Em fun¢do do presente estudo, sugere-se a demo-
cratizacdo da prética esportiva, através de acdes gover-
namentais que busquem envolver um ndmero maior de
criangas na pratica da atividade fisica com adequada
orientagdo. O autoritarismo precisa ser eliminado de nos-
sas aulas de Educagdo Fisica, j§ que o mesmo propicia
a formagdo de individuos passivos, sem opinido prépria,
e portanto passfveis de dominacéo. A atividade fisica ne-
cessita ser estimulada sem obrigatoriedade. A partir do
momento em que essa prética é obrigatéria, ela se torna

dispensével, nociva e condendvel. E nessa prética, a di-
versificacdo da atividade precisa ser levada em conta,
propiciando & crianga oportunidades para constatar seus
limites, qualidades e deficiéncias.

Sugere-se estimular a psicomotricidade da crianga,
levando-a ao seu auto-conhecimento € & valorizagdo de
si mesma, bem como sua interacdo com outras criangas e
com o mundo que a rodeia. O seu desenvolvimento inte-
gral deve ser buscado sempre. A forma¢do de grupos
homogéneons na prética esportiva competitiva precisa le-
var em conta 0 nfvel maturacional da crianga, ndo apenas
a sua idade cronoldgica. Torna-se necessério que o pro-
fissional saiba identificar as diferengas existentes quanto
a idade cronoidgica, bioldgica, neuroldgica, mental, ana-
tdmica, sexual e dental,

Recomenda-se o desenvolvimenio de técnicas e
estratégias para adequar a prética da atividade fisico-es-
poriiva ao nlvel de interesse, necessidades e possibilida-
des de execugdo da crianga, motivando a prética perma-
nente para o resio de sua vida, e propiciando salde.
Tento os pais quanto as criangas necessitam ser informa-
dos dos riscos de lesdes nas atividades esportivas, e em
especial como preveni-los, mas ao mesmo tempo nfere-
cer condicBes para que as criangas decidam como partici-
par dessas atividades.

Espera-se que ndo seja valorizado demais o grande
desempenho, ac menos a hivel escolar, ndo forcando ex-
cessivamenie as criancas na prética competitiva. A escola
exige ndo apenas para formar campedes, mas os fuiuros
individuos adultos. Movimenio & vida, logo a pratics da
atividade flsica deve causar efeitns de alegria ¢ prazer.

OLIVEIRA, A.R.de Determinant factors on children in sport. Sewmina: Ci. Soc/Hum., Londrina, v. 15, 1. 3,

p. 308-315, Sept. 1994.

ABSTRACT: This study has the purpose of analyzing the possible factors that early sport practice can develop on children,
especially without pedagogical and scientific base. The lack of a specific subject conceniraied on child development studies in
most physical education courses in Parana State, according to Sports and Tourism Secreiary, presents different degrees of
competency levels in the field. The more meaningful the Physical Education ieaching is the greater ihe respect to the principles of
age, growth, maturation and development. It is necessary to improve sport skills, and io respect children’s individual differences.
The child leams when he/she is ready to learm, and excessive emphasis on winning should be avoided before the age of twelve,
especially for injuries prevention. The awareness of child development changes and the modification of the curriculum in ithe
Physical Education Schools are suggested. Physical activities for children should be meaningful, according to children age level

and motivation, stimulating an active and healty kfestyle.
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CUNHA, M.l.da O bom professor e sua prética. Campinas: Papirus, 1989.

Elaborada por: SILZA MARIA PAZELLO VALENTE!

O gue motivou a autora a abordar o tema foi sua
experiéncia, como professora, em situagdes diversas:
professora de Didética, na Universidade Federal de Pe-
iotas, docente de Metodologia do Ensino em Cursos da
Faculdade de Educagio e Apoio Pedagdgico junto a pro-
fessores em servigo nos 2° e 3° graus.

Cunha valoriza a sala de aula como lugar privilegia-
do do ato pedagdgico escolar {daf porque se volta para
ela ao procurar caracterizar e compreender a educacéo
institucionalizada), mas a coloca num todo maiocr, a es-
cola, e esta na sociedade. Procura, portanto, colocar o
micro (sala de aula) em um universo cada vez mais ampio
que fornega elementos para compreendé-la.

Justifica a escolha do professor como foco de pes-
quisa, ndo como ume maneira de valorizd-lo acima dos
outros elementos que compdem o universo escolar, mas
pelo seu interesse pessoal na compreenséo do desempe-
nho do mesmo.

Para chegar & compreensao do papel do professor
na realidade atual, fez um levantamento histdrico da edu-
cacdo, desde suas prigens com os jesuiias, passando pela
12 Repibiica {fortemente influenciada pelo liberalismo};
pelos anocs 30, com a introdugdc das idéias escolanovis-
tas, momento onde aponta o verdadeiro papel que 3 Es-
cola Nova desempenhou como mantenedora do modelo
burguds de sociedads. Recupserou a fase dos anos 60,
parte da década de 70, fortemente influenciada pelo tec-
nicismo, e penairou em um panorama cheio de contradi-
¢des e desesperangas, fruto falide de um passado repleio
ds tentativas mal sucedidas. A educagdo dos anos 80

pretendia ser critica e questionadora, colocava o polltico
no centro das discussbes, mostrava que o problema da
educacéo & estrutural, mas continuou tendo no professor
um reprodutor; sé que agora um reprodutor dono de um
discurso que critica, questiona e se pretende revolucio-
nario.

A revisao bibliogréafica adentrou também o terreno
das pesquisas sobre o professor e detectou que a maior
parte delas ““sao estudos-preditivos sobre as quali-
dades e habilidades necessdrias ao profissional de
ensino’’.

Segundo a autora, as pesquisas norte-americanas
foram as mais divulgadas em nosso pais. Os cursos de
pds-graduacdo que foram implantados apds a Reforma
Universitéria de 1968, seguiram na mesma esteira e tam-
bém a producdo brasileira foi marcada pela linha positi-
vista. SO mais recentemente é que a produgdo da area
educacional incluiu o polftico nas suas anélises e possibi-
litou um grande avango na compreensdo do fendmeno
educativo intra-escolar. Aponta, ainda, na revisado biblio-
gréfica, um “esforco bastante grande dos inteliec-
tuais brasileiros qgue se dedicam & educagdo, em
realizer estudos que avancemn nas proposias de
formac@o dos educadores, assim como a realiza-

¢ho de eventos tendo essa preccupag@o como foco

central’,

Cunba se posiciona favordvel ac professor que faz
da sala de aule uma fonte permanente de pesquisa, en-
tendende que s assim & possivel a ele analisar e criticar
a prépria prética ¢, a partiv daf, transforma-la. O cotidia-
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