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RESUMO

no tratamento de parasitoses intestinais, experimentado em portadores de der-

matoses diversas. Resultado da pesquisa feita em 100 pacientes, num periodo de 12 meses, na cidade de Londring

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Constitue praticamente uma rotina em
Dermatologia, a necessidade de o especia-
lista investigar focos bacterianos, micoti-
cos, parasitoses intestinais, etc, em vdrias
patologias cutaneas nas quais estes focos
poderiam estar desencadeando, exacer-
bando, mantendo ou mesmo causando a
dermatose através de variados mecanis-
mos que ndo cabem aqui analisar. Tal fa-
to ocorre nos eczemas, psoriase, urticiria,
acne e outras situagdes dermatoldgicas.

E rotina também o tratamento destes
focos pelo proprio dermatologista ou por
outro especialista quando a situag¢do assim
0 exige.

Como é também conhecido, nem sem-
pre a presenca destes focos é a responsa-
vel pelo problema cutineo, mas sempre
que procurados devem ser tratados se as
condigdes assim o permitirem.

Dentro destas investiga¢tes talvez a
mais pesquisada é o exame parasitologivo
de fezes.

Os objetivos deste trabalho foram os
de:

1) avaliar a eficicia de um novo parasitici-
da intestinal, o mebendazole, aprovei-
tando pacientes dermatolégicos nas si-
tuagGes acima ex postas.

2) se eficaz, esta nova droga, dar uma
contribuicdio ao dermatologista, um
pouco afastado, das novidades terapéu-
ticas em outras dreas médicas.

MATERIAL E METODOS

O material do presente trabalho ¢é
constituido por 100 pacientes de derma-

toses que exigiam 1nvestigagdo de foco
parasitdrio intestinal, na grande maioria,
ou que internados, este foco foi investiga-
do como rotina laboratorial da interna-
¢do.
Dos 100 pacientes, 58 (58%) eram do
sexo feminino e 42 (42%) do sexo mas-
culino; quanto a cor, 80 brancos (80%),
15 pardos (15%), 2 pretos (2%) e 3 ama-
relos (3%).

No que se refere as idades dos pacien-
tes, a tabela 1 nos mostra as respectivas
faixas etdrias tratadas.

TABELA 1 — Faixa etéria estudada
100 pacientes portadores de dermatoses

Faixa N. de Porcen-
etaria €asos tagem
00 —-10 23 23,00
11 -20 16 16,00
21 - 30 27 27,00
31 —40 18 18,00
41 — 50 10 10,00
51 - 60 6 6,00
TOTAL 100 100,00

Os doentes, uma vez comprovada a sua
parasitose, foram tratados com o meben-
dazole que é indicado por virios autores
(1, 2,3,4, 5,6, 7, 8) para o tratamento
das seguintes helmintiases: ascaridiase,
ancilostomiase, enterobiase, triquiuriase
e tenfase.

A medicagdo foi fornecida na dose to-
tal de 600 mg subdividida em 6 tomadas
(100 mg apds o café da manha e 100 mg
ap6s o jantar) durante 3 dias.

Atualmente, existem vdrios produtos
comerciais nas apresentag¢des: suspensio,
comprimidos ¢ cdpsulas, sendo cada uni-
dade com 100 mg e nao havendo diferen-
¢a na dose total para adultos e criangas.
Para o caso de teniase, os autores concor-
dam em administrarem 1.200 mg.

Apbs 21 dias, repetiamos o exame pa-
rasitologico de fezes e com o resultado
deste concluiamos pela eficacia ou ndo do
produto no combate s parasitoses trata-
das; nfo nos preocupamos neste trabalho
com a avaliagdo das melhoras ou ndo das
dermatoses que os doentes apresentavam.

A duragdo deste trabalho foi de apro-
ximadamente 12 meses.

PARASITOSES ENCONTRADAS

Em virtude de virios pacientes apre-
sentarem mais de uma parasitose, o ni-
mero final do estudo abrangeu o trata-
mento de 151 parasitoses intestinais. Nes-
te nimero ndo foram incluidas outras
parasitoses para as quais o produto ndo
esta indicado (amebas, giardias, etc). Na
tabela 2, mostramos as parasitoses encon-
tradas.

TABELA 2 — Parasitoses encontradas
100 pacientes portadores de dermatoses

Parasitas Naomero Porcentagem
Ancylostoma

duodenale 81 53,6
Ascaris

lumbricoides 44 29,1
Enter6bios

vermicularis 19 12,6
Trichuris

Trichiura 7 4.6
TOTAL 151 99,9
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DIAGNOSTICOS DERMATOLOGICOS
VERIFICADOS

Também aqui, o nimero de patologias
suplantou o nimero de doentes estudados
em virtude de alguns deles apresentarem
mais de uma patologia cutinea. Deste
modo observamos um total de 133 der-
matoses, conforme a tabela 3.

RESULTADOS

Terminado o trabalho, o autor obteve
os seguintes fndices de CURA para cada
parasitose:

Ancilostomfase - 93% (76 dos 81 casos)
Ascaridiase - 100% (todos os 44 casos)
Enterobiase - 94,7% (17 dos 19 casos)
Triquiurfase - 100% (todos os 7 casos)

Observando a bibliografia (1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8), verificamos que os resultados
deste trabalho concordam com os traba-

TABELA 3 — Dermatoses estudadas
100 pacientes

Dermatoses Nimero

de Casos
Urticaria 30
Eczemas 22
Disidrose 18
Eczematides 15
Psoriase 15
Acne 10
Alopecia Areata 5
Neurodermite Circunscrita 5
Dermatofitoses 3
Plurigo-Estrofulo 2
Impetigo 2
Furunculoso 2
Vitiligo 2
Porfiria 1
Eritema Polimorfo 1
TOTAL 133

lhos da mesma cujos resultados situam-
se acima de 90% até 100% para as parasi-
toses estudadas.

CONCLUSOES

Os altos indices de cura observados pe-
los autores, demonstram que o Mebenda-
zole é realmente umanti-helmintico de
real valor para o tratamento das parasito-
ses intestinais mais comuns em nosso
meio. Por ser também de aspecto amplo,
consegue-se com uma mesma droga com-
bater variadas e comuns helmintiases que
em muitos casos apresentam-se em poli-
parasitismo, tornando ainda mais vantajo-
so o0 emprego desta medicagdo.

Nio devemos nos esquecer de somar
aos beneficios acima ditados, a total au-
séncia de efeitos colaterais que a droga
apresenta, quer referida na literatura estu-
dada, quer nos 100 pacientes tratados pe-
lo autor.

ABSTRACT

Use of Mebendazole (parasiticide) in the treatment of intestinal parasitoses, experimented in carrier of several dermatosis.
This is the result of research carried out involving 100 patients, in a period of 12 months, in the city of Londrina.
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