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Resumo

A relacdo entre a arte e a psicanalise estabelece uma dimensao tedrica, pratica e
epistemoldgica fundamental. Nesse sentido, propomos, neste estudo, uma reflexdo critica
acerca das possibilidades clinicas do bordado manual livre enquanto um objeto mediador
na escuta psicanalitica. Para fundamentar essa articulacao, adotamos a concep¢do da
marca do caso como orientacao metodoldgica e organizamos o percurso tedrico-clinico em
trés subtdpicos. Inicialmente, discutimos as profundas rela¢des entre a arte, a sublimagao
e o uso de objetos mediadores na clinica psicanalitica a partir de um dialogo com conceitos
classicos e estudos atuais. Em seguida, apresentamos experiéncias e intervencdes que
utilizam o bordado em diferentes contextos. Por fim, analisamos um caso no qual o bordado
foi empregado como dispositivo clinico em um processo analitico. Consideramos, por
ultimo, que o ato de bordar, assim como outros objetos mediadores artisticos e culturais,
pode favorecer processos de narratividade e simboliza¢cdo primaria, operando como uma
borda estética e contorno que possibilita importantes deslocamentos subjetivos diante da
angustia.
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Bordado e Psicanalise: um estudo de caso sobre a arte como dispositivo clinico
ROSA, J. S, SANTOS, I. F,; BRASIL, K. C. T.

Embroidery and Psychoanalysis: a case study on art as a
clinical device

Abstract

The relationship between art and psychoanalysis establishes a fundamental theoretical,
practical, and epistemological dimension. In this sense, we propose, in this study, a critical
reflection on the clinical possibilities of freehand embroidery as a mediating object in
psychoanalytic listening. To ground this articulation, we adopt the concept of the case
mark as a methodological orientation and organize the theoretical-clinical path into three
subtopics. Initially, we discuss the profound relations between art, sublimation, and the
use of mediating objects in psychoanalytic practice, based on a dialogue with classical
concepts and current studies. Next, we present experiences and interventions that utilize
embroidery in different contexts. Finally, we analyze a case in which embroidery was
employed as a clinical device in an analytical process. Lastly, we consider that the act of
embroidering, like other artistic and cultural mediating objects, can foster processes of
narrativity and primary symbolization, operating as an aesthetic border and contour that
enables important subjective shifts in the face of anguish.

Keywords: psychoanalysis; device; art; embroidery; mediating objects.

Introducgao

Apsicanalise, desde Freud, propde uma compreensao singular do sofrimento
humano e da transformacdo psiquica. Nesse sentido, entre os objetivos de uma
analise, destacam-se a suspensdo dos recalques, a elaboracdo das mocdes
pulsionais inconscientes e o trabalho de recordacdo das experiéncias recalcadas
(Freud, 2017a, 2017b). Nesse processo, sustentado pela livre associacao, o sujeito
pode produzir transformacdes subjetivas capazes de interromper certas repeticdes
e reduzir o transbordamento pulsional na forma da angustia (Freud, 2010). Assim,
a cura em psicanalise nao se refere a simples supressao dos sintomas, mas aos
deslocamentos subjetivos que produzem efeitos transformadores sobre eles.

E nessa direcdo que alguns autores (Nascimento; Lima Neto; Nébrega, 2022;
Souza, 2018) aproximam o ato de bordar dos processos de elaboracao psiquica,

destacando tanto sua dimensdo concreta, enquanto pratica manual e artesanal,
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qguanto seu valor simbdlico, como gesto capaz de criar bordas e contornos para a
experiéncia pulsional. Tal metafora encontra expressao na obra de Arthur Bispo
do Rosario (1909-1989), em que o ato criativo aparece como forma de organiza¢do
subjetiva. Por mais de cinquenta anos, ele permaneceu internado na Colénia Juliano
Moreira, no Rio de Janeiro, em decorréncia de um diagndstico de esquizofrenia,
periodo durante o qual desenvolveu uma produ¢dao marcada pelo uso de fios,
tecidos, restos e objetos cotidianos. Com esses elementos, ele criava bordados a
mao livre e assemblages que compunham um inventario simbdlico do mundo.

Consideramos que a histéria de Bispo do Rosario demonstra como a criagao
artistica pode modificar o olhar social sobre o sujeito, deslocando-o da posi¢ao de
“doente” para a de artista vanguardista (Souza, 2018). Dessa forma, neste estudo,
propomos uma inversao na légica de analise comumente adotada em leituras
psicanaliticas, que tendem acompreender a arte como efeito subordinado a psicose
de Bispo do Rosario. Em contrapartida, pretendemos pensa-lo como um artista que
também era psicético, uma modificacdo que acompanha a prépria compreensao
psicanalitica do sujeito e a continuidade entre o normal e o patoldgico.

Isso posto, cabe destacar que a relagdo entre arte e psicanalise € ainda
mais fundamental. A prépria génese da teoria psicanalitica se faz de um vinculo
intrinseco com a criagao artistica: Freud (2015) ja afirmava que o psicanalista jamais
alcanca um ponto onde o artista nao tenha precedido. Assim, a aproximacgao entre
arte e psicanalise constituiu-se como um meio de fundamentacdo metapsicolégica,
sustentando no¢des centrais e configurando-se como um verdadeiro pilar tedrico-
clinico (Kofman, 1996; Nascimento; Lima Neto; Nobrega, 2022).

Essaperspectivaindicaqueaartefuncionacomoummodelo privilegiado para
a compreensao dos processos psiquicos, regida por leis proprias de figurabilidade
e deformacdo (Kofman, 1996). As constru¢des poéticas, em sua forma, refletem
uma edificacdo cultural que torna visivel o conflito entre forcas inconscientes
gue permanecem intraduziveis pela linguagem do idioma, revelando processos

psiquicos e sociais.
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Psicanalistas pos-freudianos também se ancoraram amplamente na
interlocucao com o fazer artistico. Nessa linha, Jacques Lacan (1997) pensa a arte
como uma forma de operar simbolicamente sobre o Real (aquilo que escapa a
linguagem e a simbolizacdo). A no¢do de objeto, nessa leitura, € central para a
compreensado da arte: o conceito de objeto lacaniano nao é algo tangivel, mas uma
representacao dafalta que estrutura o desejo (Lacan, 1998). Nesse entendimento, o
artista inventa um modo singular de lidar com a falta (Regnault, 2001), construindo
uma borda estética em torno do Real.

Donald Winnicott (2019), herdeiro das noc¢des de objeto kleinianas,
compreende a criacdo artistica de forma distinta. Para ele, a arte se articula a
experiéncia de continuidade do ser e a criatividade. O autor utiliza a no¢do de
objeto transicional para fundamentar uma concep¢do de objetos artisticos
gue promovem espacos transicionais de criacdo e deslocamento. O gesto
artistico nessa leitura é uma extensao do espaco potencial, isto &€, de uma area
intermediaria entre o mundo interno e a realidade compartilhada. Assim, a arte
pode manter viva a capacidade de existir criativamente, prolongando o brincar e
a experiéncia de confianca. Essa perspectiva ressalta a interdependéncia entre as
nocdes de sublimag¢do e de objeto, que, na perspectiva kleiniana, se refere a sua
internalizacdo e a sua natureza relacional — envolvendo tanto figuras externas
significativas quanto suas representacdes internas na mente do sujeito.

A partir dessas formulagdes, é possivel ampliar o debate para além de uma
filiacao tedrica especifica. Isso pois, independentemente da linha tedrica pds-
freudiana, a relacdo entre arte e psicandlise denota uma compreensdo ética do
fazer psicanalitico: o processo de simbolizacdo como ato criativo/sublimatério.
A arte deve avancar a teoria psicanalitica, sendo aplicada a psicandlise, ndo o
contrario, pois a obra de arte ensina o que a teoria ainda desconhece (Regnault,
2001). Existe, nesse sentido, uma fung¢do de simbolizacdo na arte que se conecta a
ludicidade infantil da criacao poética, afirmando que a antitese de brincar ndao € o

sério, mas o real (Maesso; Guerra; Chatelard; 2023).
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Dessa forma, neste trabalho, buscamos explorar a interseccdo entre arte
e psicanalise por meio de um fazer artistico especifico: o bordado a mao livre.
Inspiramo-nos na vida e obra de Bispo do Rosario, bem como em artistas que
destacam a potencialidade do bordado como uma arte subversiva. Fundamentamo-
nos na concepg¢ao winnicottiana de objetos mediacionais na clinica, esse trabalho
busca pensar o bordado como um dispositivo clinico dentro do enquadre
psicanalitico, atendendo a necessidades de manejo criativo, que ultrapassa ou
antecede o modelo da neurose. Assim, a partir do furo no tecido e da formacao
simbodlica feita pelas linhas, propomos explorar um entrelacamento entre o fazer

artistico e a teoria psicanalitica.

Percurso metodolégico

Trata-se de uma pesquisa teodrico-clinica orientada pelo modelo de
estudo de caso. Contudo, na psicanalise, a constru¢ao de um caso clinico possui
especificidades proéprias. Neste trabalho, seguimos a proposta de construcao
do caso clinico a partir da no¢do de marca do caso (Dumézil, 1989; Rosa et al.,
2013). A marca do caso refere-se a um detalhe singular (gesto, ato ou fragmento)
que faz lago entre o sujeito e o analista e que se revela no interior da relacao
transferencial. Portanto, a marca nao esta no texto em si, mas no efeito que o caso
produz no analista e na forma como esse efeito é elaborado em escrita. Dessa
maneira, a construcdo do caso clinico abandona a busca por uma verdade Unica e
tem por objetivo elaborar um saber sobre o sujeito e sobre a teoria, o analista é,
assim, parte constitutiva do caso que narra, e sua elaborac¢ao se configura como
um processo teorico-transferencial.

Antes da exposicao do caso propriamente dito, faz se para efeito de
fundamentacdo tedrico-clinica duas reflexdes, que ocupam respectivamente 0s
primeiros dois topicos da discussdo deste estudo. No primeiro discorremos a
respeito da clinica orientada por dispositivos clinicos com objetos mediadores.Ja no
segundo discutimos a respeito do préprio bordado manual livre e sua interseccao

com o campo psiquico.
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Ademais, no que se refere ao fragmento clinico analisado no terceiro topico,
esta pesquisa segue as recomendacdes éticas estabelecidas pela Resolucao vigente
de 2016 e obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da universidade de
vinculo das autoras, sob o parecer n° 91710225.8.0000.5540. Para resguardar
o sigilo assegurado, além da obten¢do do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) da participante, foram alteradas quaisquer informacdes que

pudessem possibilitar sua identificacao.

Sublimagéo e mediagdo cultural: transformacées pulsionais no dispositivo
clinico

Nas consideracBes teodrico-clinicas psicanaliticas, uma das discussBes
fundamentais diz respeito ao enquadre. Essa expressao deriva do termo italiano
quadro — moldura ou contorno — e designa, na clinica, o espaco estavel que
sustenta a experiéncia analitica (Bleger, 1977). Ele corresponde a funcao de
envoltoério psiquico, ouseja, um campo que contém eregula a emergéncia pulsional,
possibilitando a regressdao e a simbolizacdao (Vinot, 2014). Nesse campo, estao
contidos aspectos formais do acordo psicanalitico, como a dura¢do das sessdes
e os honorarios. Entretanto, o que é considerado enquadre depende daquilo que
precisa ser mantido fixo para promover uma experiéncia de seguranca para cada
sujeito. O quadro ou moldura da analise é, portanto, uma estrutura que delimita
e da forma a experiéncia, garantindo a distin¢cdo entre dentro e fora, entre o que
pode ser elaborado e o que permanece como excesso (Bleger, 1977).

No entanto, alguns autores defendem que a sustentacdo clinica ndo se reduz
apenas a estabilidade do enquadre. Nessa direcao, Frédéric Vinot (2014) propde
distinguir os conceitos de enquadre e dispositivo. Proveniente do latim disponere,
colocar separando, o dispositivo designa uma estrutura que opera por corte,
separacdo e media¢do, permitindo que algo continuo e ilimitado, como a pulsao,
possaadquirirumaformasimbdlicaourepresentacional. Diferentedoenquadre, que
oferece um envoltério estavel e continente, o dispositivo introduz descontinuidade

e promove, com isso, uma nova criacdo. Sendo enquadre e dispositivo conceitos
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dialdgicos, consideramos que o dispositivo se insere dentro do enquadre como um
disparador, modificando o manejo clinico frente as falhas nas formas primarias de
simboliza¢do e as formagdes sintomaticas contemporaneas (Brun, 2018).

Essadiscussaotambém permite problematizara centralidade dasimbolizacao
verbal na clinica psicanalitica. Embora a relagdo analitica tenha se estruturado,
majoritariamente, pela via da palavra e do jogo associativo compartilhado entre
paciente e analista (Winnicott, 2019), nem sempre a linguagem verbal se mostra
suficiente para o manejo clinico. Isso se torna particularmente evidente em
sofrimentos psiquicos que ndo se organizam prioritariamente em torno da dinamica
edipica e do recalque neurdtico, isto €, em experiéncias subjetivas mais arcaicas,
anteriores a plena inscricdo simbdlica da linguagem (Roussillon, 2012). Nesses
casos, aquilo que nao encontra representacdo verbal pode manifestar-se por meio
do corpo, de gestos ou de atuacBes. Trata-se de estados narcisico-identitarios que
escapam as formulacdes linguisticas (Roussillon, 2012). Quando tais expressdes nao
encontram reconhecimento no campo intersubjetivo, podem perder seu potencial
simbdlico e cristalizar-se em sintomas psicossomaticos ou atuag¢des (acting out). O
qgue implica que, mesmo em contextos posteriormente organizados sob a légica
neurdtica, pode ser necessaria a construcdo de outras formas de comunicacao e
simboliza¢cdo que ndao dependam exclusivamente da linguagem verbal.

Assim, o dispositivo clinico pode ser entendido como um mecanismo
que convida a simbolizacdo dentro da moldura, que é o proprio setting
terapéutico. Ele opera como passagem do indizivel ao simbdlico, exercendo
o papel fundamentalmente anti-traumatico da narratividade (Thomas, 2016).
Essa articulacdo permite ainda compreender que a clinica se configura como
uma experiéncia compartilhavel, na qual os dispositivos operam em um espaco
intermediario da relagao analitica.

Nessa perspectiva, dispositivos clinicos baseados em media¢do cultural
podem servir como canalizadores de pulsdes e criam um espaco de escuta clinica
e transferéncia, articulando o mundo interno e o externo. Esses dispositivos,

chamados de objetos mediadores, podem se constituir em jogos, obras artisticas,
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escrita ou outros recursos simbdlicos, e se ancoram na ideia de que a cultura oferece
suporte simbdlico e criativo para lidar com o mal-estar (Gusmao; Amparo, 2019).

Contudo, o uso de objetos culturais exige um entendimento mais
aprofundado da nocao de objeto em psicanalise. No contexto tedrico apresentado,
0 objeto ndo deve ser concebido apenas como algo externo — como uma pessoa
concreta ou um elemento material — mas como uma entidade psiquica. Ele &,
simultaneamente, aquilo com que o sujeito estabelece vinculos pulsionais e
representacionais, e o que oferece suporte para a constru¢do das capacidades
simbdlicas. O objeto, portanto, cumpre uma dupla funcao estruturante: por
um lado, é aquilo que o sujeito precisa simbolizar, ou seja, reconhecer como
externo, separado e dotado de alteridade; por outro, é também o que possibilita
a simbolizacao, funcionando como suporte psiquico que facilita a transformacao
da experiéncia em representacao (Roussillon, 2015). Eles configuram espacos
transicionais nos quais elementos materiais, dinamicas grupais e a presenca do
clinico se articulam para promover processos de simbolizacdo, permitindo ao
sujeito experimentar novas formas de relacao consigo e com o outro sem exigir
verbalizacao imediata (Brasil; Drieu, 2016).

Essa abordagem encontra respaldo em diversas pesquisas recentes que
defendem o potencial dos objetos culturais e das mediacdes simbdlicas em
contextos terapéuticos. Nesse sentido, autores demonstram que dispositivos
como a fotolinguagem, oficinas de narratividade e outras formas de mediac¢do
cultural favorecem processos de simbolizacdo, elaboracdo subjetiva e criatividade,
ao possibilitarem conexdes entre o mundo interno e externo dos sujeitos e
oferecerem alternativas a destrutividade e a passagem ao ato (Brasil; Drieu, 2016;
Gusmao; Brasil; Amparo, 2020; Lima; Kallas, 2016; Thomas, 2016). Esses estudos
convergem ao reconhecer a importancia dos dispositivos clinicos na construcao de
ligacBes intrapsiquicas e intersubjetivas, favorecendo a elaboracdo da violéncia e o
processo de reflexividade (Roussillon, 2012).

Além disso, diferentemente do objeto transicional (Winnicott, 2019), o

mediador cultural é introduzido com o propdsito de favorecer a sublimacdo,
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ganhando eficacia pela forma como é apresentado e sustentado pelo clinico. Ou
seja, paraque o objeto culturaladquirafuncdao mediadora, ele deve ser pré-investido
pelo terapeuta, uma vez que, diferentemente do objeto tradicional, escolhido
pela crian¢a, o mediador cultural é introduzido de modo intencional no processo
terapéutico (Thomas, 2016). Sua potencialidade nao reside em suas qualidades
intrinsecas, mas na maneira como é apresentado e sustentado pelo clinico, que
precisa investir na matéria para que ela se torne receptaculo das problematicas.
Nesse sentido, o objeto cultural artistico deve operar como um meio maleavel
e menos invasivo para as identificacdes projetivas (Gusmao; Amparo, 2019),
compondo um processo terapéutico que respeita a singularidade do sujeito e seus
modos primarios de comunicac¢do. A partir de um interjogo brincante, sensoério-
motor e relacional, os dispositivos mediados por objetos culturais podem exercer
tanto uma funcao continente quanto uma func¢dao de vinculacdo, promovendo
conexdes intra, inter e transubjetivas nos contextos psicoterapéuticos e analiticos
(Birraux, 2012; Lima; Kallas, 2016). Nessa perspectiva, tais dispositivos atraem,
organizam e elaboram a vida pulsional, favorecendo a transformacao do agir, da
somatiza¢ao e de outras expressdes marcadas pela angustia e pela destrutividade

em possibilidades de representacdo psiquica (Durski, 2014).

A construgéo do bordado como dispositivo clinico

A pratica do bordado possui uma longa trajetéria histérica. Na
contemporaneidade, contudo, ela vem sendo ressignificada como expressao
estética, politica e identitaria, incorporando principios de sustentabilidade, co-
criacdo e resisténcia (Silva, 2021). Tal dimensdo pode ser observada no trabalho
de artistas como Leticia Parente e Rosana Paulino, que utilizam o bordado
para elaborar criticas sociais e enfrentar o apagamento histérico das mulheres,
especialmente das mulheres negras, na arte e na sociedade (Dias, 2019). Nessa
mesma direcdo, pesquisadoras como Rozsika Parker e Rosa Blanca destacam como
o bordado historicamente constituiu um meio de expressao e luta para grupos

marginalizados (Dias, 2019). E nesse horizonte de ressignificacdo que também
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se inscreve a produc¢do de Arthur Bispo do Rosario, ja mencionado, cujas obras
bordadas alcancaram reconhecimento internacional apesar da marginaliza¢ao
interseccional que atravessava sua trajetéria como homem negro, nordestino
e diagnosticado com esquizofrenia (Nascimento; Lima Neto; Nobrega, 2022).
Assim, compreende-se que o bordado, tradicionalmente relegado ao campo do
“artesanato” enquanto uma arte menor, assume na atualidade um uso politico e
de resisténcia, atravessado por marcadores de género, classe e raca (Dias, 2019).

Nesse contexto, diferentes estudos tém destacado contribuicdes do
bordado no campo da saude mental e na reducdo do sofrimento psiquico. Silva et
al. (2022) demonstram, por exemplo, como as oficinas terapéuticas com bordado
se consolidaram como estratégias nos servicos de saude mental contemporaneos.
Ja o estudo Marcheti e Anache (2020) aprofundam essa compreensao ao investigar
os efeitos terapéuticos do bordado em mulheres atendidas no CAPS. O “Projeto
Cabocla: bordando Cidadania”, desenvolvido em Goias (GO) desde o ano de 2008,
caracteriza-se como um outro exemplo de como o bordado pode operar mudancas
sociais em contextos de exclusdo. Este projeto ensina pessoas privadas de liberdade
na Unidade Prisional da Cidade de Goias a bordar, ocupando o tempo com uma
atividade que gera renda e também reduz as penas. Além disso, os participantes
relataram beneficios psicolégicos, como maior capacidade de concentracdo e
reducdo da ansiedade (Bordando [...], 2021).

As experiéncias mencionadas indicam a possibilidade de reconstrucao de
vinculos sociais, fragilizados pelo sofrimento psiquico e ético-politico, por meio dessa
pratica artistica. Nesse contexto, o bordado pode ser compreendido como um objeto
da cultura capaz de articular dimensdes sensoriais, pulsionais e sociais, ao sustentar
tanto a emergéncia da palavra quanto a producao de narrativas inscritas no préprio
fazer. Trata-se, portanto, de uma pratica que pode favorecer a elaboracdo simbdlica,
seja pela fala que acompanha o gesto, seja pela materialidade da producao artistica.
Nessa direcdo, € possivel reconhecer no bordado uma dimensdo terapéutica, na
medida em que contribui para a diminui¢do do sofrimento. Contudo, do ponto

de vista psicanalitico, o terapéutico ndo se reduz a supressao do sintoma. O que
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sustenta a experiéncia dita terapéutica no viés da psicandlise é a possibilidade de
construcdo e reconstru¢ao de narrativas sobre a propria historia (Dias; Rosa; Lima,
2025). Trata-se, portanto, de um processo singular e criativo, no qual o analista
também oferece o contorno e enquadramento necessarios no processo terapéutico
para que o dispositivo possa operar através do simbdlico e representacional.

Nessa direcao, os trabalhos supramencionados demonstram a possibilidade
de subversao de diferentes formas de violéncia por meio de um fazer simbdlico
dotado de sentido. Nesse processo, experiéncias, muitas vezes traumaticas,
podem ser narrativizadas, ao mesmo tempo em que, do ponto de vista social,
resultam na producao de obras frequentemente reconhecidas como “sublimes”.
Embora Sigmund Freud (2020) associe a sublimacdo a transformacao das pulsdes
em producles culturalmente aceitas, sustenta-se aqui que o carater criativo
nao reside propriamente na obra em si, mas no potencial de elaboracdo que ela
comporta para o sujeito que a produz. Além disso, o reconhecimento social de
determinadas produ¢des como sublimes do ponto de vista social ndo implica que
outras, nao legitimadas nesses termos, sejam menos eficazes do ponto de vista da
sublimacdo. O efeito sublimatdrio, nesse sentido, ndo se mede pelo estatuto da
obra, mas pela funcao que ela exerce na economia psiquica do sujeito.

Além disso, a légica epistemoldgica da psicandlise e do uso de objetos
mediadores fundamenta-se na experiéncia de vinculo: tanto na relacdo do sujeito
com o clinico quanto deste com o objeto mediador. Nesse movimento, o objeto
pode funcionar simultaneamente como receptaculo sensorial das pulsdes e como
suporte para a construcdo de narrativas escutadas pelo analista, favorecendo
processos sublimatérios e de simboliza¢do. Nessa perspectiva, a proposi¢ao do
bordado como dispositivo clinico decorre do pré-investimento da primeira autora
nessa pratica, possibilitando que o bordado opere como mediador da relacdo com
a materialidade, das projecdes subjetivas e da construcao do vinculo transferencial.
Assim, considera-se que o bordado pode constituir uma via de sublimacdo e

simbolizacao, conforme explorado no estudo de caso clinico a seguir.
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Seca, secar, secura: significacbes bordadas pela arte de Rosdria

A partir da discussdo tedrica, expomos o caso de Rosaria, acompanhada por
uma das autoras deste manuscrito: uma jovem adulta nordestina e negra, cuja
trajetdria € atravessada por sofrimentos ético-politicos e deslocamentos regionais.
Rosaria procurou o espaco clinico por demandas centradas em dificuldades nas
relacdes interpessoais e episddios de recentes crises de ansiedade. Desde o inicio
do processo, Rosdria pedia que as sessdes fossem mais curtas, alegando “ndo
saber o que dizer”. Sua fala fragmentada e a auséncia de associac¢fes indicavam um
impasse na simboliza¢do. O corpo, contudo, falava: suores, calafrios e inquieta¢des
davam forma a uma angustia que o manejo classico, centrado na escuta silenciosa,
parecia apenas intensificar.

Diante desse impasse, propds-se a introduc¢do de um dispositivo mediador:
o bordado. A escolha foi inspirada por uma lembranga que emergira em sessao,
guando Rosaria relatou ter tentado bordar em outro momento da vida, embora
tenha desistido da pratica. A psicanalista sugeriu, entao, que realizassem uma
atividade artistica no encontro seguinte, sem antecipar qual seria o objeto
utilizado. No dia da sessdo, Rosaria demonstrou entusiasmo ao encontrar os
materiais organizados sobre uma pequena mesa no setting. A analista entregou-
Ihe os materiais e a convidou a bordar uma imagem que a representasse; Rosaria
escolheuuma flor. Durante a atividade, paciente e analista bordaram em bastidores
distintos, evitando o contato direto dos olhares. Essa co-participa¢do instaurou
um espaco potencial, nos termos de Winnicott (2019), um campo intermediario
entre o interno e o externo, no qual o gesto criativo pdde substituir, ainda que
momentaneamente, a circulacao de palavras marcadas pela angustia.

Obordadooperou, entdo, como objeto transicional, isto €, uma materialidade
investida afetivamente que sustentou o brincar compartilhado e possibilitou a
emergéncia de simbolizacBes, antes inacessiveis pela palavra (Roussillon, 2012;
Winnicott, 2019). Nesse contexto, comecaram a surgir lembrancas relacionadas

as diferencas linguisticas entre sua regido de origem e o novo lugar de residéncia.
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Rosaria comentou, por exemplo, o estranhamento provocado pela incompreensao
da palavra “estalando”, expressao utilizada em sua regido natal para designar um
corpo “seco”, com a pele ressecada e desidratada, mas que ndo era reconhecida
pelas pessoas da cidade onde passou a viver. Esse detalhe abriu o campo para
outras recordacdes: lembrou-se da mae, que confeccionava as proéprias roupas
em uma maquina de costura, e de como ela mesma nao demonstrava habilidade
para essa atividade. Essa lembranca foi associada as dificuldades caracteristicas da
regido de onde veio, incluindo algumas privacdes financeiras. Ainda assim, essas
privacdes eram menos incisivas em sua familia, o que permitia que ajudassem
outras familias da comunidade.

A palavra “seca” e seus derivados passaram a aparecer em diferentes
contextos nessa mesma sessdo. Inicialmente, como lembranga de um cliente de
seu trabalho, cuja pele muito seca a levou a comprar-lhe um creme hidratante,
presente que, por vergonha, nunca chegou a entregar, guardando-o por varios
dias em sua bolsa. Rosaria observou também que a flor que havia bordado estava
seca. Ao final da sessdao a analista destacou a repeticdo da palavra “seca”, e, a
partir desse apontamento, ela formulou a reflexdo: “a flor é seca, assim como eu, e
assim como o Nordeste”. Rosaria decidiu levar consigo o bordado ao final da sessao
e essa repeticao foi destacada como marca do caso: um signo condensador da
experiéncia de falta e aridez simbdlica.

Ao analisarmos a dimensdo politica da marca do caso, é necessario atentar
também aos atravessamentos socioecondmicos. A seca atribuida ao Nordeste —
e a identificacdo que Rosaria faz com esse estado de aridez — relaciona-se aos
diversos estigmas historicamente associados asregides nordestinas, especialmente
as do interior, frequentemente descritas como territorios de escassez, caréncia de
recursos e de acesso a direitos basicos. Nesse sentido, o ser nordestina aparece
tensionado pela questdao da secura, que, além de indicar um traco de seu Eu,
carrega um transbordamento simbdlico. Isso pois a secura adquire um significado
cruzado, articulando a falta externa, social e territorial, a falta interna, subjetiva,

expressa como uma suposta indisponibilidade para o contato com outras pessoas.
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Para Rosaria, a “seca” emergia como um significante da falta, conectando
simultaneamente dimensdes sociais e psiquicas: no plano social, expressava a
precarizacdo material e os processos histéricos de marginalizacdo do Nordeste;
no plano subjetivo, indicava as dificuldades de inscricdo simbdlica de sua posi¢ao
enquanto mulher nordestina em um novo territério. Desse modo, a secura
operava tanto como uma borda defensiva — tentativa de conter o excesso afetivo
que transbordava no corpo — quanto como indice de falhas nos processos de
simbolizacdo. A passagem ao corpo, manifestada nas crises de ansiedade e
nos sintomas fisicos, oferecia noticias de um funcionamento psicopatolégico
associado as problematicas narcisico-identitarias e as falhas nos modos primarios
de simboliza¢do descritos por Roussillon (2012).

Na sequéncia das sessdes, Rosaria passou a sustentar encontros mais longos
e a produzir novas associa¢bes em torno da “seca”, significante que gradualmente
se desdobrava em diferentes sentidos: a secura da terra, da pele e dos afetos.
Descrevia-se como alguém que “ndo escuta”, “ndo gosta de conversar” e “é
insensivel”, formulacdes que puderam ser acolhidas e trabalhadas na transferéncia,
revelando um imaginario marcado pela dureza e pela necessidade defensiva de
retraimento diante do outro.

Entre as lembrancas evocadas nas sessdes subsequentes, Rosaria relatou
um episédio da infancia em que uma forte chuva inundou sua casa, obrigando-a,
junto & familia, a passar a noite retirando a 4gua do chdo. Aimagem da seca regional
sobreveio, entdo, a memoaria do excesso, da inundacdo e do transbordamento. A
partir disso, tornou-se possivel apontar que a “seca” talvez nao dissesse apenas
de uma auséncia ou indisponibilidade afetiva, mas também de uma tentativa de
contencao frente a uma intensidade emocional vivida como avassaladora. Sob a
aparente aridez, havia igualmente uma dimensdo pulsante de disponibilidade ao
outro, perceptivel, por exemplo, no gesto de comprar um hidratante para alguém
em necessidade, ainda que jamais conseguisse entrega-lo.

Observa-se, portanto, que a introdug¢ao do bordado como dispositivo clinico

mediador operou, nesse caso, como um suporte simbdlico capaz de favorecer
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0 processo associativo e a elabora¢do psiquica, produzindo deslocamentos na
posicao subjetiva de Rosaria diante da angustia e da propria possibilidade de fala.
A narrativa mediada pela manualidade possibilitou tanto uma ligacao intrapsiquica
da paciente com aspectos de sua proépria histéria, quanto uma articulagdo
transubjetiva, relacionada ao ambiente de origem e aos sentidos culturalmente
atribuidos a esse territorio. Ao bordar junto a analista, Rosaria pdde experimentar
uma modalidade de holding simultaneamente material e simbdlica. O espaco
clinico constituiu-se, entdo, como um meio maledvel, sustentando passagens
entre o dizer e o fazer. Desse modo, o caso demonstra a poténcia do brincar
compartilhado, investido por analista e paciente, na constru¢do de uma narrativa
gue ndo se reduz apenas ao plano dos significados das palavras, mas que também

se tece na textura sensivel do gesto criativo e da experiéncia estética.

Consideracdes finais

Defendemos, neste manuscrito, sobre a ligacdo epistemolégica entre arte
e psicanadlise. Embora existam diferencas significativas entre as vertentes pds-
freudianas, a arte permanece vinculada as no¢des de sublimacdo e criacdo. Nesse
contexto, a relagao histdrica e tedrico-clinica entre ambas ressalta a importéancia
de se pensar a arte na psicanalise, e ndo a psicanalise como forma de colonizar o
fazer artistico. Assim, o ato de criacdo transmite a continuidade de uma formacao
brincante, que aproxima a analise de uma brincadeira compartilhada entre o
psicanalista e o artista-analisando.

Os “brinquedos” utilizados como instrumentos simbdlicos na psicanalise
figuram, sobretudo, pela via da palavra, essa que comunica, deforma e figura o
gue escapa a consciéncia. No entanto, quando os brincantes ndo compartilham
dos mesmos instrumentos de cria¢do, isto €, quando a palavra nao é suficiente,
surge um importante impasse: poderia a clinica psicanalitica recorrer a outras
formas de simbolizacdo além da palavra?

A partir dessa questao, voltamo-nos as concepc¢des de dispositivos clinicos

que dialogam com a ideia de objetos transicionais e mediadores culturais,
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especialmente no atendimento de demandas clinicas que ultrapassam o manejo
neurotico. Nesse sentido, idealizamos um dispositivo clinico baseado no uso do
bordado manual livre e, a partir do atendimento de Rosaria, defendemos uma
forma de narrativizacdo que percorre e fura o corpo que transborda, enquanto
constroéisimbolicamente, notecido, formas deligacaointersubjetiva e transubjetiva.
Consideramos, portanto, que Rosaria, assim como Bispo do Rosario, utilizou
o bordado como forma de furar e bordar seus préprios sintomas, tornando a
narratividade uma aliada anti-traumatica, que facilitou o deslocamento do campo

da inibicdo para o da livre associacao.
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