ARTIGOS / ARTICLES

DOI: 10.5433/1679-0383.2022v43n1p55

Dependéncia emocional em relacionamentos amorosos:
uma proposta de intervencio com mulheres

Emotional dependence in love relationships:
a proposal for intervention with women
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Resumo

Considerando que a dependéncia emocional estd presente na sociedade e que isso pode causar
sofrimento psiquico, esta pesquisa estudou esse fenomeno em mulheres. Objetivou-se compreender
os efeitos de um grupo de apoio no modelo do MADA - Mulheres que Amam Demais Andnimas, com
base na Psicologia, para mulheres dependentes emocionalmente de seus relacionamentos amorosos,
proporcionando espago de acolhimento psicoldgico. Realizaram-se cinco encontros, com mulheres
nessa situacdo, na forma de grupos focais como método de pesquisa. Para analise do discurso
das participantes utilizou-se o software IRaMuTeQ. Nos relatos das participantes, surgiram como
principais temas: o medo de ficarem sozinhas, o sentimento de culpa, a perda de suas identidades,
o relacionamento delas com seus pais, a influéncia cultural e as vantagens de um grupo de apoio.
Ao final, foi possivel compreender mais sobre a dependéncia emocional, fatores que influenciam
mulheres a ficarem nos relacionamentos, mesmo que estejam infelizes, e quais sentimentos emergem
dessa situagao.

Palavras-chave: Relacionamentos amorosos; Grupos terapéuticos; Dependéncia emocional; Mulheres.

Abstract

Considering that emotional dependence is present in society and that it can cause psychological
distress, this research studied this phenomenon in women. The objective was to understand the
effects of a support group in the MADA model - Women Who Love Too Much Anonymous, based
on Psychology, for women who are emotionally dependent on their love relationships, providing a
space for psychological care. Five meetings were held, with women in this situation, in the form
of focus groups as a research method. For analysis of the participants’ discourse, the IRaMuTeQ
software was used. In the participants’ reports, the main themes emerged as: the fear of being alone,
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the feeling of guilt, the loss of their identities, their relationship with their parents, cultural influence
and the advantages of a support group. In the end, it was possible to understand more about emotional
dependence, factors that influence women to stay in relationships, even if they are unhappy, and what

feelings emerge from this situation.

Keywords: Loving relationships; Therapeutic groups; Emotional dependence; Women.

Introduciao

O MADA - Mulheres que Amam Demais
Andnimas € uma irmandade de mulheres, baseado
no livro Mulheres que Amam Demais, de Robin
Norwood, ¢ adaptada do programa de recuperacao
de 12 Passos e 12 Tradi¢oes dos Alcodlicos Andni-
mos (A.A.). O objetivo do MADA ¢ a recuperagao
da dependéncia de relacionamentos destrutivos.
Essas mulheres que participam buscam nessas
reunides se recuperar desses relacionamentos, e
aprendem a se relacionar de uma forma mais sau-
davel consigo mesmas e com as outras pessoas.
O MADA nao presta servicos profissionais, atu-
ando de forma independente. Para participar, s6 €
necessario comparecer a uma das reunides no dia,
local e horario informados no site, mas, para isso,
¢ necessario morar na cidade, ou perto, pois os en-
contros acontecem de modo presencial (GRUPO
MADA BRASIL, 2016).

As reunides do MADA consistem nos de-
poimentos livres das participantes, ou seja, essas
mulheres relatam sobre si, sobre os seus rela-
cionamentos, e conforme narram se espelham
nas experiéncias das outras participantes, sem o
julgamento, sem conselhos, somente uma escuta
leiga, para que possam se abrir € assim comparti-
lhar as vivéncias com pessoas que ja passaram ou
passam por isso (GRUPO MADA BRASIL, 2016).
Nesse momento, pode-se pensar sobre como o
psicélogo poderia intervir, para que essas mulheres
consigam refletir nesses padroes de comportamen-
tos, questionando-os e levando-as a pensar em
estratégias de enfrentamento e uma reconstrugao.
Profissionais da Psicologia possuem conhecimen-

to aprofundado sobre emocgdes, comportamentos,

psicopatologias, traumas e diferentes tipos de per-
sonalidade e vinculo que as pessoas possuem, o
que poderia levar a uma melhor compreensao des-
sas mulheres e a terem mudangas importantes em
suas vidas.

O tema abordado neste artigo trata-se da de-
pendéncia emocional ou afetiva. Bution e Wechsler
(2016) retratam a dependéncia emocional como
sendo a incapacidade do individuo de rescindir
lagos afetivos, a intensidade em demonstrar suas
emocdes amorosas e afetivas, assim como sen-
timento de culpa, vazio e o medo do abandono
(BUTION; WECHSLER, 2016). Hidalgo (2017)
acrescenta que essa dependéncia ¢ uma extrema
necessidade afetiva e o individuo busca no par-
ceiro satisfagdo e seguranga. Segundo ele, isso traz
diversas crengas, como a de que ndo se pode viver
sem um relacionamento, mesmo gerando tristeza
e sofrimento. A pessoa que depende emocional-
mente pode assumir uma posi¢do submissa, tende
a desprezar suas necessidades para satisfazer o
companheiro, suportando desprezo ¢ humilhagio
(HIDALGO, 2017). Um individuo com dependén-
cia emocional pode ser descrito por outros compor-
tamentos, como a possessividade e ciimes exces-
sivos. Nos relacionamentos romanticos, o que faz
com que esse individuo dependente se torne uma
pessoa toxica ¢ sempre querer atencdo, de uma
forma disfuncional (SOPHIA, 2008). Essa depen-
déncia pode fazer com que a pessoa mude seu pro-
jeto de vida e seus gostos, e também faz com que
ela necessite de ateng@o continua. Isso pode gerar
uma situac¢do de estresse diario, tornando-a mais
vulneravel (HIDALGO, 2017).

Segundo Silva ¢ Andrade (2017), essa de-

pendéncia pode surgir da necessidade constante
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de buscar alguém que preencha um espago em
sua vida emocional, projetando no relacionamento
algo para preencher o vazio. Quando adulto, busca
no parceiro o afeto que nunca teve. Essas mulheres
repetem o exemplo de relacionamento vivencia-
do na infancia, na qual ndo tiveram suas necessi-
dades emocionais supridas, e sentem o desejo de
cuidar das pessoas, transmitindo esse sentimento
ao parceiro amoroso de forma acentuada. Quando
se inicia um relacionamento afetivo, os sentimen-
tos de apego se fazem presentes e ha a necessidade
de se sentir amado, confortado e protegido, ou seja,
ira procurar em seu parceiro o afeto e o apego fal-
tante (SILVA; ANDRADE, 2017). Silva e Andrade
(2017) falam que o amor ndo ¢ constituido em uma
unica dimensao, os individuos se diferem pela in-
tensidade de seus sentimentos e pelas suas vivén-
cias. Nessa perspectiva, traz diferengas no sen-
timento amoroso, podendo haver um reflexo nos
relacionamentos afetivos, ocasionados pela falta
de amor ¢ afeto experienciado na infancia. Mas,
algo importante a ser ressaltado ¢ que nem todas
as mulheres que tiveram uma experiéncia como
essa se tornardo pessoas dependentes e outras que
ndo vivenciaram auséncia de afeto na infancia
nao estardo também isentas de estabelecerem rela-
¢oes amorosas dependentes (SILVA; ANDRADE,
2017).

Bution e Wechsler (2016) acrescentam que
quando o objeto de amor ¢é perdido, o dependente
ndo sabe lidar com a perda e tenta trazé-lo de volta
a sua vida de todas as maneiras. Quando as ten-
tativas falham, as chances de o individuo cometer
suicidio ou parassuicidio aumentam. Isso seria
uma Ultima tentativa de impedir o abandono do
companheiro, expondo sua vulnerabilidade, im-
pulsividade e baixa tolerancia a frustragdo, que
sdo caracteristicas dos dependentes emocionais
(BUTION; WECHSLER, 2016). Com isso, pode-
se compreender que relagdes de dependéncia emo-
cional podem levar a violéncia doméstica, seja
ela de qualquer ambito, como fisica, psicologica,
sexual e patrimonial, ou seja, relagdes que ocorrem

algum abuso, o que segundo Curia et al. (2020)
traz danos fisicos, mentais e sociais. Conforme o
manual de referéncias técnicas para a atuagdo de
psicologos em Programas de Atengdo a Mulher em
Situacao de Violéncia, elaborado pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), cabe a esses profis-
sionais considerarem a violéncia contra a mulher
uma violag@o nos Direitos Humanos. Segundo esse
manual, as praticas da Psicologia para esses casos
englobam o acolhimento e o planejamento dos
atendimentos, e ressaltam que esses profissionais
estimulem a autonomia e o protagonismo feminino
(CFP, 2013).

Sendo assim, esta pesquisa tem como obje-
tivo geral compreender os efeitos de um grupo de
apoio no modelo do MADA, com base na Psico-
logia, para mulheres dependentes emocionalmente
nos relacionamentos amorosos, proporcionando
um espago de acolhimento psicoldgico. Mais es-
pecificamente, objetiva-se: descrever as possiveis
consequéncias dessa configuragdo de relaciona-
mento, para o bem-estar emocional do individuo;
refletir o que poderia ser feito para ajudar essas
mulheres diante dessas configuragdes de relaciona-
mentos, bem como encontrar estratégias de enfren-
tamento; e proporcionar um espago para que as mu-
lheres emocionalmente dependentes possam refletir
sobre seus padroes de comportamento, questiona-
los e buscarem em coconstrugao psicoterapéutica
uma ressignificacdo. Tém-se as seguintes hipote-
ses: H1: as mulheres terdo a possibilidade de le-
var suas narrativas para o contexto terapéutico, e
assim refletirem sobre seus padroes comportamen-
tais e as possibilidades de mudanga; H2: o grupo
ira proporcionar uma escuta qualificada para essas
mulheres, incentivando uma melhor comunicagao
e compreensdo mais clara dessas dependéncias;
H3: ocorrera a construcdo ¢ reconstru¢do da autoes-
tima, identidade propria e a desvinculagdo gradual
da dependéncia emocional de seus parceiros; ¢
H4: pode ocorrer a construgdo de metas e perspec-
tivas de vida, voltando o olhar dessas mulheres
para o futuro.
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Métodos

Esta pesquisa ¢ descritiva, com uma meto-
dologia mista, ou seja, a analise de dados na for-
ma quantitativa e qualitativa. A pesquisa se da via
analise de discurso de um grupo focal, guiado por
estagiarias de Psicologia (atualmente psicologas),
em supervisao clinica. Segundo Nobrega, Andrade
e Melo (2016), os grupos focais provocam a con-
versagdo entre os participantes de uma pesquisa,
tonando-se um espaco para que haja o surgimento
de saberes com regionalidades diferentes. Assim,
durante a discussdo de um assunto, os participan-
tes comunicam e assumem posicionamentos, mos-
trando a constru¢do de conhecimento no grupo
(NOBREGA; ANDRADE; MELO, 2016).

Participantes

Ao todo houve 14 inscri¢des, via método
Bola de Neve, contudo, trés inscritas nao puderam
participar, levando em consideragdo os critérios de
inclusdo e exclusdo; sendo assim, foram incluidas
mulheres, com idade igual ou superior a 18 anos,
que se reconhecem sendo dependentes emocional-
mente em algum relacionamento. Foram excluidas
mulheres que ndo concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e/ou que ndo
assinaram a autoriza¢do para uso de imagem e
som.

No final, o grupo foi composto inicialmente
por 11 mulheres, com idades entre 20 e 57 anos
(M = 36,72; DP = 10,26213). Elas residem nos
seguintes estados do Brasil: Sdo Paulo (n = 5), Rio
de Janeiro (n = 2), e Parana, Para, Mato Grosso e
Maranhao (n = 1 cada). Dessas mulheres, 18,18%
responderam estar em seus relacionamentos ha
menos de um ano; 18,18% entre um e trés anos;
18,18% entre trés e seis anos; 9,09% entre seis € 10
anos e 36,36% ha mais de 10 anos. Ao todo 72,72%
das inscritas responderam que se sentem depen-
dentes emocionalmente de seus relacionamentos
amorosos, € 27,27% alegaram que sentem parcial-
mente essa dependéncia. Entretanto, com algumas

desisténcias, ao final dos encontros finalizou-se
com quatro participantes. Em se tratando de uma
pesquisa e com a participagao livre, trabalhou-se
com os resultados que se tinha dos encontros do
grupo focal, independentemente da quantidade de
participantes por encontro.

Instrumentos

Os dados coletados para a participagdo na
pesquisa foram: nome, idade, género, cidade/esta-
do, tempo de permanéncia no relacionamento, se
enxerga dependente de seu atual relacionamento
e descricdo sobre o que ¢ dependéncia emocio-
nal para vocé. Para esta pesquisa foi utilizado um
roteiro semiestruturado, para a coleta de dados.
Essa entrevista foi dividida em cinco eixos nortea-
dores, sendo um eixo por encontro do grupo focal:

1. No eixo 1, intitulado percepgdes sobre o
seu relacionamento, havia cinco pergun-
tas: relate como ¢ seu relacionamento
com o parceiro; vocé atualmente deseja
sair desse relacionamento? Para vocé o
que ¢ um relacionamento? Como vocé
se enxerga dentro do relacionamento,
quais sdo seus medos e insegurangas com
o parceiro? Vocé sente que tem compor-
tamentos exagerados com o parceiro? E
quais sdo as consequéncias desse com-
portamento no seu relacionamento?

2. O eixo 2, percepgodes sobre relacionamen-
tos saudaveis, trouxe as seguintes pergun-
tas: o que vocé acredita ser um relaciona-
mento saudavel? Para voc€ qual a melhor
forma de se relacionar com outra pessoa?
Vocé ja vivenciou ou vivencia um rela-
cionamento que ndo considera saudavel?
Por que vocé pensa assim? Quais senti-
mentos ou sensagoes isso traz?

3. No eixo 3, percepgdes sobre si no rela-
cionamento, foram feitas as seguintes
perguntas: quando vocé esta distante do
seu parceiro (fisico e emocionalmente) o
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que vocé sente? Quais sdo as situacdes e
emogdes que vocé seria capaz de suportar
para se manter em um relacionamento?
Existe algum comportamento que vocé
consideraria inaceitavel se seu parceiro
fizesse? Quando vocé pensa no fim do
seu relacionamento, quais sdo 0s senti-
mentos € emogdes que vocé apresenta?
Em seu relacionamento vocé consegue
momentos para cuidar de vocé?

4. O eixo 4, percepgdes sobre a dependéncia
emocional, continha as perguntas: para
vocé o que é dependéncia emocional? Em
seu relacionamento vocé se sente nessa
condi¢do? Quais sentimentos isso traz?
Vocé consegue identificar algum tipo de
ideia ou pensamento sobre o amor que
favoreca que a mulher ame de forma ex-
cessiva? Qual sua concepgao sobre amar
demais?

5. Finalizando, o eixo 5, ultimas reflexdes e
feedback, sendo as perguntas: vocé faz al-
gum tipo de terapia? Se sim, o que levou
a procurar o tratamento? Se ndo, o porqué
nao aderiu ao tratamento psicoterapico?
Qual seria o primeiro passo caso vocé
queira sair dessa condicdo? Vocé ja havia
buscado algum lugar para obter ajuda
com seu relacionamento? Se sim, encon-
trou essa ajuda? Como foi para vocé par-
ticipar desses encontros? Vocé sente que
de algum modo isso te ajudou?

Procedimentos

A pesquisa foi iniciada apds aprovagdo
do Comité de Etica da instituicio acolhedora da
pesquisa. O niimero do parecer desse processo €
4.902.819, levando em consideracdo as normas
aplicaveis as Ciéncias Humanas e Sociais, previs-
tas na Resolugdo CNS n°® 510 de 2016 (BRASIL,
2016). Os dados foram mantidos protegidos segun-
do a Lei Geral de Prote¢do de Dados, sendo que
sO 0s pesquisadores tinham acesso via computador

com senha. Depois de baixar as respostas do for-
mulario para o computador, 0 mesmo foi excluido
do Google Forms.

Foi realizado um contato prévio com as par-
ticipantes por meio de um formulario de inscri¢ao
on-line que foi divulgado na internet pelo método
Bola de Neve, que segundo Vinuto (2014), ¢ uma
forma de amostra ndo probabilistica, que utiliza ca-
deias de referéncia. Ou seja, a partir desse tipo es-
pecifico de amostragem ndo ¢ possivel determinar
a probabilidade de sele¢do de cada participante na
pesquisa, mas torna-se Util para estudar determina-
dos grupos dificeis de serem acessados (VINUTO,
2014). Nesse formulario, com os dados descritivos
(citados em Instrumentos) e disponibilidade de
horarios e dias para os encontros do grupo focal,
as participantes também precisavam responder
se concordavam com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, bem como a autorizagao para
a gravagdo de imagem e som. Foram realizados
cinco encontros, com dura¢ao de 40 minutos cada,
pela plataforma Microsoft Teams.

Andalise de dados

Essa analise contou com processos quanti-
tativos do software IRaMuTeQ, o qual possibilita
diversos tipos de analises. Foram utilizadas no pre-
sente estudo as estatisticas textuais classicas; pes-
quisa de especificidades de grupos; classificagao
hierarquica descendente; analises de similitude e
nuvem de palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Resultados

A descrig@o dos encontros, via corpus textu-
al, foi analisada pelo software IRaMuTeQ. A Clas-
sificacdo Hierarquica Descendente (CHD) anali-
sou 151 de 152 segmentos de texto (ST), retendo
99,34% do total. Essa analise gerou cinco classes.
Com isso o corpus se dividiu em dois subcorpus,
sendo o primeiro composto pelas classes 3 e 4, e 0
segundo pelas classes 1, 2 e 5. Os resultados sdo
apresentados na Figura 1:
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Figura 1 - Resultados da Classificagdao Hierarquica Descendente (CHD), sofiware IRaMuTeQ.
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Suporte psicologico
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Procurar ajuda
44 ST - 29,14%

do relacionamento
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v
CI 1 CI 2

Classe 3 Classe 4 - asse as'se K Classe 5
Percepgdes sobre o fim O proprio

Influéncias sociais
36 ST - 23,84%

32 ST-21,19% 23 ST-15,23%

Palavra f xS Palavra f g Palavra f X< Palavra f =% Palavra f x?
Momento 07 61,39%* Questao 10 26,04* Sentimento 18  47,25* Identidade 12 36,07* Gente 26 19,82%*
Grupo 04 34,67* Comegar 12 24,68* Medo 26 36,73* Deixar 12 26,71* Familia 08 18,85%*
Descobrir 04 34,67* Perceber 06 15,19* Culpa 18 14,45* Amor 21 26,07* Pai 05 16,52*
Chegar 05 26,29* Vida 14 13,36* Separar 03 11,38%* Lado 04 22.87* Mae 05 16,52*
Terminar 07 16,79* Procurar 05 12,58* Auséncia 03 11,38%* Afeto 07 17,95% Experiéncia 07 15,48*
Conhecer 09 11,57* Ajuda 05 12,58%* Gostar 05 10,71%* Namorar 03 17,03* Parte 04 13,13*
Medicagao 03 10,16* Cabega 07 11,38* Sentir 28  09,66* Manipulagido 08 14,62* Conflito 04 13,13*
Mensagem 03 10,16* Buscar 07 11,38* Ficar 44 08,56* Perder 08 14,62* Briga 08 12,18%*
Identificar 03 10,16* Lidar 04 09,99* Querer 21 06,86* Sair 04 11,37* Casal 03 09,92%*
Fragilidade 04 06,76* Evitar 06 08,89%* Aceitar 24 04,54* Sentir 28 11,37* Relagdo 04 09,78*
Participar 04 06,76* | | Pensar 25 07,58* | | Companheiro 11~ 04,18* | | Relacionamento 36 08,60* | | Permitir 14 09,42*

Falar 25 07,58* | | Conseguir 06  03,79* | | Respeito 03 06,27* | | Aceitar 05 08,82*

Notas: *p<0,01; ST = segmentos de texto; f = frequéncia; x> = Teste Qui-Quadrado.

Fonte: as autoras.

Na classe 3, “suporte psicologico”, as pa-
lavras com maior destaque foram: “momento”,

13

“grupo”, “descobrir”, “chegar”, “terminar”, “co-

9% 6

nhecer”,

EE TS

medicagdo”, “mensagem” e “identificar”,
entre outras. O software destacou a primeira sessao
como principal nessa classe, além de dar énfase a
mulheres com idades de 31 a 40 anos e que tenham
de 3 a 6 anos de relacionamento. O que sugere a
importancia de um auxilio psicoldgico para as mu-
lheres que estdo em uma condi¢cdo de dependéncia
emocional. O que se pode observar em suas falas:

Os grupos estdo sendo um momento muito bom
para relaxar e desabafar. Vai ser ruim ndo ter
esse momento, é algo prazeroso para mim. (Ind.
1, idade: 18 a 30 anos, Sdo Paulo, de 3 a 6 anos
de relacionamento).

Eu participei da pesquisa e achei extremamente
interessante e necessdaria para mim naquele

exato momento. Eu fiquei extremamente feliz
em receber a resposta de vocés, entdo eu es-
tou aqui porque eu preciso mesmo. (Ind. 2,
idade: 51 a 60 anos, Parana, mais de 10 anos de
relacionamento).

Entao eu fago isso. Esta chegando um momento
que eu estou me destruindo fisicamente devido
a tanta medicagdo, mesmo sabendo da depen-
déncia das medicagées, a cada dia eu me apego
mais a elas. (Ind. 2, idade: 51 a 60 anos, Parana,
mais de 10 anos de relacionamento).

Deveriam ter mais grupos para ajudar mais
pessoas. (Ind. 4, idade: 21 a 40 anos, Rio de
Janeiro, de 3 a 6 anos de relacionamento).

Na classe 4, “procurar ajuda”, as principais

bR 13 9% <6

palavras foram: “questao”, “comegar”, “perceber”,
“vida”, “procurar”, “ajuda”, “buscar”, “lidar”,
“evitar” e “pensar”, entre outras. Essas palavras

apareceram com maior frequéncia na quinta sessao,
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segundo o IRaMuTeQ. O que mostra o reconheci-
mento, por parte das mulheres, que elas precisam
de apoio para sairem dessa situagdo. Cita-se como
exemplo algumas falas:

Mas nunca passou pela minha cabe¢a buscar
ajuda especifica, para trabalhar as questées do
meu relacionamento. Quando eu soube do pro-
Jjeto que vocés fizeram, que vocés estdo fazen-
do, eu achei bem legal, e estd sendo prazeroso
para mim. (Ind. 2, idade: 51 a 60 anos, Parana,
mais de 10 anos de relacionamento).

Eu estou aqui para ouvir, falar, compartilhar e
conto muito com a ajuda de vocés, pois ao falar
com as pessoas tenho medo do julgamento. Eu
sempre tive muito medo de ficar sozinha. Essas
questoes do ficar so sempre me fizeram fazer al-
gumas escolhas ruins para mim. (Ind. 4, idade:
21 a 40 anos, Rio de Janeiro, de 3 a 6 anos de
relacionamento).

Eu nunca havia buscado ajuda para lidar com
coisas no meu relacionamento, mas ja levei
para a terapia algumas questoes. (Ind. 1, ida-
de: 18 a 30 anos, Sao Paulo, de 3 a 6 anos de
relacionamento).

A classe 1, denominada de “percepgdes so-
bre o fim do relacionamento”, teve como princi-
pais elementos: “sentimento”, “medo”, ‘“culpa”,
“separar”, “auséncia”, “gostar”, “sentir”, “ficar”,
“querer” e “aceitar”, entre outros. Nessa classe,
o software evidenciou mulheres com mais de 10
anos de relacionamento. Esses aspectos retratam os
sentimentos ¢ angustias das mulheres com relagao
ao término da relacdo amorosa. O que pode ser
percebido em seus relatos:

E um sentimento de incapacidade e medo. (Ind.
3, idade: 41 a 50 anos, Sdo Paulo, mais de 10
anos de relacionamento).

Queria decidir um divorcio, mas aparece sen-
timento de culpa, amor e medo. (Ind. 3, idade:
41 a 50 anos, Sao Paulo, mais de 10 anos de
relacionamento).

Entdo eu fui adiando isso e esse adiar ja se
passaram 25 anos. Agora eu ja fico perdida
ao querer sair realmente. O nosso relaciona-
mento é muito possessivo, pois mesmo que eu

independa financeiramente, ainda é muito pos-
sessivo. Fico com um sentimento de medo e fal-
ta de afeto. (Ind. 2, idade: 51 a 60 anos, Parana,
mais de 10 anos de relacionamento).

Tenho crise de ansiedade se ele some. Ja aceitei
trai¢oes para manter ele perto. Me mutilo por
sentimento de culpa e medo de ficar sozinha.
(Ind. 5, idade: 18 a 30 anos, Sao Paulo, menos
de um ano de relacionamento).

A classe 2, chamada de “o proprio relacio-
namento”, traz como principais aspectos: “identi-
dade”, “deixar”, “amor”, “lado”, “afeto”, “namo-
rar”’, “manipulagdo”, “perder”, “sair” e “sentir”,
entre outros. O IRaMuTeQ apontou como princi-
pais caracteristicas mulheres com idades de 51 a
60 anos. Esses fatores mostram como o relaciona-
mento afeta a vida dessas mulheres, o que pode ser
notado em suas falas:

Parece que eu sou uma pessoa estranha e a uni-
ca verdade ¢ a dele, ele usa de manipulagaes, e
ultimamente ndo tenho me reconhecido, deixei
minha identidade de lado e tenho medo de fi-
car sozinha, pois eu necessito de afeto. (Ind. 4,
idade: 21 a 40 anos, Rio de Janeiro, de 3 a 6
anos de relacionamento).

Eu me deixo de lado para agradar ele, eu quero
fazer o que ele quer fazer, espero dele para sa-
tisfazer o outro. (Ind. 1, idade: 18 a 30 anos,
Sao Paulo, de 3 a 6 anos de relacionamento).

Eu nunca havia vivido isso, essa dependén-
cia, essa aceitagdo dessa tortura e agressdao
psicologica, essas manipulagdes... So que eu
estou deixando de viver, e o outro ndo imagi-
na, nega e acaba jogando para mim. (Ind. 2,
idade: 51 a 60 anos, Parana, mais de 10 anos de
relacionamento).

A classe 5, “influéncias sociais”, destacou

29

os elementos: “gente”, “familia”, “pai”, “mae”,

2 <c

“experiéncia”,

% <¢

parte”,

Y9

conflito”, “briga”, “casal”
e “relacdo”, entre outros. As caracteristicas ressal-
tadas pelo software foram mulheres que tém de 3
a 6 anos de relacionamento, com idades entre 18 e
30 anos. Esses fatores retratam como o relaciona-
mento pode ser influenciado por aspectos sociais.

Isso pode ser observado em seus relatos:
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Quando analisamos e pensamos vamos vendo
que, as vezes, outros relacionamentos ndo amo-
rosos sdao abusivos também, mas a gente res-
peita, pois sdo de pai e mde, que sdo da familia.
Porém, para que aceitar isso de quem nem é seu
parente. (Ind. 3, idade: 41 a 50 anos, Sao Paulo,
mais de 10 anos de relacionamento).

De aceitar o que o marido faz. E uma cons-
trugdo social sim, mas vem muito da experién-
cia que a gente tem com a nossa_familia mesmo.
(Ind. 1, idade: 18 a 30 anos, Sdo Paulo, de 3a 6
anos de relacionamento).

Pois tudo tinha que ser do jeito dele. Foram
muitas agressoes fisicas e psicologicas. Uma

infancia de abandono por parte dos pais. (Ind.
3, idade: 41 a 50 anos, Sdo Paulo, mais de 10
anos de relacionamento).

A gente normaliza a violéncia, por exemplo,
se a gente vé um casal na rua discutindo ou
até vendo agressoes fisicas, tendo uma briga
muito séria, ninguém pode se intrometer. (Ind.
1, idade: 18 a 30 anos, Sdo Paulo, de 3 a 6 anos
de relacionamento).

O segundo método utilizado na pesquisa
foi a Analise de Similitude, por meio do sofiware
IRaMuTeQ. Os resultados estdo demonstrados na
Figura 2:

Figura 2 - Resultado da Analise de Similitude pelo software IRaMuTeQ.

area

casal
conglito expenéncia
- = brirga
comparacio cabeca bl g casa
relagao més
4 agressido gente
familia muther
dependéncia
violéncia fragilidade Fuces
medicacdo 7
situacao identidade
momento
i, 55 arceiro
= agonia
mse  per rel@cionament =
jero - vida
amorcoil
. 7 SfApo
. mensagem
cuipa decisdo mudanca
escolha a
- maniptlacao
frente  sentimentos e lledso  affito vez
companheiro
medo i
exemplo fata dia
aus@ncia fato )
escandalo ajuda

probfema

julgamento parte

Fonte: as autoras.

Com base na analise de similitude pode-se
identificar que a estrutura grafica se dividiu em
seis termos de maior destaque, sendo eles: medo,
sentimento, culpa, relacionamento, dependéncia e
relagdo. Destaca-se que o termo relacionamento es-
tabelece uma conexdo central com todos os outros
eixos elucidando a forma como as mulheres enxer-
gam as suas relagdes amorosas. Como mostrado
nos discursos a seguir:

62

Sou casada, foram 6 anos de namoro e 21 de
casada. Ha uns 5 anos que me dei conta que
vivo um relacionamento onde me ausentei de
mim, onde ndo ha amor e afeto e perdi minha
identidade. (Ind. 8, idade: 18 a 30 anos, Para,
entre 1 ¢ 3 anos de relacionamento).

Eu ja namorei um menino, depois eu notei como
¢ diferente, como ele te trata, como ele te vé.
Em relacionamentos abusivos vocé perde sua
identidade, sente culpa por coisas que ndo
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sdo sua culpa e se sente essa dependéncia,
que muitas vezes ¢ diferente de amor. (Ind. 2,
idade: 51 a 60 anos, Parana, mais de 10 anos de
relacionamento).

Pensar que so existe esta pessoa para te dar
amor. Deixar a pessoa pensar e tomar decisdo
por mim. Penso que se eu sair deste relaciona-
mento a pessoa ndo conseguira sobreviver, faz
eu pensar que toda tomada de decisdo estd er-
rada. (Ind. 2, idade: 51 a 60 anos, Parana, mais
de 10 anos de relacionamento).

Perco minha identidade e sinto culpa. Fico na
duvida se é amor, ele me controla e nao me da

afeto, mas ainda sinto essa dependéncia dele.
(Ind. 3, idade: 41 a 50 anos, Sao Paulo, mais de
10 anos de relacionamento).

A nuvem de palavras foi a tltima analise
realizada, que indica a representatividade dos ter-
mos acerca do corpus como um todo. O objetivo
da utilizagcdo dessa analise neste artigo foi a me-
lhor visualizagdo da frequéncia das palavras, o que
¢ expresso para o presente enredo. Os resultados
obtidos com a nuvem de palavras sdo apresentados
na Figura 3:

Figura 3 - Nuvem de palavras do software IRaMuTeQ.
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Pela Figura 3 pode-se observar que as pala-
vras sdo posicionadas de formas aleatorias, sendo
que as mais frequentes surgem maiores que as
outras, evidenciando, dessa maneira, seu destaque
no corpus de analise da pesquisa; sdo elas: falar,
gente, relacionamento, amor, ficar, medo, sentir,
pensar, culpa, dependéncia, relagdo, aceitar, identi-
dade, saber e querer. Estas se relacionam com a
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forma que as mulheres se percebem dentro de seus
relacionamentos e os sentimentos que isso acarre-
ta. Como apresentados nos discursos a seguir:

As vezes que tentei conversar sobre isso ele
jogou até praga, tipo vocé vai morrer sozinha,
ninguém vai te querer, entre outras tantas pa-
lavras que doeram muito. Sinto culpa de ter-
minar, mas deixo de lado minha identidade.
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Enfim, foram agressées fisicas e psicologicas.
(Ind. 3, idade: 41 a 50 anos, Sao Paulo, mais de
10 anos de relacionamento).

Prisioneira do sentimento medo de ficar sozi-
nha. (Ind. 1, idade: 18 a 30 anos, Sao Paulo, de
3 a 6 anos de relacionamento).

Eu sei que o melhor para mim é me separar,
mas tenho o sentimento de que posso sofrer e
me arrepender depois por medo de ficar sozi-
nha e pelo amor que posso sentir. (Ind. 4, idade:
21 a 40 anos, Rio de Janeiro, de 3 a 6 anos de
relacionamento).

Saber que o melhor é se separar, mas ser in-
capaz, ndo saber mais qual a sua identidade
é ter medo de ficar sozinha. (Ind. 1, idade:
18 a 30 anos, Sao Paulo, de 3 a 6 anos de
relacionamento).

Discussao

Segundo Narvaez et al. (2019), relaciona-
mentos interpessoais fazem parte da vida das pes-
soas, e dentre essas relacdes esta o relacionamento
romantico. Esses relacionamentos vao além do
contato fisico, por isso ¢ importante entender a
qualidade dessas relagdes, que estdo ligadas a ide-
alizagdes, podendo sofrer com fatores de citimes,
violéncia, controle e dependéncia (NAVAREZ et
al.,2019). Assim, o objetivo do presente estudo era
compreender os efeitos de um grupo de apoio no
modelo do MADA, com base na Psicologia, para
mulheres dependentes emocionalmente nos rela-
cionamentos amorosos, proporcionando um espaco
de acolhimento psicologico. Também objetivou-se
descrever as possiveis consequéncias dessa con-
figuragdo de relacionamento, para o bem-estar
emocional do individuo; refletir o que poderia ser
feito para ajudar essas mulheres diante dessas con-
figuracdes de relacionamentos, bem como encon-
trar estratégias de enfrentamento; e proporcionar
um espago para que as mulheres emocionalmente
dependentes possam refletir sobre seus padrdes de
comportamento, questiona-los e buscarem em co-
construcdo psicoterapéutica uma ressignificacao.

Com base nos resultados obtidos e nas falas
das participantes, percebe-se que uma das causas

para a permanéncia em relacionamentos abusivos
seria a dependéncia emocional. Nos resultados
aparece também o sentimento de desamparo fren-
te a necessidade de enfrentar a vida sozinha apos
varios anos compartilhando a vida com uma outra
pessoa. O controle que as mulheres dependentes
tém ¢, na verdade, uma protecdo de sua fantasia
contra entrar em contato com o desamparo. Isso
vai acontecer pois o parceiro deixa de ser algo
apenas exterior ¢ passa a viver dentro da mulher
dependente como um objeto fantasiado que esta-
belece o desejo e instala a sensagdo de amparo. Ou
seja, o0 parceiro amoroso passa a ser reconhecido
como uma imagem de si mesma, acentuando assim
0 amor narcisico, que muitas vezes ¢ frustrante,
promovendo a repulsa de si mesma e, por fim, uma
imagem de submissdo e dependéncia que resulta
da angustia da mulher dependente (TEODORO;
CHAVES; SANTOS, 2021). Sendo assim, a pessoa
pode ter sentimentos negativos quando o parceiro
nao corresponde as expectativas nele depositadas,
uma vez que deixa de efetuar sua funcdo de pro-
tecdo contra o sentimento de desamparo (LEVY;
GOMES, 2011). A mulher vitima de violéncia
demonstra baixa autoestima, fragilidade e costuma
buscar pelo isolamento social, por sentir vergonha.
Também pode ter pensamentos negativos sobre si
e possui dificuldade com seus sentimentos (SILVA;
ASSUMPCAO, 2018).

Pode-se apontar também uma pressao fami-
liar e das institui¢des patriarcais que se manifestam
para manter essas configuragdes dos casamentos
especialmente por conta dos filhos, ja que cuidar
deles, teoricamente, seria um papel das mulheres
(PORTO; BUCHER-MALUSCHKE, 2014). Se-
guindo essa percepcao a respeito do papel da mu-
lher dentro dos relacionamentos amorosos, nos
resultados apareceram questdes relacionadas a
fatores que retratam como o relacionamento pode
ser influenciado por aspectos sociais, frisando a
questao cultural que envolve a percepcao de so-
frer por amor. Segundo Lima (2016), mesmo que
haja dor e insatisfacdo, a experiéncia de amar
demais ¢ algo comum para uma grande maioria
das mulheres, ¢ acaba trazendo a crenca de que ¢é
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dessa maneira que deveria acontecer. Essa forma
de se relacionar acaba sendo uma heranga do amor
romantico, colocando o sofrimento como sendo
algo inerente do amor, na nossa cultura. Como
também a atribuicao desse conceito do amor e to-
dos os assuntos relacionados a isso, 0 amar demais
seria algo tipicamente da mulher, sendo assim, um
dos motivos para sejam identificados esses ca-
sos estaria na propria concep¢ao que a sociedade
faz do amor, como, também, do papel da mulher
(LIMA, 2016).

Pode-se observar que os relacionamentos
amorosos sdo considerados de grande importancia
na sociedade. E isso pode causar uma cobranga
para que os individuos encontrem um parceiro,
que possam dividir a sua vida. Sdo vistas na midia
representacdes de relacionamentos duradouros e
felizes, dando a sensacdo de que seria algo simples
de ser vivido. Quando uma pessoa nao atinge essa
satisfacdo, ela sente que hé algo de errado com ela.
As mulheres relataram que sentem medo do jul-
gamento, ao pensar em falar com alguém sobre
0 que estd passando com o namorado ou marido.
Isso mostra uma cobranca social para relaciona-
mentos estaveis. A procura de relacionamentos
amorosos ao longo da vida de um individuo pode
ser comparada a busca pela felicidade, trazendo
para muitas pessoas a compreensdo de que esse
seria o Unico fator que traria a totalidade do indi-
viduo (CERQUEIRA; ROCHA, 2018). Segundo
Barreto (2018), o fortalecimento de uma rede de
apoio solida ¢ um facilitador para que as mulheres
saiam dessa situacao. Esse apoio ndo é apenas ins-
titucional, mas um apoio familiar também. Muitas
dessas mulheres possuem familias que nao concor-
dam com a decisdo da desisténcia desses relaciona-
mentos, expressando que a violéncia que esta acon-
tecendo seja algo “normal” de um relacionamento
e que seria algo que poderia acontecer com todo
mundo (BARRETO, 2018). Vale destacar que gru-
pos terapéuticos, como o grupo focal, intervencao
realizada no presente estudo, pode ser um espaco
de compartilhamento sem julgamento, em que as
mulheres puderam refletir sobre seus padrdes com-
portamentais e possibilidades de mudangas, bem

como compreender de forma mais clara as depen-
déncias, conforme relatos explicitados nos resulta-
dos, confirmando, portanto, as hipoteses 1 e 2.

Algo necessario de ser pontuado seria a per-
da da identidade que as mulheres relatam ter. Nos
resultados apresentados, pode-se notar que muitas
das participantes perderam sua autonomia, autoes-
tima e individualidade por conta dessa dependén-
cia. Mostra-se presente nas respostas das partici-
pantes a expressdo de nao se reconhecerem mais,
pois, segundo elas, ao longo do tempo renunciaram
a tudo aquilo que tinham interesse, em fungdo de
priorizar a escolha do parceiro, como uma forma de
agradar o outro. Em alguns momentos elas trazem
que perderam sua identidade, se ausentaram de-
las, entre outras frases. Martinez ¢ Gomes-Acosta
(2012) trazem que se tratando de um relacionamen-
to amoroso, o individuo passa a absorver o outro,
negando sua alteridade, tornado assim, uma exten-
sao do outro. A partir disso, o relacionamento passa
a ser desgastante, ha a perda da individualidade e a
renuncia da autonomia e liberdade (MARTINEZ;
GOMEZ-ACOSTA, 2012). De acordo com Bution
e Wechsler (2016), o dependente emocional pode
se tornar submisso ao parceiro, ignorando suas
proprias necessidades para satisfazer o companhei-
ro, podendo aguentar ser humilhado e desprezado.
A pessoa com dependéncia emocional possui ca-
racteristicas proprias relacionadas a essa patologia,
sendo: baixa autoestima, falta de autonomia, alta
inseguranca, ciime excessivo e vulnerabilidade ao
sofrimento (BUTION; WECHSLER, 2016).

Outro aspecto importante de ser observado
nos resultados obtidos ¢ a influéncia das relacoes
que as mulheres t€ém com os pais durante a infan-
cia, em seus relacionamentos atuais. Segundo os
relatos das participantes, descritos nos resultados,
elas percebem o quanto a relagdo com sua familia
interfere no que elas estdo vivendo dentro do rela-
cionamento atual. Uma delas citou o sentimento de
abandono dos pais, outras expressaram o medo de
ficarem sozinhas e a ansiedade que isso causa. Se-
gundo Narvaez et al. (2019), é importante entender
qual a relevancia e qualidade do papel dos pais
na vida afetiva dos individuos durante a infancia.
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Também destacam que essa ¢ a base para a intimi-
dade com outras pessoas, ou seja, as relagdes atuais
podem ser afetadas diretamente pela experiéncia de
afeto durante a infincia (NARVAEZ et al., 2019).
Bowlby (2006) traz que o vinculo busca a segu-
ranca pessoal, € se inicia na infancia. Acrescenta
que interferéncias na relagdo com os pais podem
ocasionar conflitos nos relacionamentos amorosos.
Também traz que, com a falta do papel dos pais
o sistema de apego passa para o parceiro roman-
tico, buscando o que faltou durante a infancia
(BOWLBY, 2006).

A pessoa que ¢ afetada na infancia pela falta
de cuidados, pelo receio da rejei¢do, pelo medo de
ndo ser amada, pelo sentimento de culpa ocasiona-
do pelos pais como forma de controle, pode desen-
volver ansiedade, pelo medo de perder a figura de
amor, com a necessidade de se sentir amado e pro-
tegido (BOWLBY, 2006). E por conta disso que,
apos o inicio dessas relagdes, se torna tao dificil
sair desses relacionamentos. Quanto maiores as
dificuldades para abandonar essas relagdes, mais
influéncias dos conflitos da infancia elas contém
(LIMA, 2016). Desse modo, um apego inseguro
na inféncia pode justificar o fato de que as mulhe-
res tenham receio de sair de seus relacionamentos
(MOMENE et al., 2021). Para Valle e Moral (2018)
o0 apego adulto se refere a prote¢do no inicio do de-
senvolvimento psiquico da pessoa, de modo que se
refere ao vinculo afetivo em que o individuo per-
cebe o outro como a base de seguranga. Portanto,
as expectativas de apego afetam cada um em seu
grau de conforto antes de relacionamentos intimos
em suas habilidades de confianga, em seu nivel
de dependéncia e medo de abandono (VALLE;
MORAL, 2018). Considerando o carater teoérico
profundo, as possibilidades de traumas psicologi-
cos envolvidos, e de diferentes formas de perso-
nalidade e de vinculagdo interpessoal, acredita-se
que o trabalho desenvolvido por profissionais da
Psicologia seja necessario para uma mudanca
de comportamento mais duradoura. Além disso,
considera-se a importancia do acolhimento psico-
légico que é desempenhado por tais profissionais,
com escuta qualificada e auséncia de julgamentos.

As participantes ressaltaram a importancia
de um grupo, em que possam desabafar e trocar
experiéncias sobre a dependéncia emocional. Os
grupos fornecem uma reestruturagdo psiquica,
uma vez que trabalham uma interacdo social aco-
lhedora e sem julgamentos, com reconhecimento
e legitimagdo do sofrimento (SILVA; TORMAN,
2018). O processo de recuperacdo, entdo, poderia
implicar em um grupo terapéutico. Desse modo, ao
fazer parte de um grupo em que haja mulheres em
situacdes parecidas, a mulher podera ter a identifi-
cac@o com essas participantes e consequentemente
se abrir para uma maior comunica¢do com si mes-
ma. Segundo Nobrega, Andrade e Melo (2016), os
grupos focais fornecem comunicagdo social, o que
faz emergir representacdes sociais sobre um as-
sunto. Esses grupos também favorecem insights.
Os grupos de apoio funcionam como uma rede de
apoio para os participantes e proporcionam troca
de vivéncias com pessoas em sofrimento parecido
(HAYASHI; MORIYAMA, 2019). Elas também
destacaram a relevancia de reconhecer que pre-
cisam de ajuda. E frisaram que dentro do grupo
podem desabafar, sem o julgamento que geral-
mente encontram com outras pessoas que nao pas-
sam pela mesma situacdo. Ao final, apontam que
esses encontros foram prazerosos e que puderam
desabafar. Também cabe citar que, em sua maio-
ria, as mulheres revelaram nunca terem buscado
ajuda psicoldgica para lidarem com seus relaciona-
mentos. De acordo com Barreto (2018), isso se da
porque os sinais de que precisam de ajuda sdo su-
tis, uma vez que a mulher pode naturalizar alguns
comportamentos, inclusive de violéncia.

Por fim, entende-se que a hipotese 3 -
“Ocorrera a constru¢do e reconstrugcdo da autoes-
tima, identidade propria e a desvinculagdo gradu-
al da dependéncia emocional de seus parceiros”
ndo foi atingida. Entende-se que muitas mulheres
apresentavam um historico traumatico, seja pela
forma como foram tratadas na infancia, ou em ou-
tras relacdes interpessoais, pela qual precisariam
de maior tempo para se ter as mudangas profun-
das necessarias para reconstru¢do da autoestima,
identidade propria e a desvinculagdo gradual da

Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, Londrina, v. 43, n. 1, p. 55-70, jan./jun. 2022



Dependéncia emocional em relacionamentos amorosos: uma proposta de intervencdo com mulheres

dependéncia emocional de seus parceiros. A maio-
ria das participantes ficou na etapa de reconheci-
mento da dependéncia, percep¢do dos aspectos
negativos de tais agdes, acolhimento psicologico
consigo e reflexdes sobre possibilidades de mudan-
cas. Ja a hipdtese 4 - “Pode ocorrer a construg¢ao de
metas e perspectivas de vida, voltando o olhar des-
sas mulheres para o futuro”, considera-se que foi
atingida parcialmente, pois muitas relataram querer
a desvinculagdo do relacionamento atual, porém,
ainda com certa dificuldade. Assim, entende-se que
o trabalho interventivo com essas mulheres precisa
ser continuo e gradual, livre de julgamentos e ca-
paz de proporcionar a ressignificacdo de possiveis
situacdes traumaticas.

Consideracoes finais

Este artigo teve como objetivo geral com-
preender os efeitos de um grupo de apoio no
modelo do MADA, com base na Psicologia, para
mulheres dependentes emocionalmente nos rela-
cionamentos amorosos, proporcionando um espago
de acolhimento psicologico. Mais especificamente
objetivou-se: descrever as possiveis consequén-
cias dessa configuragdo de relacionamento, para
o bem-estar emocional do individuo; refletir o
que poderia ser feito para ajudar essas mulheres
diante dessas configuracdes de relacionamentos,
bem como encontrar estratégias de enfrentamento;
e proporcionar um espago para que as mulheres
emocionalmente dependentes possam refletir so-
bre seus padroes de comportamento, questiona-los
e buscarem em construgdo psicoterapéutica uma
ressignificacdo.

As pesquisadoras proporcionaram um es-
paco de fala sem julgamento, acolhendo as princi-
pais demandas, buscando momentos de reflexdes
e compreendendo os beneficios de um grupo de
apoio para essas mulheres, o que ¢ prezado pela
Psicologia. Foi possivel entender como se da essa
dependéncia, quais critérios poderiam influenciar
para a permanéncia dessas mulheres em relaciona-
mentos abusivos e quais os sentimentos que essa
relacdo causa nelas. Ao participarem do grupo, as

mulheres relataram uma sensagao de alivio por po-
derem falar sem julgamentos, contaram sobre seus
sentimentos e explicaram como esta o relaciona-
mento atual, trocando experiéncias e se identifican-
do umas com as outras, mostrando a importancia
de um espago de fala.

Em suas falas as mulheres trouxeram carac-
teristicas da dependéncia emocional, como o sen-
timento de culpa, o medo de ficar so, a ansiedade
por estar longe do parceiro, vergonha por estar
nessa situagdo, e perda de sua propria identidade,
entre outras. Da mesma forma, expressaram con-
sequéncias dessa dependéncia, como agressoes
fisicas e psicolédgicas e automutilagdo. Com isso,
o psicologo pode trabalhar para minimizar essas
angustias, fornecer um acolhimento psicolégico e
fortalecimento dessas mulheres, para que, assim,
ndo se sintam desamparadas ao pensar no término
dessa relagdo. Para isso, ele pode oferecer espacos
de fala sem julgamento, um espaco em que mulhe-
res troquem essas experiéncias, a fim de que clas
consigam se expressar sem vergonha e realmente
consigam entender e dizer o que estdo sentindo.

Esta pesquisa teve como limitagdes a quanti-
dade limitada de encontros, podendo haver mais
sessoes para que fossem explorados mais aspectos
com as mulheres. O tempo de duragio de cada en-
contro também foi limitado em 40 minutos, mas as
pesquisadoras perceberam que esse tempo poderia
ser estendido, para proporcionar maior espaco de
fala e, consequentemente, um maior tempo de re-
flexdes. Pode-se observar que o fato de os encon-
tros ocorrerem na modalidade on-/ine também foi
uma limita¢do, uma vez que em certos momentos
houve problemas na conexdo, e ocorreu de uma
participante ndo poder falar pelo microfone, nesse
caso ela participou escrevendo o que gostaria de
dizer. Por outro lado, proporcionou uma abrangén-
cia nacional para a pesquisa, possibilitando uma
comunicacao social entre diferentes publicos. Per-
mitiu um espago para que as mulheres partilhassem
suas histérias sem julgamentos, e a identificacao de
experiéncias semelhantes, fazendo com que ocor-
resse a empatia e o acolhimento das participantes
umas com as outras.
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Conclui-se que investigar esse tipo de re-
lagdo ¢ de grande importancia a fim de contribuir
para a independéncia emocional dessas mulheres.
Porém, sabe-se que isso ndo ocorre apenas com
mulheres, entdo futuras pesquisas poderdo buscar
compreender como se da essa dependéncia em
homens e o que eles sentem com relagdo a isso,
através de grupos focais, para que assim possa-
se fazer um comparativo. Em um relacionamento
saudavel, € preciso ter equilibrio entre o apego e
a dependéncia. Espera-se que possam surgir mais
estudos acerca do tema dependéncia emocional,
para ser ter uma maior compressao a respeito das
configuragdes dos relacionamentos dependentes
emocionais, e possiveis tratamentos.
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