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Resumo

O Brasil passa por mudangas significativas e profundas em sua estrutura etaria, com isso o contingente
de idosos so6 tende a aumentar. Concomitante a esse aumento, crescem também, na mesma proporcao,
os desafios que o Pais tende a enfrentar face a estas transformagdes. Nesse aspecto, objetiva-se revisitar
debates sobre maus-tratos ¢ abusos sofridos pelas pessoas idosas e explorar a produtividade analitica
do conceito de violéncia e demografia para se pensar a relagdo contemporanea. Para isso, realizou-
se uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura. Adotamos uma abordagem de cunho sociologico
sobre o tema da violéncia. Para tal partiu-se de algumas ideias de Norbert Elias, Michel Foucault,
Max Weber, Michel Misse, Willem Schinkel ¢ Thomas Hobbes. Todos relacionam a violéncia ao
poder, como Foucault, no entanto alguns se voltaram para o entendimento de sua fonte (Hobbes),
configuragdo (Elias), para o Estado moderno que detém o monopolio legitimo de seu uso (Weber),
outros para a compreensdo sociologica contemporanea da violéncia na problematica que envolve
estrutura e sujeito (Skinkel, Misse). Conclui-se que as varias formas de violéncia sofridas pelos
idosos brasileiros constituem praticas sociais de violagdo de direitos consagrados na Constituigdo da
Republica de 1988 e no Estatuto do Idoso. Portanto, é necessario resguardar ¢ proteger os direitos dos
idosos. Apesar das iniimeras possibilidades e contextos em que se originam, as varias expressoes de
violéncia podem ser devidamente tratadas, prevenidas e reduzidas.
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Abstract

Brazil is going through significant and profound changes in its age structure, with this the contingent
of elderly people only tends to increase. Concomitant to this increase, the challenges that the country
tends to face in the face of these transformations also grow in the same proportion. In this aspect,
the objective is to revisit debates about maltreatment and abuse suffered by the elderly and explore
the analytical productivity of the concept of violence and demography in order to think about the
contemporary relationship. In this sense, we adopt a sociological approach to the topic of violence. To
this end, we started from some ideas of Norbert Elias, Michel Foucault, Max Weber, Michel Misse,
Willem Schinkel and Thomas Hobbes. All relate violence to power, like Foucault, however some
turned to the understanding of its source (Hobbes), configuration (Elias), to the modern State that
holds a legitimate monopoly of its use (Weber), others to the understanding contemporary sociology
of violence in the problematic that involves structure and subject (Skinkel, Misse). It is concluded
that the various forms of violence suffered by elderly Brazilians constitute social practices that
violate rights enshrined in the Constitution of the Republic of 1988 and in the Statute of the Elderly.
Therefore, it is necessary to safeguard and protect the rights of the elderly. Despite the countless
possibilities and contexts in which they originate, the various expressions of violence can be properly

treated, prevented and reduced.

Keywords: Violence; Violence against the elderly; Population aging.

Introducio

A Constituicao da Republica Federativa do
Brasil de 1988 foi um marco rumo a conquista
dos direitos sociais do povo brasileiro. Seu carater
cidaddo teve como referéncia internacional a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, pro-
clamada através de Resolucdo da Assembleia Geral
das Nacoes Unidas em 10 de dezembro de 1948, e
indica o respeito aos direitos e liberdades da pes-
soa humana como o ideal comum a ser atingido por
todos os povos e todas as nagdes (ALCANTARA;
CAMARANO; GIACOMIN, 2016). A cidadania e
a dignidade da pessoa humana como fundamentos
do Estado Democratico de Direito s3o os pilares que
alicergam a Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil (BRASIL, 1988).

Os direitos dos idosos ndo ficaram de fora
do bojo constitucional. No Artigo 229, a Lei define
que “os pais tém o dever de assistir, criar e educar
os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice e, caréncia
ou enfermidade”. E na sequéncia, o Artigo 230 es-
tabelece que a familia, a sociedade e o Estado t€ém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacao na comunidade, defendendo sua digni-
dade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Em 4 de janeiro de 1994 foi promulgada a
Politica Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994),
com o objetivo principal de assegurar os direi-
tos sociais do idoso, criando condi¢des para pro-
mover sua autonomia, integracdo e participagao
efetiva na sociedade (BRASIL, 1994). Contudo,
o mais esperado e festejado arcabougo juridico
direcionado a populacao idosa brasileira foi, sem
davida, a promulgacdo do Estatuto do Idoso (Lei
n°® 10.741/2003) (BRASIL, 2003). Com o compro-
misso de fomentar, garantir e promover os direi-
tos da pessoa idosa com o envelhecimento ativo e
saudavel, dignidade, independéncia, protagonismo
e autonomia, o Estatuto do Idoso representa um
marco juridico para a protecao da populacdo idosa
brasileira.

Apos a visibilidade constatada a partir dos
indices de violéncia e maus-tratos sofridos pelos
idosos brasileiros, em 2011, foi promulgada a Lei
n® 12.461/11 (BRASIL, 2011), que reformula o ar-
tigo n° 19 do Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/03),
tornando obrigatdria a notificagdo por parte dos
profissionais de saude, as autoridades sanitarias,
Ministério Publico, autoridade policial, conselhos
Municipal, Estadual e Nacional do Idoso, em caso
de suspeitas ou confirmagdo de violéncias contra
o0s 1dosos.
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Percebe-se, dessa forma, que o Estado bra-
sileiro possui um arcabougo legal alinhado as
exigéncias e tratados internacionais que objetivam
dar prote¢ao ao idoso e resguardar os seus direitos
fundamentais. Porém, estudos apontam que esses
direitos sdo lesados e em muitos casos os idosos
sdo violentados de forma cruel, e as vezes, até letal
(SOUSA LOPES; D'ELBOUX, 2021; SOUSA
etal., 2021).

Apoiado em pesquisa bibliografica ¢ em
documentos oficiais do governo brasileiro, foi rea-
lizada pesquisa de revisdo narrativa da literatura.
A base desse artigo ¢ o método dialético como a
lente orientadora de todo o processo de pesquisa
e de analise realizado. De acordo com Lima e
Mioto (2007), o método dialético pode possibili-
tar a contradicdo e o conflito; as descobertas no
caminho da pesquisa; o movimento histdrico; além
de apreender, em todo o percurso de pesquisa, as
dimensoes filosofica, material/concreta e politica
que envolvem a violéncia contra a pessoa idosa.
A opcdo pela perspectiva dialética se deu por ela
pontuar as diferencas paradigmaticas entre esse
método e o de outras teorias do conhecimento, pois
anenhuma linha de pensamento, ou método, cabe o
monopdlio da apreensdo e explicagdo total e com-
pleta da realidade social (LIMA; MIOTO, 2007).

Frente a essas premissas, este artigo objetiva
revisitar debates sobre maus-tratos e abusos softi-
dos pelas pessoas idosas e explorar a produtividade
analitica do conceito de violéncia e demografia
para se pensar a relacdo contemporanea.

A nova era demografica

Uma das maiores conquistas culturais de um
povo em seu processo de humanizagio é o envelhe-
cimento de sua populagao, que reflete uma melho-
ria das condigdes de vida, nos seus mais variados
aspectos. De acordo com projecdes do Fundo de
Populagdes, orgao ligado as Na¢des Unidas, uma
em cada nove pessoas no mundo tem 60 anos ou

mais, e estima-se um crescimento para um em cada
cinco por volta de 2050, ou seja, passard de 11%
para 20%, duplicando sua populacdo. Em 2050
também sera o ano em que pela primeira vez havera
mais idosos que criangas menores de 15 anos no
planeta. Projeta-se que o nimero de idosos alcance
1 bilhdo por volta do ano de 2022 e mais que du-
plique em 2050, alcangando 2 bilhdes de pessoas
ou 22% da populagao global (PNUD, 2017).

Estudos da Comissdo Econdémica para a
América Latina e Caribe (CEPAL) apontam que
o comportamento demografico na América Latina
e no Caribe, ao mesmo tempo em que se alinha
e converge com outras regides do mundo, possui
caracteristicas particulares que o distingue. Tais
caracteristicas sao frutos do momento em que se
iniciaram as transi¢cdes demografica, epidemio-
logica e urbana de seus paises; a velocidade em
que isso ocorreu; a diversidade de situagdes entre e
dentro deles; e, especialmente, o contexto de hete-
rogeneidade estrutural e sua principal consequén-
cia no plano social. Tal estudo prevé que o nimero
de habitantes na América Latina ¢ no Caribe ira
aumentar de 512 milhoes de pessoas no ano 2000,
para 734 milhdes de pessoas em 2050 (CEPAL,
2014).

A magnitude e a velocidade dos cambios
populacionais pelos quais a América Latina ¢ o
Caribe tém experimentado nos ultimos anos sdo
de tal envergadura que a Division de Poblacion do
Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
(CELADE) chegou a denominar de “nueva era
demogrdfica”: passando de intenso crescimento
populacional na segunda metade do século XX,
para projegdes que apontam modificacdes na es-
trutura por idade da populagdo, com o avango cres-
cente e profundo do processo de envelhecimento
em todos os paises, ja na primeira metade do
século XXI, ou seja, a América Latina e o Caribe
passardao do boom demografico para as sociedades
envelhecidas*, com todas as implicagdes e desafios
que esta realidade traz consigo (CELADE, 2014).

4 Sociedades envelhecidas — conforme a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), essa classificagdo ¢ dada aos paises com mais
de 14% da populagdo constituida de idosos, como sdo, atualmente, Franga, Inglaterra e Canada, por exemplo.
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Tais mudancas s3o resultantes principal-
mente da reducdo das taxas de fecundidade e do
aumento da longevidade. A taxa de fecundidade na
América Latina e no Caribe era uma das mais al-
tas do mundo, com cerca de seis filhos por mulher
entre 1950 e 1955. Em 2015, a taxa ja era de 2,2
filhos por mulher, indice abaixo da média mundial
(2,3). Ja a expectativa de vida na regido entre 1950
e 1955 era de 55,7 anos, dez anos a menos que a
média dos paises desenvolvidos. Entre 2010 e
2015, essa cifra subiu para 74,7 anos, um aumento
que se deve em grande parte a reducdo da mortali-
dade infantil e das politicas sociais voltadas para os
idosos (CELADE, 2014).

De acordo com o estudo de Camargos ef al.
(2019), aponta-se que entre 1998 ¢ 2013, concomi-
tantemente aos ganhos na expectativa de vida no
Brasil, ocorreu um crescimento na expectativa de
vida livre de incapacidade funcional. Por outro
lado, os ganhos na expectativa de vida livre de in-
capacidade funcional ndo foram estatisticamente
significativos para as regioes Norte e Centro-Oeste.
Com excec¢do dessas regides, além de viver mais,
a populagao idosa de 60 anos poderia esperar viver
um nimero maior de anos com satde.

No Brasil, a mudanga na demografia ocorre
de forma ainda mais acentuada. De acordo com
o Relatério Mundial de Satde e Envelhecimento
da Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), o nu-
mero de pessoas com mais de 60 anos no Pais
devera crescer muito mais rapido do que a média
internacional. Enquanto a quantidade de idosos vai
duplicar no mundo até o ano de 2050, esta quase
triplicara no Brasil. A porcentagem atual, de 12%
de idosos, deve alcancar os 30% até a metade do
século. Ou seja, logo seremos considerados uma
nac¢do envelhecida, de acordo com a classificacdo
da Organizagao Mundial da Satde (OMS, 2015).

Em um levantamento e projegdes realizados
pela Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe - CEPAL (2018) no final do ano de 2017,
estima-se que as pessoas idosas’, entre 2015 e

5 Populagdo idosa — a partir de 60 anos (BRASIL, 2003).

2040, na América Latina e no Caribe aumentardo
em quase 87 milhdes de pessoas. E a populagido
de 20 a 59 anos em quase 63 milhdes de pessoas.
Ja a populagdo com menos de 20 anos sofrera uma
reducdo de 26 milhdes de pessoas em 2040 em
relacdo a 2015. Respectivamente, as pessoas idosas
registrariam taxas de crescimento muito elevadas.
Prevé-se que a populagdo de pessoas de 60 anos ou
mais na América Latina e no Caribe aumentara a
razdo de 3,4% ao ano no periodo 2015-2040, muito
mais rapidamente do que a populagdo de 20 a 59
anos, que cresceria 0,5% ao ano, e do que a popu-
lagdo de menores de 20 anos, que diminuiria 0,5%
a0 ano.

Apesar dos esforcos, a situacdo demogra-
fica do Brasil aponta para um agravamento ainda
maior. As mudangas na estrutura etaria da popu-
lagdo afetam as economias na medida em que alte-
ram a distribui¢ao das pessoas em idades de maior
e menor produtividade laboral em comparagio
com seu consumo. J4 em 2032, segundo a CEPAL,
a populagdo com mais de 60 anos serd maior que a
de 0 a 14 anos e o contingente de idosos tende so-
mente a aumentar, trazendo sérias consequéncias,
porquanto a medida que a distribui¢do etaria da
populagdo se torna mais concentrada nas idades
mais velhas o coeficiente de apoio econdmico® cai
acentuadamente, representando crescentes desafios
econdmicos e fiscais para o Brasil.

O estudo da Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU) anteriormente citado, alerta aos paises
latino-americanos sobre os novos desafios no fu-
turo muito proximo, por conta do envelhecimento
populacional, ¢ as medidas a serem tomadas, que
dependerdo em grande parte tanto do nivel macroe-
condmico, — por meio de regimes de transformagao
produtiva e de tributagcdo progressiva —, como do
nivel politico, por meio de uma melhor educacdo e
protecdo social (ONU, 1999).

Partindo do estado em que residimos, lan-
camos mao do Amazonas, Unidade da Federacdo
onde a populagdo acima de 60 anos cresceu mais

¢ Coeficiente de apoio econdmico — relagdo entre populagdo produtora/populagdo consumidora.
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que a de criangas e adultos em dez anos. Segundo
a Sintese de Indicadores Sociais (SIS) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
numero de idosos no estado subiu 3,5% desde
2005. Conforme o levantamento realizado no ano
de 2017, eles sdo 8,8% da populagao atual, mais de
347 mil idosos. Enquanto a populacao idosa cres-
ceu, a de criangas e adolescentes diminuiu propor-
cionalmente. Os dados apontam que a populacao de
0 a 17 anos passou de 40,4% em 2005 para 34,8%
em 2015 no estado do Amazonas (IBGE, 2017).

O fato € que o envelhecimento populacional
¢ uma realidade em todos os paises, em maior ou
menor grau, e ndo obstante as medidas necessa-
rias de enfrentamento que deverdo estar na pauta
de todos os gestores, no que dizem respeito ao
equilibrio econdmico e fiscal. Se o nosso objetivo
¢ viver com qualidade, é fundamental participar
da reflexdo e do debate de todas as questdes que
envolvem o envelhecimento. Isto €, ocorrer por
meio do fortalecimento das pautas sobre emprega-
bilidade, educacdo, satde, sexualidade, assisténcia
social, prevencao da violéncia etc.

Uma das questdoes que se quer debater diz
respeito a defesa dos plenos direitos conquistados
pelos idosos. E nesse contexto, a violéncia e maus-
tratos sofridos por eles tém se manifestado como
grave forma de violagdo aos seus direitos, tratando-
se, portanto, de um fenomeno social abrangente, as
vezes difuso, cuja conscientizagdo social ¢ unani-
me em qualificar essa violéncia como um atentado
aos direitos humanos.

Antes que se adentre especificamente na
tematica da violéncia contra os idosos, fagamos
breve analise sobre a violéncia como problema
social.

A violéncia como problema social

Segundo Minayo, Souza ¢ Paula (2010), o
termo violéncia ¢ de origem latina, vem da pala-
vra vis, que quer dizer forga e se refere as nogdes
de constrangimento e de uso da superioridade
fisica sobre o outro. No seu sentido material, o
termo parece neutro, mas quem analisa os eventos

violentos descobre que eles se referem a conflitos
de autoridade, a lutas pelo poder ¢ a vontade de
dominio, de posse e de aniquilamento do outro ou
de seus bens.

Para as mesmas autoras, encerrar a nogao de
violéncia numa defini¢@o fixa e simples é expor-
se a reduzi-la, a compreender mal sua evolugdo
e sua especificidade historica, uma vez que pos-
sui um carater mutante. Nesse sentido a violén-
cia designa, pois — de acordo com épocas, locais
e circunstancias — realidades muito diferentes. Da
mesma forma, Nilo Odalia (2017, p. 15) assevera:
“a violéncia ndo ¢ o apanagio de uma época”. E
continua: “O viver em sociedade foi sempre um
viver violento. Por mais que recuemos no tempo, a
violéncia esta sempre presente, ela sempre aparece
em suas varias faces” (Idem, p. 13).

A maior parte das dificuldades para concei-
tuar a violéncia vem do fato desta ser um fendmeno
da ordem do vivido, cujas manifestacdes provocam
ou sdo provocadas por uma forte carga emocional
de quem a comete, de quem a sofre e de quem a
presencia. Os eventos violentos sempre passaram e
passam pelo julgamento moral da sociedade.

Santos (2004, p. 8) assinala que somente nos
anos 1990 a tematica da violéncia veio a “tornar-
se um problema social e uma questio socioldgica
no estado brasileiro”. Diversos estudos produzidos
principalmente por Bretas (1991), ao realizar uma
revisdo na pesquisa recente do crime na historio-
grafia brasileira; Adorno (1993), ao abordar um
recorte tematico da criminalidade urbana violenta;
Zaluar (1999), quanto traz suas concepgdes sobre
violéncia e crime; Sposito (2001), ao sintetizar um
balango da pesquisa sobre violéncia escolar no
Brasil; e Lima, Misse ¢ Miranda (2000), quando
realizam uma bibliografia da violéncia, crimi-
nalidade, seguranca publica e justica criminal no
Brasil.

A partir dessa/es autora/es buscamos dar én-
fase para alguns classicos dos estudos socioldgicos
sobre crime, violéncia, policias, poder judiciario,
fenomenos da violéncia na escola e seguranga pu-
blica. Tais estudos também propiciaram, em razao
de sua diversidade regional, mapear e comparar
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cidades e estados, acrescendo a visibilidade social
e a compreensdo sociologica das conflitualidades
na sociedade brasileira (SANTOS, 2004).

Ao abordar o tema da violéncia e dilemas
do controle social nas sociedades da “modernidade
tardia”, Santos (2004) assevera que o Brasil do
século XXI esta vivendo num contexto de violéncia
difusa. Tal fenomeno €, em larga medida, legitima-
da pela consciéncia coletiva, instituindo-se como
norma social, ainda que controversa e polémica. A
ideia de violéncia difusa, conforme salientado pelo
autor, contrapde-se ao conceito de violéncia do
sociélogo francés Emile Durkheim (1858-1917).
Durkheim considera o crime um fendmeno social
normal, uma vez que em toda a sociedade um certo
numero de crimes ¢ cometido e, por consequéncia,
se nos referimos ao que se passa regularmente, o
crime ndo ¢ um fendmeno patoldgico. Ainda as-
sim, o crime é considerado por Durkheim uma
ruptura com a consciéncia coletiva, razao pela qual
sofre punicado pela lei penal (ARON, 1967, p. 340).

O socidlogo francés Michel Wieviorka
(1946), reconhecido por seus trabalhos com a
tematica da violéncia, em entrevista concedida na
cidade do México no ano de 2018 considerou que,
para abordar o tema da violéncia hé a necessidade
de tomar em conta os processos de objetivacao e
subjetivacao dos sujeitos considerados violentos, a
perda dos sentidos, sua reconstrucgdo, sua ideolo-
gia, sua religido e assim por diante. Wieviorka se
posiciona dentro de uma tradig@o antiestruturalista,
que estabelece uma ideia de relagdo de condiciona-
mento reciproco entre sentido e sujeito: o sujeito
produz sentido e o sentido produz sujeito, numa
relacdo biunivoca. Assinala que a violéncia hoje ja
¢ um tema bastante conhecido pelas Ciéncias So-
ciais, e coube a ela a exitosa tarefa da sua proble-
matizacao. Contudo, a saida da violéncia nao deve
ser uma missao atribuida as Ciéncias Sociais e sim
aos diversos atores como experts, planejadores,
médicos, psiquiatras, psicanalistas, dentre outros
intelectuais (WIEVIORKA, 2018).

Em outra entrevista concedida no Rio de
Janeiro ao professor da UFRJ, Michel Misse, e

outros socitlogos, no ano de 2009, Wieviorka
afirmou que uma defini¢ao objetiva para a violén-
cia é impossivel, porque o que seria violento para
um sujeito, para um pais, ndo seria para o outro.
O que seria violento para a sociedade brasileira
hoje, talvez ndo seja mais em 30 anos, € o que sera
violento daqui a 30 anos talvez nao seja o que era
violento hoje em nossas concepgdes. Para ele, pas-
samos o tempo relativizando a violéncia. O que
temos de forma permanente ¢ o sentimento de que
a violéncia ¢ relativa (MISSE et al., 2009).

Mas se a violéncia € unicamente relativa, ou
seja, se ela fosse unicamente produto da subjetivi-
dade individual ou coletiva, entdo ndo poderiamos
discuti-la, analisa-la. Se um diz “isso ¢ violento”
e o outro “ndo, ndo ¢ violento”, entdo, ndo po-
dem discutir o problema. E, consequentemente, o
relativismo puro ¢ inaceitavel. Entdo, como fazer
quando uma defini¢do objetiva é tdo dificil de ser
encontrada e uma definigdo subjetiva ou relativista
¢ inaceitavel? E preciso encontrar acomodagdes,
¢ preciso negociar consigo mesmo, circular, ter
muita flexibilidade e nio impedir a reflexdo. En-
tdo ¢ preciso que se encontre alguma coisa que se
permita introduzir uma objetividade determinada,
sempre deixando um certo espago a relatividade.
E dificil, mas ndo é impossivel, segundo ele. E, no
entanto, um problema real (MISSE et al., 2009).

Na mesma entrevista, Wieviorka ¢ enfatico
ao afirmar que ¢é possivel se opor a violéncia sem
violéncia. Considera que héa as pessoas que teo-
rizaram essa ideia, como Mohandas Karamchand
Gandhi e todos aqueles que dizem que ndo € ne-
cessario ser violento. E uma primeira resposta. A
segunda resposta ndo € se opor a violéncia pela ndo
violéncia, mas se opor a violéncia dizendo que um
sO ator tem o seu monopolio legitimo, o Estado.

E, de certa forma, a resposta do tedrico,
politico e filésofo inglés Thomas Hobbes (1588-
1679), que na obra Leviata (1651), defende a tese
inspirada em uma figura mitoldgica, que ¢ uma
serpente que fez um acordo com os homens. Nela
explanou os seus pontos de vista sobre a natureza
humana e sobre a necessidade de um governo e de
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uma sociedade fortes. Thomas Hobbes considerava
que a natureza humana ¢ ma e defendia a ideia se-
gundo a qual os homens s6 podem viver em paz se
concordarem em submeter-se a um poder absoluto
e centralizado. O Estado ndo pode estar sujeito as
leis por ele criadas pois isso seria infringir sua so-
berania (HOBBES, 2003).

Ja para o sociologo alemao Norbert Elias
(1897-1990), ha necessidade de distinguir natureza
e cultura e todas essas questdes fazem parte do
que ele denominou de processo civilizatorio. Elias
(1990) demonstrou como os padrdes europeus pos-
medievais de violéncia, comportamento sexual,
fungdes corporais, etiqueta a mesa ¢ formas de
discurso foram gradualmente transformados pelo
crescente dominio da vergonha e do nojo, atuan-
do para fora de um nucleo cortesdo de etiqueta. O
autocontrole era cada vez mais imposto por uma
rede complexa de conexdes sociais desenvolvidas
por uma autopercepcdo psicoldgica, que o cria-
dor da psicanalise Sigmund Freud (1856-1939)
cunhou como “superego’. O segundo volume de
O processo civilizatorio aborda as causas destes
processos € os reconhece nas cada vez mais cen-
tralizadas e diferenciadas interconexdes na socie-
dade (ELIAS, 1993).

Elias realizou um aprofundamento historico,
ou seja, resgatou a historia de uma palavra — civili-
dade —, do francés “civilité”, para compreender os
padrdes de comportamento e da expressao de sen-
sibilidade e emocodes da sociedade ocidental. Neste
retrocesso ele encontra a origem da palavra em um
tradado do tedlogo e humanista neerlandés Erasmo
de Roterda (1466-1536), de 1530, com o titulo “Da
civilidade para criangas”, que versa como alguém
civilizado deveria se comportar nas mais diversas
ocasides. A ideia de Erasmo de Roterda era trans-
mitir alguns valores e comportamentos designa-
dos como civilizados para separar esses daqueles
chamados de barbaros ou incivilizados. Segundo
Elias, esse texto ganhou for¢a e notoriedade que

a palavra civilité foi traduzida para outras linguas.
Logo, ser civilizado passou a significar ter autor-
regulacdo e saber controlar seus impulsos (ELIAS,
1990, p. 65).

Considera Norbert Elias que a sociedade
ocidental, através da nobreza e do cristianismo, foi
fundada nesses pilares de civilizagdo. Todo o indi-
viduo que nao se comporta de certa forma ¢ visto
como incivilizado (ELIAS, 1990, p. 66).

Ao fazer esse resgate das emogdes humanas,
Elias faz o que se considera uma sociologia histori-
ca, ou seja, uma sociologia de longa duracdo, pois
procura no passado as origens do comportamento
no presente. Isso s6 se faz possivel por conta de
um outro conceito de Norbert Elias, o de figuragao
ou configuragdo. Ele considera que tudo acontece
através de um processo social. Nada esta pronto
¢ nada surge do nada. Tudo o que percebemos na
sociedade ¢ originario de um processo social. Ao
pensar desse modo, conseguimos nos distanciar
um pouco do momento presente e temos a possi-
bilidade de vasculhar ao longo da histéria como
chegamos aqui. O presente condena, no passado,
a violéncia; mas, como afirma Elias, sem a violén-
cia o processo civilizador nao teria existido: “Sem
acOes violentas, sem as forcas propulsoras da livre
competi¢do, ndo teria havido monopolio de forca e,
destarte, nenhuma pacificagdo, nenhuma supressao
e controle da violéncia em grandes areas” (ELIAS,
1993, p. 139).

Elias chama a atengdo para o fato de que
todo esse processo sO se torna importante quando
acreditamos que nao existe um individuo isolado,
e tampouco uma sociedade centralizadora. O que
existe, para ele, ¢ uma figuracao ou configuragdo
social. Segundo Elias, a sociedade ¢ uma figuracao
constituida de numeros individuos fundamental-
mente interdependentes, ou seja, tributarios depen-
dentes uns dos outros. Pensar através da nocao de
configuragdo € perceber o individuo como alguém,
cujas margens de manobra sdo limitadas porque

7 Superego ¢ o aspecto moral da personalidade do individuo, conforme a Teoria da Psicanalise de Sigmund Freud. O superego ¢
responsavel por “domar” o Id, ou seja, reprimir os instintos primitivos com base nos valores morais e culturais.
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vive com muitas outras pessoas, que também tém
necessidades, estabelecem objetivos ¢ tomam de-
cisoes. Ou seja, a acdo de um individuo esta sem-
pre limitada pela agdo do outro.

Semelhante a forma como Michel Foucault
(1926-1984)* ¢ Max Weber (1864-1920)° enten-
dem o poder, Elias trabalha-o como algo que nao
se possui, mas que tem concretude. Entretanto, o
exercicio de poder, em Elias, pressupde o controle
preponderante de um grupo social sobre coisas,
objetos e/ou pessoas. Portanto, em Elias, “o con-
ceito de poder deixou de ser uma substancia para
se transformar numa relagdo entre duas ou mais
pessoas ¢ objetos naturais; assim, o poder ¢ um
atributo destas relagdes que se mantém num equi-
librio instavel de forgas” (SALLAS, 2001, p. 219).

Assim tomado, o poder advém basicamente
das relagdes humanas as mais variadas, e, com
isso, ele pode assumir diversas formas. Como con-
sequéncia, temos grupos sociais ou pessoas que
podem reter ou monopolizar aquilo que os outros
necessitam, como, por exemplo, comida, amor, se-
guranga, conhecimento etc. (ELIAS, 1994). Desta
forma, Elias (1994) amplia a nog¢ao de poder, para
além da visdo estatal ou econdmica, vez que nao a
reduz as relagdes entre senhores e servos, domina-
dores e dominados, mas a estende nas que podem
ocorrer entre individuos de uma mesma familia,
entre membros de bairros vizinhos.

Norbert Elias (1994) ressalta que a civiliza-
¢do, enquanto processo, conta com mecanismos de
controle da violéncia e com a prépria violéncia para
exercé-los. Conquanto, estas trés esferas (processo
civilizatdrio, controle e violéncia) estdo interliga-
das e coabitam numa perspectiva relacional. Desse
modo, Elias identifica “o padrdo de habitos e com-
portamento a que a sociedade, em uma dada época,
procurou acostumar o individuo” (Idem, p. 95).

Desta feita, a mudanga de comportamento nao esta
influenciada por questdes de ordem cientifica, reli-
giosa ou de higiene, a mudanga de comportamento
¢ uma consequéncia social, verificada porque “a
estrutura alterada da nova classe expoe cada indi-
viduo [...] as pressoes dos demais ¢ do controle
social” (ELIAS, 1994, p. 91).

O socidlogo e professor brasileiro Michel
Misse ¢ um dos estudiosos que se dedica aos es-
tudos da violéncia. Ao abordar o tema da violéncia
e teoria social, Misse (2016) ¢ enfatico ao afirmar
que a “violéncia” ¢ uma palavra moderna, cujo sig-
nificado difere, em toda a sua extensdo semantica,
do que significava antes de comecgos do século XX,
e que, na verdade, o sentido da palavra ndo s6 ndo
deve ser encontrado antes da modernidade como se
acha ainda em plena construgdo. Para ele ha uma
escassez tedrica nos usos da violéncia nos discur-
sos sociologicos contemporaneos € questiona os
porqués de a violéncia ndo ter se tornado um dos
topicos mais importantes da teoria social até agora
(MISSE, 2016).

Na tentativa de elaborar uma compreensao
sociologica para o termo “violéncia”, Misse con-
sidera que a violéncia ndo era um conceito e difi-
cilmente viria a sé-lo, uma vez que trata-se de uma
categoria que, deixando de ser meramente cons-
tatativa, torna-se necessariamente performatica,
normativa e acusatorial. Afirma Misse:

O uso da palavra acusa um acontecimento € no
mesmo ato reclama-lhe uma agao contraria. Se
0 uso propde a agdo violenta, logo uma justifi-
cativa lhe é cobrada. Na modernidade, ninguém
pode gostar da violéncia: ¢ um anatema para
quem a elogia ou para quem busca apenas com-
preendé-la, sem condena-la. Por recobrir um
sentido negativo, sua polissemia potencializa a
impossibilidade de conté-la em um enunciado
do tipo constatativo (MISSE, 2016, p. 47).

8 Para Michel Foucault ndo existe o poder, mas sim relagdes de poder, que através de seus mecanismos atuam como uma forga
coagindo, disciplinando e controlando os individuos. Considera que na modernidade, a medida em que foram mudando as
relagdes sociopoliticas e econdmicas, também foram sendo produzidas novas relagdes de poder, mais adequadas as necessidades

do poder dominante (FOUCAULT, 1979).

® Max Weber (1991, p. 33) apresenta um cléssico conceito de poder ao asseverar que: “poder significa toda probabilidade de
impor a vontade numa relag@o social, mesmo contra resisténcias, seja qual for o fundamento dessa probabilidade”. Ou melhor,
¢ a probabilidade de que uma ordem com um determinado contetido especifico seja seguida por um dado grupo de pessoas.
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Uma vez que o tema sempre fora abordado
de forma negativa e contrafactual, ndo surpreende,
segundo Misse, a auséncia da violéncia como um
dos tdpicos centrais da teoria social no século XX.
Contudo, nos ultimos anos um crescente investi-
mento tedrico vem sendo realizado para constituir
a violéncia como objeto digno da teoria social. E
nesse sentido, Misse inclui seus esforg¢os na ten-
tativa de problematizar a possibilidade teorica de
uma sociologia ou de uma antropologia da violén-
cia que enfrentem a complexidade conceitual do
termo (MISSE, 2016, p. 49).

O socidlogo neerlandés Willem Schinkel
(1976), autor de um dos mais importantes estudos
da violéncia na atualidade, ao trabalhar com o con-
ceito de violéncia, a define como uma redugdo do
ser, ou seja, a redugdo de uma pessoa a apenas um
de seus aspectos entre tantos outros desdobramen-
tos possiveis em uma dada situacao; as alternativas
sdo inimeras, mas a acdo violenta direcionada a
essa pessoa reduz e limita o espectro de possibi-
lidades, em que a situacdo desdobra-se em apenas
um resultado possivel.

A violéncia a uma pessoa idosa, por sua
vez, estaria por reduzir as possibilidades de ser da
pessoa idosa. Quando certos valores morais, esté-
ticos e também simbolicos sdo considerados como
legitimos e como padrdes os quais toda a sociedade
deve seguir, temos um caso de violéncia simboli-
ca, onde o idoso ¢ obrigado a sentir vergonha de
si e renunciar a valores que ndo se encaixam no
padrao hegemonico, causando assim baixa autoes-
tima e sentimentos de inferioridade e incapacidade
(SCHINKEL, 2010).

Michel Misse, ao referir-se a esse autor,
salienta os paradoxos contidos nos variados usos
do termo “violéncia” nas Ciéncias Sociais:

A violéncia rompe com a ordem social ou a
violéncia ¢ constitutiva da ordem social? A
violéncia ¢ um problema social ou a violéncia
¢ uma solucao padronizada para os problemas
sociais? A violéncia ¢ uma forma puramente
destrutiva da socialidade ou a violéncia ¢ uma
forma positiva de socialidade que faz as pes-
soas se unirem? Violéncia ¢ uma forma de lidar
com a contingéncia ou a violéncia ¢ uma forma

importante e fonte de contingéncia? Violéncia
rompe com as normas ou a violéncia reforca as
normas? Violéncia ¢ uma situagdo visivel ou
a violéncia ¢ um processo oculto? A violéncia
do Estado ¢ reativa em relagdo a violéncia
ilegitima ou a violéncia do Estado ¢ ativa em
distinguir violéncia legitima e ilegitima? Vio-
léncia é um processo social significativo, cujo
sentido ¢ posto em um referente externo ou a
violéncia ¢ um processo social caracterizado,
exclusivamente, pela autorreferéncia? A violén-
cia repele ou a violéncia atrai? A violéncia ¢ um
meio para um fim ou é um fim em si mesmo?
(SCHINKEL apud MISSE, 2016, p. 48).

Face a impressionante lista de antinomias,
afirma Schinkel (2010, p. 17) que “tanto a defini¢ao
como a nao definigdo da violéncia levam-nos a an-
gulos mortos em resultado dos quais certas formas
de violéncia escapam a percepgdo”. Sendo certo
que, por outro lado, como adianta 0 mesmo autor,
essa nao percepcao representa um mecanismo de
invisibilizagdo que, em tultima anélise redunda em
formas de aprovagao e de legitimagao.

A violéncia e maus-tratos contra os idosos

As violéncias contra a pessoa idosa podem
assumir variadas formas. Podem ser visiveis ou
invisiveis: as visiveis sdo as mortes e lesoes; as
invisiveis sdo aquelas que ocorrem sem machucar
0 corpo, mas provocam sofrimento, desesperanca,
depressao e medo (BRASIL, 2014). A maioria des-
sas ultimas, de acordo com Minayo, Figueiredo e
Mangas (2017), ¢ incontavel.

Segundo a Secretaria dos Direitos Humanos
da Presidéncia da Republica, tém crescido de for-
ma significativa as denuncias contra as violagdes
dos direitos humanos das pessoas idosas em todo o
Pais. As estatisticas do modulo denominado Disque
100, de forma sistematica aponta esta realidade.
Contudo, a dentincia, em si, ¢ apenas uma parte que
compde um elo muito maior. E necessério identi-
ficar cada caso, encaminha-lo a quem de direito, e
acima de tudo acompanhar as tratativas para que
seu desfecho seja o mais célere e o mais efetivo
possivel e os idosos terem, sendo os seus direitos
fundamentais plenamente resguardados, ao menos
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o encaminhamento de suas demandas devidamente
tratadas e com respostas efetivas (BRASIL, 2021).

O entendimento da violéncia familiar como
um problema social é recente. Pesquisas académi-
cas sobre o assunto se difundiram principalmente
a partir da década de 1980 (BARNETT; MILLER-
PERRIN; PERRIN, 1997). Os primeiros estudos
que versam sobre a violéncia as pessoas idosas
datam de meados da década de 1970, com a publi-
cag¢ao do artigo Granny battered (espancamento de
avos) no ano de 1975 (KRUG et al., 2002). Outro
momento importante para o estudo dos maus-
tratos contra idosos foi a criagao de um periodico
dedicado exclusivamente ao tema no ano de 1989,
existente até os dias atuais, o Journal of Elder
Abuse & Neglect (BARNETT; MILLER-PERRIN;
PERRIN, 1997).

Segundo as autoras Minayo, Figueiredo e
Mangas (2017), comegou-se a tratar do assunto
da violéncia contra idosos no Brasil apenas nas
duas ultimas décadas, em razdo especialmente de
dois fatores: o primeiro em fun¢ao do aumento da
populagdo idosa que, portanto, passou a ser muito
mais visualizada; e por outro, em razao do prota-
gonismo e articulagdo desta populacdo no sentido
de lutar em busca da ampliacdo de seus direitos.
Frutos desse engajamento resultaram, por exem-
plo, na promulgacao da Politica Nacional do Idoso
em 1994, na criagdo do Estatuto do Idoso em 2003
e, posteriormente, na alteragdo do artigo n° 19 do
Estatuto do Idoso, que norteia especificamente os
caminhos a serem seguidos em caso de ocorréncia
de violéncia contra idosos, a Lei n°® 12.461, de 26
de julho de 2011.

O conceito de violéncia contra a pessoa ido-
sa adotado no Brasil ¢ o desenvolvido pela OMS,
que assim a define:

Sdo a¢des ou omissdes cometidas uma vez
ou muitas vezes, prejudicando a integridade
fisica e emocional da pessoa idosa, impedindo
o desempenho de seu papel social. A violén-
cia acontece como uma quebra de expectativa
positiva por parte das pessoas que a cercam, so-
bretudo dos filhos, dos conjuges, dos parentes,
dos cuidadores, da comunidade e da sociedade
em geral (BRASIL, 2014, p. 38).

O conceito de violéncia contra o idoso con-
forme o Estatuto do Idoso segue a mesma linha da
OMS e ¢ definido como “qualquer agdo ou omissao
praticada em local ptblico ou privado que lhe cause
morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico”
(Estatuto do Idoso, cap. IV, art. 19, §1). E ainda,
“¢ dever de todos zelar pela dignidade do idoso,
colocando-o a salvo de qualquer tratamento desu-
mano, violento, aterrorizante, vexatorio ou cons-
trangedor” (Capitulo II, art. 10, § 3).

Em 2014 a Secretaria de Direitos Humanos
da Presidéncia da Republica, encomendou a pro-
dugdo de um material denominado “Manual de
enfrentamento & violéncia contra a pessoa idosa. E
possivel prevenir. E necessario superar” (BRASIL,
2014). Este trabalho foi coordenado pela socio-
loga Maria Cecilia de Souza Minayo. Tornou-se
um documento oficial que descreve os principais
conceitos e tipologias de violéncia, maus-tratos e
abusos sofridos pelos idosos. A tipificagdo das vio-
l1éncias sofridas pelos idosos, segundo o Manual
de enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa
(BRASIL, 2014), pode ser resumida em: abuso
fisico, psicolégico, sexual, abandono, negligéncia,
abusos financeiros e autonegligéncia.

De acordo com o Manual de enfrentamento
a violéncia contra a pessoa idosa (BRASIL, 2014),
os abusos fisicos constituem a forma de violéncia
mais visivel: caracterizam-se por empurrdes, tapas,
beliscdes, agressdes com cintos, objetos caseiros e
até armas de fogo. Fatos marcantes acompanham a
violéncia fisica: o local de sua ocorréncia e as mar-
cas invisiveis. De acordo com o mesmo manual,
sdo nas proprias residéncias dos idosos ou nas de
seus familiares que ocorre a maior incidéncia; e
quando esta violéncia ndo resulta em lesdes e trau-
mas aparentes ha grande dificuldade em identifica-
la, causando mais dor e sofrimento a vitima.

Ja o abuso psicoldgico refere-se a todas as
formas de menosprezo, de desprezo, de preconcei-
to e discriminacdo que trazem como consequéncia
tristeza, isolamento, soliddao, sofrimento mental e
a depressdao ao idoso. O abuso psicologico pode
ocorrer por palavras ou por meio de atitudes e
atos cujo sofrimento mental contribui, inclusive,

Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, Londrina, v. 42, n. 2, p. 223-238, jul./dez. 2021



Revisitando o debate da violéncia, dos abusos e maus-tratos sofridos pela pessoa idosa

para tentativas, ou até mesmo suicidio consumado
(MINAYO; SOUZA; PAULA, 2010). A sociologa
ainda ressalta que os mais pobres e os dependentes
fisicos e mentais sdo os mais vulneraveis a esse
tipo de violéncia.

A violéncia sexual diz respeito ao ato no jogo
que ocorre nas relacdes hétero ou homossexuais e
tem por objetivo estimular o idoso ou utilizar-se
dele para obter excitagdo sexual e praticas erdticas
e pornograficas impostas por meio de aliciamento,
violéncia fisica ou ameagas. Um fato que acom-
panha a violéncia sexual ¢ que ela, na maioria das
vezes, ndo ocorre de forma isolada. Geralmente ¢
acompanhada por violéncia psicologica, fisica e
negligéncias. Tal situacdo potencializa as conse-
quéncias desse tipo de violéncia, aumentando, in-
clusive, as probabilidades de tentativas de suicidio
(BRASIL, 2014).

Ja o abandono, na opinido da mesma autora,
¢ uma das maneiras mais perversas de violéncia
contra a pessoa idosa e apresenta varias facetas. A
mais comum e perversa ocorre quando os proprios
familiares “expulsam” o idoso de sua propria casa.
Muitas vezes colocam-no em cubiculos nos fundos
da casa, privam-no do convivio familiar e social,
e sua casa ¢ destinada a um membro mais jovem
da familia. De acordo com os autores Alves-Silva,
Scorsolini-Comin e Santos (2013), outra forma
desse tipo de violéncia ¢ obrigar o idoso a ser in-
serido em instituicdo de longa permanéncia sem
seu consentimento.

A violéncia patrimonial e financeira diz
respeito as disputas de familiares pela posse dos
bens ou a acgdes delituosas cometidas por drgdos
publicos e privados em relagdo as pensdes, aposen-
tadorias e outros bens dos idosos. Caracterizam-se
geralmente pela tentativa de familiares em vio-
lar os direitos dos idosos ¢ o forcarem a assinar
procuragdes com o objetivo de tutela, e assim,
apossarem-se de seus bens patrimoniais com o0
intuito de vendé-los, sem seu conhecimento. Ha,
contudo, formas cruéis, porém mais sutis desse
tipo de violéncia, como a retirada dos idosos por
familiares do espaco fisico e social no qual sempre

viveram, a retirada do cartdo de beneficio, espe-
cialmente de idosos que possuem um grau maior
de dependéncia, violéncias praticadas por bancos
que fazem empréstimos consignados — as vezes em
conluio com familiares — sem que os idosos tenham
conhecimento e tenham dado consentimento, € vio-
léncias causadas pelos planos de saude ao cobrar
taxas de coberturas exorbitantes, s3o apenas alguns
exemplos desse tipo de violéncia.

Por fim, temos a violéncia autoinfligida e
autonegligéncia. Neste caso € o proprio idoso que
maltrata a si mesmo. Sao casos em que ele proprio
se autonegligencia. Alerta Minayo (2014, p. 44)
que “um dos primeiros sinais de autonegligéncia
¢ a atitude de se isolar, de ndo sair de casa e de se
recusar a tomar banho, de ndo se alimentar direito
e de ndo tomar os medicamentos, manifestando
clara ou indiretamente a vontade de morrer”. A au-
tora também chama a atengdo para o fato de que
atitudes de autodestruicdo realizadas pelos idosos
estao associadas a processos de desvalorizagdo que
este sofre, bem como a negligéncias, abandonos
e maus-tratos de que ¢ vitima, evidenciando que
as expressoes de violéncia de forma geral nao sdo
tomadas de maneira isolada. Geralmente se mani-
festam de modo cumulativo e devem ser objeto de
atencao.

A maior importancia relativa da violéncia
social/estrutural presente em relatos dos idosos
brasileiros pode estar sinalizando para uma consci-
entizagdo crescente, ainda incipiente, das questoes
relacionadas ao processo de envelhecimento popu-
lacional no Pais e a garantia dos direitos dos idosos
(PASINATO; CAMARANO; MACHADO, 2006).
Estudos recentes apontam o desconhecimento, por
parte dos idosos, dos servigos que desenvolvem
acoOes para garantia dos direitos civis e que atuam
na repressdo aos crimes cometidos contra eles; os
idosos que dizem conhecer tais servigos mencio-
nam o descrédito quanto a capacidade de resolu-
tividade (CAMARANO, 2004).

As autoras Pasinato, Camarano ¢ Machado
(2006) comentam que, por um lado, a violéncia con-
tra os idosos se insere nos meandros dos conflitos
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intrafamiliares, muitas vezes invisiveis para a so-
ciedade, e por outro, nas sociedades capitalistas,
a propria construcao do “ser idoso”, que associa
idade avancada a obsolescéncia, se traduz em vio-
léncia social. Isso coloca a violéncia como parte de
uma questao mais ampla de construcao da cidada-
nia em um ambiente democratico.

Ao discutir os avancos e contradi¢des do
Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), observa-se que
a esséncia do Estatuto estd nas normas gerais que
dispdem sobre a “protecdo integral” aos idosos. O
Estatuto do Idoso langa a ideia de que as pessoas
idosas gozam de todos os direitos inerentes a pes-
soa humana e que o envelhecimento ¢ um direito
personalissimo e a sua prote¢ao um direito social.
Contudo, ainda hd um vasto caminho a prosseguir.
Mas, para que a implementacao efetiva do Estatuto
do Idoso ocorra, devera ser pensada em um con-
texto mais amplo onde se leve em conta a necessi-
dade de mecanismos de protegdo social para os
varios grupos etarios. Nao se pode perder de vista
o principal amalgama social — a solidariedade — em
nenhuma de suas modalidades — intergeracional,
familiar e social — ao pensar mecanismos viaveis
para a promogao do bem-estar social (PASINATO;
CAMARANO; MACHADO, 2006).

O filésofo e historiador italiano Norberto
Bobbio (1909-2004) assegura que um dos maiores
problemas em relag@o aos direitos do homem nao
estd em fundamenta-los, mas em protegé-los: sem
direitos reconhecidos e protegidos nao ha de-
mocracia e somente existe cidadania quando sdo
reconhecidos os direitos fundamentais do cidadao
(BOBBIO, 2004). De outro modo, o socidlogo e
filosofo francés Edgar Morin (1921) chama a aten-
¢a0 para o perigo da fragmentacao dos saberes que
criou especialistas frios, uma tecnociéncia arro-
gante e um humanismo desprezado. Morin consi-
dera impossivel conhecer as partes sem conhecer o
todo, tanto quanto conhecer o todo sem conhecer,
particularmente, as partes. Esses principios levam

o pensamento para além de um conhecimento frag-
mentado que, por tornar invisiveis as interagdes
entre um todo e sua parte, anula o complexo e
oculta os problemas essenciais.

Consideracoes finais

Tratar do assunto da violéncia e violéncia
contra a pessoa idosa no Brasil reveste-se de total
importancia, ja que o Brasil sera um pais de velhos
daqui a pouco tempo. As estatisticas apontam que
os indices de envelhecimento no Pais estdo situa-
dos acima das médias mundial e latino-americana.
Como também somos um dos paises mais popu-
losos do mundo'®, ha a necessidade premente de
enfrentar esta problematica e buscar alternativas
face ao seu enfrentamento. A violéncia sofrida pe-
los idosos é uma violacdo de um direito humano
fundamental. Compreender as razdes que estdo por
tras dessa violéncia supde um aprofundamento so-
bre essas relagdes sociais ¢ sobre o contexto em
que essas relagdes sdo produzidas.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS,
2015) chama a ateng@o para a urgéncia de agdes
integradas que possibilitem melhorar a qualidade
de vida das pessoas que envelhecem. Comunga-
mos desta possibilidade, pois agdes isoladas tém
grandes chances de insucessos. Como pais mem-
bro da ONU, o Brasil possui hoje um conjunto de
leis e dispositivos que se baseiam nas convengdes
internacionais e que sdo da maior importancia no
sentido de propiciar um envelhecimento saudavel,
ativo e participativo.

Por outro lado, enfrentar esta problematica
pode ser mais dificil que pareca. A analise da vio-
léncia contra o idoso ndo se resume a um estudo
eminentemente criminal. O contexto em que ela se
desenvolve possui raizes em outros elementos, tais
como falta de estrutura de apoio, conflitos famili-
ares, questdes estruturais, pobreza, ineficiéncia de
mecanismos de acesso a justica e outros. Por isso ¢

1 Dos 193 paises do mundo, o Brasil é o quinto pais mais populoso. O Brasil fica atras apenas de China, India, Estados Unidos

e Indonésia.
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necessario que se tenha uma visdo mais ampliada,
que permita a percepcao de que o enfrentamento
da violéncia contra o idoso ultrapassa a analise
criminal e exige a aplicacdo dos principios que
norteiam a politica nacional, tal como balizados na
Lein® 8.842/1994.

As vérias formas de violéncia sofridas pelos
idosos brasileiros constituem praticas sociais de
violagdo de direitos consagrados na Constitui¢ao
da Republica de 1988 e no Estatuto do Idoso. Por-
tanto, ¢ necessario resguardar e proteger os direitos
dos idosos. Apesar das iniimeras possibilidades e
contextos em que se originam, as varias expressoes
de violéncia podem ser devidamente tratadas, pre-
venidas e reduzidas.

Sugere-se, nesse sentido, estratégias de en-
frentamento que precisam ser pensadas e postas em
pratica por instituigdes como familias, igrejas, es-
colas e Estado. Essas estratégias podem ocorrer por
meio de encontros sistematizados em grupos, com
vistas a assegurar a qualidade reflexiva e o apro-
fundamento sobre a tematica de violéncia contra os
idosos; que sejam acgdes com lestes multidiscipli-
nares que abarquem a complexidade da tematica,
sem a reduzir a causas e efeitos; agdes com metodo-
logias participativas e ativas, perguntas reflexivas,
uso de atividades ludicas, e ressignificacdes sobre
o lugar e o papel da pessoa idosa. Esses encontros
precisam ser avaliados, e nesse ambito propde-se
que sejam sistematizadas as li¢des aprendidas entre
os grupos que se discute a problematica, de forma
a auxiliar na formulacdo de outras iniciativas, evi-
tando que encontros e discussdes sejam iniciados
de forma fragil ou simplista.
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