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Um convite de Allah: experiéncia etnografica de uma pesquisadora
no campo das religioes

An invitation of allah: ethnographic experience of a researcher in
the field of religions
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Resumo

A etnografia ¢ uma metodologia qualitativa que busca apreender a maneira de viver e as experiéncias
das pessoas, o que pode beneficiar as pesquisas em torno da religiosidade/espiritualidade (R/E) em
comunidades de referéncia. O objetivo deste estudo foi narrar uma experiéncia etnografica de uma
pesquisadora da area de R/E em visita a uma mesquita localizada no interior do Estado de Sao Paulo,
discutindo suas impressdes e didlogos com seu proprio campo empirico. As estratégias metodoldgicas
utilizadas foram a observacdo direta e o diario de campo. A experiéncia etnografica narrada pode ser
util para adentrar uma realidade de modo a evitar generalizagdes a primeira vista, exprimindo-a a partir
da lente descritiva do pesquisador, de modo a articuld-la com conhecimentos existentes e/ou produzir
novos. Em didlogo com a etnopsicologia, destacou-se a importancia de manter uma postura de alteridade
indispensavel, a fim de compreender o universo religioso dos mugulmanos e refletir sobre como a R/E
estd presente em suas experiéncias pessoais € comportamentos. Por fim, considera-se que a etnografia
nao ¢ fruto de uma ida a campo, mas de varias idas e vindas a campo, aos textos e aos diversos universos
implicados, no entanto, esse exercicio ¢ fundamental ao pesquisador no campo da R/E.
Palavras-chave: Religido. Espiritualidade. Etnopsicologia. Metodologia qualitativa.

Abstract

Ethnography is a qualitative methodology that seeks to apprehend the way of living and
the experiences of the people, which may benefit the research on religiosity/spirituality
(R/S) in reference communities. The objective of this study was to narrate the ethnographic
experience of a researcher in the field of R/S visiting a mosque located in the interior of the
State of S@o Paulo, discussing her impressions and dialogues with her own empirical field.
The methodological strategies used were direct observation and the field diary. The narrated ethnographic
experience can be useful to enter a reality in order to avoid generalizations at first sight, expressing from
the descriptive lens of the researcher, in order to articulate it with existing knowledge and/or to produce
new ones. In dialogue with ethnopsychology, the importance of maintaining a posture of alterity was
emphasized in order to understand the religious universe of Muslims and reflect on how R/S is present
in their personal experiences and behaviors. Finally, it is considered that ethnography is not the result
of one going to the field, but of several comings and goings to the field, to the texts and the different
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universes involved, however, this exercise is fundamental to the researcher in the R/S field.
Keywords: Religion. Spirituality. Ethnopsychology. Qualitative methodology.

Introducio

No I Simpoésio Nacional de Etnopsicologia,
realizado em novembro de 2016 na Faculdade de
Filosofia, Ciéncias ¢ Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, o Prof. Dr. Mauricio
Neubern, da Universidade de Brasilia, disse: “Ndo
somos nos que escolhemos nosso campo, o campo
nos escolhe”. Para muitos pesquisadores dedicados
e seus orientandos, essa ¢ uma frase que conforta
e da sentido, pois sdo muitos os que se identificam
com as inevitdveis circunstincias que levaram
a seus campos de pesquisas. Para pesquisadores
que trabalham com as dimensdes da religiosidade/
espiritualidade (R/E), isso é ainda mais presente,
tendo em vista que as formagdes nao abordaram
diretamente essas questdes, nos indicando,
inicialmente, que ndo eram caminhos possiveis,

principalmente na Psicologia.

Inicialmente, acatamos o positivismo presente
em nossas formagdes, mas no meio de nossas
historias nos deparamos com uma incontestavel
porcdo que saltou aos olhos, colocando em
evidéncia esse campo como foco também presente
nas subjetividades humanas, nos direcionando
para algo que sempre existiu. A partir dai fomos
impulsionados a sair do mainstream da Psicologia
e olhar para estudos que envolvem a Etnopsicologia
e a Psicologia da Religido, por exemplo. Tornamos-
nos pesquisadores de R/E, abrindo a possibilidade
para o divino, mistico, sagrado, onde a f¢ e a relagao
das pessoas com ela viram alvos do nosso olhar e
compreensao.

Ostermos religido, religiosidade e espiritualidade
sdo conceitos distintos e complexos. A sistematizacao
dos mesmos e a discussdo epistemologica que
sustenta cada vertente que orienta a adocdo de
um ou de outro termo ¢ igualmente complexa de
ser empreendida. Ainda que ndo seja o objetivo
deste estudo esclarecer as aproximagdes € o0s

distanciamentos entre eles, pode-se didaticamente
explicitar que areligido pode ser compreendida como
uma institui¢do social composta por um sistema
de crengas e praticas reunidas que sustentam uma
suposta relagdo com uma dimensao transcendental e
areligiosidade o modo pessoal de lidar ou vivenciar
um sistema de crengas e praticas religiosas, que
podem estar, ou ndo ligadas a uma institui¢do
(CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE
SAO PAULO, 2015). J4 a espiritualidade refere-se
a um conceito mais amplo, ligado ao transcendente
e ao sagrado, que pode, ou ndo, estar atrelado a uma
religido (KOENIG, 2012). No entanto, optou-se
por usar o termo combinado (R/E) sugerido pelas
literaturas nacionais e internacionais, acreditando
que ha uma sobreposi¢do entre esses conceitos,
de maneira que podem ser intercambidveis, em
que qualquer definicdo ndo daria conta de abarcar
sua complexidade (HILL et al., 2000; KOENIG,
2012; MARQUES, 2010; MOREIRA-ALMEIDA;
KOENIG; LUCCHETTI, 2014).

Como pesquisadores desse campo, passamos
a conviver com um estranhamento ‘“positivo”,
ja que é uma surpresa para a maioria das pessoas
informalmente,
trabalhamos com esse assunto de maneira cientifica.
Muitas vezes nos vemos carentes de contato, de
troca, de informagdo, porque apesar de ter outros
pesquisadores no assunto, eles ainda sdo a minoria
dentro da profissdo. Por isso, estar nesse evento de
Etnopsicologia foi uma conquista pessoal e também
cientifica para os pesquisadores, pois muitas sdao
as dificuldades de encontrar espagos para discutir
temas que envolvem, por exemplo, as religides,
suas tradigdes e contextos, suas presengas na cultura
e na subjetividade, a forma que se apresentam aos
profissionais de Psicologia e suas possibilidades
de atuacdo. Foi por esse interesse que nossos
caminhos se cruzaram, desbravadores e seguidores,

com quem conversamos que
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encantados pelos conhecimentos do campo que
envolve R/E, em um pais composto por 92% da
populacgdo declarando ter uma religido, segundo os
dados do IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Apesar de a Psicologia manter um esfor¢o
consistente de estudos da relagdo com a Religido
por meio da “Psicologia da Religido”, os estudos
da etnopsicologia a respeito de religides e culturas
especificas também sao encontrados na atualidade.
Para Pagliuso e Bairrdo (2011), o objetivo da
etnopsicologia tem sido o de investigar a maneira
como variados grupos étnicos administram conflitos,
vivenciam as emocdes ¢ os relacionamentos
interpessoais, dependendo do objetivo de cada
pesquisador. Nesse processo, uma atencgao especial
tem sido dedicada as terminologias e ao sistema de
compreensao do outro para perceber até que ponto
o que esta sendo nomeado pelo pesquisador de uma
determinada forma corresponde a autocompreensao
sistémica do outro.

De acordo com Scorsolini-Comin (2014),
o trabalho do etnopsicologo assemelha-se ao
do antropdlogo, onde ha necessidade de “estar
dentro” da comunidade para poder vivencia-
la, compreendé-la e, posteriormente, analisa-la.
Nesse ambito, o olhar etnopsicoldgico instaura a
necessidade de relativizar as distancias entre o eu
que analisa e o outro que ¢ analisado, resgatando
a importancia de refletir sobre o modo como essa
relagdo € construida, nutrida e também questionada
ao longo trabalho (SCORSOLINI-COMIN, 2015a).
Assim, uma maneira de se conhecer uma cultura ou
comunidade pode ser a etnografia.

Para Rocha e Eckert (2008), o “estar dentro”
permite o exercicio do olhar (ver) e do escutar
(ouvir), impondo ao pesquisador um deslocamento
de sua propria cultura para se situar no interior do
fenomeno observado através da sua participacdo
efetiva, utilizando a observagao direta como técnica
privilegiada. Para Lima et al. (1996), o éxito deste
tipo de investigacdo depende da sensibilidade

do pesquisador diante das situagdes com as quais
se depara e da interagdo que estabelece com a
populacdo em estudo.

Além disso, para Weber (2009), parte expressiva
do oficio do etnografo reside na construgao do diario
de campo, sendo um instrumento que o pesquisador
se dedica a produzir dia apods dia ao longo de toda a
experiéncia etnografica, tendo por base o exercicio
de suas observacdes direta dos comportamentos
culturais do grupo social. Bogdan e Biklen (1994)
ressaltam que nos estudos de observagao participante
todos os dados sdao considerados notas de campo,
que sdo as atribuigdes ao que o investigador ouve,
vé, experiencia e pensa do decurso da coleta e
reflexdes sobre os dados de seu estudo. A etnografia
¢ uma metodologia qualitativa que busca apreender
a maneira de viver e as experiéncias das pessoas,
aproximando-se ao maximo dos fendmenos,
ampliando conhecimentos sobre o campo de estudo,
o que pode beneficiar as pesquisas em torno da R/E.
O objetivo deste estudo é narrar uma experiéncia
etnografica de uma pesquisadora na area da R/E,
em visita a uma mesquita localizada no interior do
Estado de Sao Paulo, discutindo suas impressoes e
dialogos com seu proprio campo empirico.

O Desafio do Campo e do Método

Parte dos requisitos de qualquer pesquisador ¢
o aperfeicoamento académico, onde ¢ exigido dos
mestrandos ou doutorandos o cumprimento de
créditos em seu curriculo. Para a primeira autora,
foi em uma disciplina de pds-graduacdo, como
aluna especial do Programa de Poés-Graduagdo
em Psicologia da Universidade de Sao Paulo,
da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdao Preto, que teve seu primeiro contato
com essa metodologia de investigagdo cientifica
qualitativa, a etnografia. A partir desse momento,
passa-se a narrar em primeira pessoa, buscando
uma maior aproximagdo com a experiéncia a ser
compartilhada neste estudo pela primeira autora.
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Na disciplina “Metodologias  Qualitativas
de Pesquisa”, as docentes responsaveis, uma
psicéloga e outra antropdloga, incentivaram uma
aproximacao ao nosso campo de estudo e pesquisa.
Para isso seria importante exercitar uma escrita
etnografica, que me permitisse, segundo Mattos
(2011), compreender pela observagdo direta e por
um periodo de tempo as formas costumeiras de
viver de um grupo particular, estudando os padroes
mais previsiveis das percepcdes € comportamentos
manifestos na rotina diaria dos sujeitos. Ou, como
destacam Lima et al. (1996), a etnografia ¢ uma
metodologia propicia para descobrir a maneira de
viver e as experiéncias das pessoas — a sua visao do
mundo, os sentimentos, ritos, padrdes, significados,
atitudes, comportamentos e agdes, permitindo
apreender o fendmeno na sua totalidade. Talvez
essa totalidade ndo seja eficazmente possivel, uma
vez que 0 campo estd sempre em movimento, mas,
definitivamente, uma etnografia prestigia um olhar
diferente e também importante.

A etnografia segue padrdes* que permitem
desenvolver um trabalho a partir do campo no
contexto social da pesquisa, onde essa metodologia
parece levar maior contribuicdo para contextos
de desigualdades sociais, processos de exclusdo e
situagdes sociointeracionais por motivos como: 1)
preocupar-se com uma analise holistica ou dialética
da cultura; 2) introduzir os atores sociais com
uma participagdo ativa e dinamica, modificadora
das estruturas sociais; 3) preocupar-se em revelar
as relacdes e interagdes significativas de modo a
desenvolver a reflexividade sobre a agdo (MATTOS,
2011).

Apesar de a etnografia ter sua origem na
Antropologia, suas contribui¢des enquanto método
depesquisapodeserapreciadacutilizadaemdiversas
areas como na Educacdo Fisica (FARIA, 2014), na
Satide Publica (CASTRO-VIANEZ; BRANDAO,

2015), em Politicas Publicas (FORELL; STIGGER,
2016) e Terapia Ocupacional (GALVANI et
al., 2016), por exemplo. Na Psicologia, no que
tange a dimensdo da R/E, é possivel encontrar
trabalhos sobre a compreensao da literatura espirita
(LEWGOY, 2004), da cura espiritual em casa
afro-religiosa (TADVALD; MACEDO; SCALCO,
2015), na compreensdo de dialogos e experiéncias
de fé em grupos juvenis catolicos (SOFIATI, 2012),
sinalizando os potenciais de conhecimento que essa
metodologia tem a oferecer.

Logo no comeco da disciplina fui incentivada a
manter um diario de campo para fazer anotacdes das
minhas observagoes, notas em relagdo ao meu objeto
de estudo, técnica que deixa claro que a Antropologia
¢ uma forma cientifica de observacdo do sujeito.
Nesse diario de campo eu tive a liberdade para
registrar impressoes, sentimentos e pensamentos
que, futuramente, me permitiriam discorrer uma
tentativa etnografica para conclusdo da disciplina.
O que o caderno de campo registra é tudo aquilo
que pode ser analisado, mas o bom pesquisador
vai destacar dele o que for mais significativo para
instrumentalizar a rede de significados. E a busca de
significados, como diria Geertz (1978), que esta em
jogo. A descricdo densa ¢ justamente verificar essas
camadas de significados que estdo sobrepostas, no
qual o pesquisador tera que fazer suas escolhas
descritivas.

Apesar de pesquisar R/E em contexto clinico
psicolégico e, a todo o momento ter registros
importantes sobre meu campo, como a minha
propria experiéncia clinica ou informativos na
midia, estava longe da fase de coleta de dados, o
que me permitiria discorrer mais profundamente
sobre meu campo, me deixando sem saber o que
de fato apresentar ao final do semestre. Angustiada,
meu diario de campo retratava medos de ndo
cumprir a tarefa, de ndo encontrar as sutilezas,

4 O primeiro deles ¢ a relagdo. Nédo se produz etnografia sem a construgéo da relagdo com os sujeitos de pesquisa. A diferenca ¢ que
no método etnografico temos que nos adequar aos sujeitos pesquisados e ndo o contrario. Adequar é saber como estar em campo

e de que forma esta relagdo pode, a miude, ser construida.
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em ndo construir uma narrativa fluida, descritiva,
qualitativa que pudesse dizer sobre o que estudo.
Como destacado por Barbosa-Ferreira (2010), ndo
basta uma observacdo participante ou uma escuta
participante, ¢ preciso ter um corpo participante
para compreender o universo religioso, se permitir
adentrar e conhecer os meandros deste universo em
outras perspectivas. De acordo com Turner e Brunner
(1986), a antropologia da experiéncia carrega em si
a antropologia da performance e, mesmo com esses
arcaboucos tedricos, estamos sempre a construir
textos fragmentados e borrados do que seriam ou
sentiriam 0s nossos sujeitos pesquisados.

Todos os meus medos se concretizaram, pois
nada do que idealizei no comeco da proposta na
disciplina se manteve, mas pude compreender que
o campo pode ir além das quatro paredes de um
consultorio de Psicologia e encontrar espago através
de um convite inusitado, ao qual serei eternamente
grata pela oportunidade, que foi conhecer uma
Mesquita em Barretos, cidade do interior paulista.
Essa experiéncia me permitiu refletir sobre a fé,
religido, o sentido que tem na vida das pessoas, além
de me aproximar do meu campo e ampliar minhas
compreensdes sobre a metodologia etnografica,
mostrando-me outras formas de fazer pesquisa que
ndo as mais psicométricas. Como Barbosa-Ferreira
(2009a), procurei até aqui ndo me desvincular dos
afetos e do que realmente me afetava diante desse
trabalho e acredito que essa apresentacdo sobre o
percurso ¢ importante para poder contextualizar
as dificuldades no processo etnografico e da
compreensao final do campo.

Nesse tipo de trabalho de campo, os métodos e
procedimentos envolvidos podem ser construidos
pelo pesquisador, de modo que a significacdo dada
a rotina pelos atores sociais ndo tem qualquer
compromisso com generalizagdes, mas pode servir
para uma discussdo aprofundada acerca do papel
do pesquisador e dos desafios e potencialidades
inerentes a uma situagdo de contato com um “outro
estranho”, em um contexto que guarda nuances que

podem ser resgatadas (SCORSOLINI-COMIN,
2015a).
inspirada pelo trabalho realizado na disciplina, pelo
convite que recebi, pelos aprendizados e reflexdes
desse campo, apresento uma visita realizada a uma
Mesquita, no interior paulista.

Diante dos desafios metodoldgicos,

A Caminho de Allah

Era véspera da viagem e recebi um convite
“de ultima hora” para acompanhar um grupo de
estudantes de Psicologia para uma visita na Mesquita
de Barretos. Imediatamente aceitei. Acordei cedo,
me arrumei e no medo de atrasar saio de casa sem
o celular, ndo s6 um meio de comunicagdo na
atualidade, mas uma forma de registrar imagens e
audios dessa experiéncia. Nao dava tempo de voltar,
entdo tive que encarar que essa experiéncia ficaria
registrada apenas na minha memoria, através das
minhas observagoes e impressdes, no meu diario de
campo.

Pontualmente, o 6nibus saiu para seu destino
€ no percurso comego a missdo de registrar tudo
que me parece importante e pertinente, tentando
aproveitar a0 maximo a experiéncia. Saimos da
cidade de Ribeirdo Preto e, como tipico da regiao,
eraum dia quente, mesmo sendo inicio da primavera
era possivel ver que os campos ainda ndo estavam
verdes devido a falta de chuva. Observo pela janela a
cidade de Pitangueiras, com seu Cristo Redentor de
bragos abertos, recebendo os habitantes na entrada
da cidade, a beira da pista.

Dentro do oOnibus o ar condicionado era
preciosidade diante do sol escaldante e do calor que
fazia 14 fora. No vidro que separava o motorista e
eu, um adesivo grudado que dizia: “Propriedade
exclusiva de Jesus”. Tanto o Cristo na beira da
estrada como o adesivo no dnibus me lembraram das
constatagoes de que o Brasil representa um contexto
social fortemente influenciado por tradigdes
religiosas, crengas e experi€ncias misticas, em um

pantedo diverso e multifacetado (BAIRRAO, 2004)
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e que a cultura brasileira foi construida na tradigdo
catolica popular portuguesa, onde a religiosidade
sempre incluiu aspectos que foram difundidos na
vida social (ZACHARIAS, 2010). Esses elementos
religiosos no trajeto confirmavam a inevitavel
presenca da influéncia cristd sofrida pela nossa
colonizagdo e o quanto a dimensao religiosa permeia
a vida das pessoas, fazendo parte do mundo e da
cultura, e eu estava a caminho de outra, o Isla.

Ao chegar em Barretos, nas proximidades da
Mesquita, a segunda construida no Brasil, ja foi
possivel observar seu Minarete’. Barretos ¢ uma
cidade do interior paulista, localizada a 40 km da
divisa com Minas Gerais e por isso sofre influéncia
cultural dos dois estados. De acordo com site
do IBGE a cidade possui por volta de 112 mil
habitantes e dados do ultimo Censo Demografico
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010) revelam que sio cerca de 35
mil os seguidores do Isla no Brasil. Uma curiosidade
sobre a Mesquita é que foi construida na década
de 1960, sendo a primeira no interior paulista e,
para mim, uma informagdo que nunca tive acesso
antes, mostrando o meu desconhecimento dessa
comunidade religiosa.

Um dos requisitos exigidos para entrada das
mulheres na Mesquita foi a obrigatoriedade do
uso do véu ou lenco na cabega, deixando de fora
apenas o rosto, maos e pés. Por ser mulher, tive
que me adaptar a situa¢do e me colocar na posi¢do
de alteridade. Ver aquele grupo de estudantes,
predominantemente feminino, foi por um momento
“engragado”, percebendo o0 quanto somos
“desengongadas” ao trajar nosso lengo, que a toda
hora precisava ser ajeitado, escorregando de nossas
cabecas. Ao mesmo tempo, me permitiu vivenciar
um simbolo muito importante dentro da comunidade
islamica.

Estar e me sujeitar a essa posicdo me remeteu
a Bairrdo (2004), que defende que a experiéncia

religiosa n3o ¢ uma questdo de teses, nem de
conceitos ¢ muito menos de crengas, pois o
verdadeiro religioso ndo cré, conhece, nao havendo
fé sem conhecimento. Portanto, a articulacdo
minima inarredavel do fendmeno religioso parece
consistir numa condi¢ao de presenca e alteridade,
ja que ndo ha como descartar a participagao do fiel
na sua experiéncia do sagrado, também nao seria
possivel para o pesquisador implicado nesse estudo.

Apesar de o Isla ser lembrado cotidianamente
nos noticiarios por supostos envolvimentos em
conflitos religiosos, as vestes femininas também
sdo comumente alvo de atengdo, onde ha opinides
de uma repressao e desvalorizagao da mulher nessa
populagdo, ideia totalmente desconstruida por
Barbosa-Ferreira(2013) em seu artigo sobre didlogos
sobre 0 uso do véu. Confesso que posso ter cogitado
essa possibilidade, acredito que a ignorancia da
abertura para julgamentos sem fundamentos e
precipitados, o que ¢ pertinentemente explicado por
Edward Said, em sua obra “Orientalismo: o Oriente
como inveng¢do do Ocidente”. Sua ideia principal ¢
mostrar a visdo que o Ocidente tem sobre o Oriente
e como essa visdo pode ser equivocada, distorcida,
denegrida, idealizada ou criada (SAID, 1990). Ha
que se ponderar que os esteredtipos em relacao aos
mugulmanos estdo levando a crescente islamofobia
e, por isso, muitas mulheres no Brasil estdo
retirando o lengo por causa do preconceito e por ndo
conseguirem emprego em suas areas de trabalho.

Nessa experiéncia com o véu pude compreender
melhor a expressdo ¢ o papel das vestimentas
mugulmanas, que hoje acredito ser subjulgado
pela grande maioria que ndo conhece o Isla. Ao
vesti-lo pude perceber que existe uma mulher a ser
preservada, uma feminilidade a ser cultivada ¢ um
apreco ao corpo, em que a mulher mugulmana tem
uma posi¢do definida, mas ndo determinante. Suas
vontades, desejos e liberdade sdo resguardados e
suas vestes sdo uma escolha, parte de um contexto

4 O minarete ¢ uma torre fina e alta, geralmente localizada num dos cantos do complexo da mesquita, sendo, geralmente, seu ponto
mais alto, ndo s6 da mesquita, mas também o ponto mais alto de toda a regido em que se situa.
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cultural que pode ser mais ou menos exigente. No
Brasil, amaior parte das mugulmanas nao usa o lengo
no cotidiano, o que pode ser observado ali mesmo,
pelas mugulmanas que ao sairem da Mesquita
tiraram suas vestes. A comunidade de Barretos ¢
muito pequena, sendo que hoje muitos revertidos
praticam mais seriamente a religido do que os
nascidos muculmanos. Neste contexto, sinto que
a maior desvantagem do lengo foi suportar o calor
da regido e os olhares de estranhamento de quem
passava na rua. Essa vivéncia foi particularmente
marcante e acredito que o papel da mulher nessa
comunidade merece destaque, mas tratarei essa
questdo de modo mais sintético, por uma opg¢ao
metodologica. Para uma abordagem mais profunda
do tema recomendamos a obra de Barbosa-Ferreira
(2010).

Ao adentrar a Mesquita pude observar uma
arquitetura propria e uma imensa cipula no teto dava
amplitude e fazia com que o espago parecesse ainda
maior. No saldo poucas cadeiras, mas um grande
espaco acarpetado, tendo em vista as prostragdes
feitas durante a reza e que os mugulmanos rezam
em tapetes. Foi necessario deixar os sapatos na
entrada, requisto para todos, mas que se mostrava
pertinente diante dos armarios para guarda-los e
pela limpeza do chao. Parte do saldo era dividido por
esses armarios, a direta dele era o espago destinado
a reza das mulheres ¢ a esquerda, dos homens.
Em meio as luminarias que caiam do alto do teto,
pode-se ver a presenca de lampadas de LED. As
paredes eram claras, em tom de bege e branco, nao
tinham nenhuma imagem, apenas alguns quadros
com escrita arabe. Humildemente, diante do grande
saldo, a direita do mirabe®, um pulpito (minbar)’ de
madeira, utilizado mais tarde para realizar o culto.

Fomos recebidos pelo presidente da Mesquita
com uma palestra muito esclarecedora para os leigos

do Isla como eu. Foram apresentados seus pilares de
fé, o que caracteriza um mugulmano, assim como,
seus deveres basicos. Essas informagdes foram
essenciais para compreender os mugulmanos, seu
modo de vida e comportamentos. Subtende-se que
a abertura para nos receber ¢ um consentimento
por parte da autoridade responsavel, de maneira
que essas informagdes possam ser veiculadas,
dispensando sua submissao ao conselho de ética por
se trata de um Unico encontro e de uma etnografia.
Além disso, a segunda autora do artigo mantém
solido vinculo de pesquisa com a comunidade em
questdo. Nesse momento foi dada a oportunidade
para fazermos perguntas, de entender melhor qual é
a visdo professada por essa religido e, timidamente,
comegou 0 questionamento.

Meca® dos Meus Sonhos

Nas ultimas duas décadas, o contexto académico-
cientifico tem apresentado um crescimento de
producao cientifica relacionada as temdticas da R/E
evidenciando sua importancia (FREITAS, 2014).
De acordo com Aletti (2012), novas possibilidades
sdo abertas pelos psicologos da religido ao interagir
com especialistas dos ambitos vizinhos, sendo
oportuno considerar diferentes e especificas
contribui¢des considerando o homem como uma
unidade biopsicossocial. A partir dai, houve uma
consolidagdo dos interesses pelo tema das relacdes
entre R/E as caracteristicas da personalidade, saude,
bem-estar fisico e mental, na psicoterapia e pelavisao
funcional da religido, entendida como instrumento
de coping (enfrentamento) para situagdes adversas

€ estressantes.

A etnopsicologia também traz  muitas

contribui¢des importantes ao olhar para o sujeito
dentro de

seu contexto cultural, permitindo

¢ Nicho ou recinto semicircular ou poligonal, de teto abobadado. Tem como fung¢@o indicar a diregdo da cidade de Meca, para qual
os mugulmanos se orientam quando realizam as cinco ora¢des diarias. Meca ¢ a cidade sagrada para os mugulmanos, pois foi

onde os primeiros versos do Alcordo foram revelados.

Cidade da Arabia Saudita, situada na provincia homonima.

Composto por uma escadaria que leva a um estrado descoberto, utilizado pelo Sheik para professar o serméo da sexta-feira.
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compreensdes podem erroneamente

generalizadas ou confundidas com patologias ou

que ser
transtornos mentais. Os transes meditnicos e de
possessdo, comuns nas cerimdnias de religioes de
matriz africana como a umbanda e o candomblé, sdo
exemplos que, por vezes, ao longo do tempo, foram
associados a sintomas/expressoes similares aos de
alucinagdo e delirio, tipicamente encontrados em
pacientes com esquizofrenia. Assim, a patologizagao
das expressdes religiosas atravessa 0 modo como o
modelo biomédico muitas vezes compreende tais
manifestagdoes. Para Bastide (2016), pesquisador
pioneiro das religides afro-brasileiras,
fendmenos dentro da comunidade religiosa sdo
compreendidos como comunica¢do € restauragdo
de equilibrio, conectando ao universo mitico e
sobrenatural de seus praticantes. A diferenciacdo
entre o que ¢ patologico perpassa o contexto
cultural, de maneira que o aspecto religioso ja vem
sendo considerado um diferencial diagnostico desde
revisdo do terceiro DSM (Manual Diagnostico
¢ Estatistico de Transtornos Mentais) em 1987
(ALLMON, 2013). Por conseguinte, questdes acerca
da R/E sdo cada vez mais investigadas levando em
consideragdo os aspectos positivos € negativos que
essa dimensdo pode repercutir na saude fisica e
mental (KOENIG, 2012).

€Sses

Algo que me chamava atencdo, antes mesmo de
saber mais sobre o Isld, era a importancia de Meca e
o fascinio devocional que os mugulmanos t€ém pela
peregrinacao até 1a. Isso me foi esclarecido a partir
do momento que compreendi, através da palestra,
que a peregrinagdo para Meca (Hajj) € um dos cinco
deveres que um mugulmano pode e deve ter, sendo a
peregrinacgao obrigatoria ao menos uma vez na vida,
se tiver boas condi¢des fisicas e financeiras.

De posse de uma maior compreensdo e
conhecimento sobre o fundamento ¢ a importancia
de Meca, despertou em mim a curiosidade em saber
a importancia que essa experiéncia tem na vida dos
sujeitos. Dessa forma, na breve oportunidade que
tive indaguei para aquele receptivo mugulmano que
se disp0s a responder minhas perguntas:

Pergunta: Ja teve a oportunidade de ir para
Meca?

Resposta: Sim, jd. Fui em 2014.
Pergunta: Como foi para vocé?

Resposta: Nossa, foi incrivel...

Sua resposta foi além do sonoro emitido por
suas palavras. Pude perceber na sua expressdo um
encantamento com a experiéncia e oportunidade,
algo que o deslumbrava diante de uma realidade
cotidiana que muitas vezes parece cruel e egoista,
tendo em vista que para ele esse foi um momento de
tranquilidade, onde se sentiu acolhido e identificado
com aqueles que também se encontravam em
jornada, pessoas de todos os tipos e paises. E
comum que as pessoas chorem quando se referem
a peregrinagcdo, pois a experiéncia costuma ser
catartica. Relatou uma experiéncia tnica, onde viu
igualdade, ordem e cooperagdo, diante do fato de
que sdao milhares de peregrinos em transito até a
“Mesquita Sagrada”, seja dia ou noite. Sentiu-se
em seguranga o tempo todo e nao faltou nada diante
da grande quantidade de gente. Um dos pontos que
devem ser trabalhados pelos mugulmanos em Meca
¢ a paciéncia (sabr), pois tendo milhares de pessoas
presentes, ¢ mister exercer a paciéncia e a devogao.

Apesar de estimulado pelas minhas perguntas,
ao relembrar nossa interagao, associo esse momento
a Favret-Saada (1990/2005), onde o que me parece
ser comunicado ¢ a intensidade do outro afetado,
onde as imagens que, para ele e somente para ele,
estdo associadas a essa intensidade que escapam
a esse tipo de comunicacdo. A partir dai, senti a
necessidade de entender melhor essa experiéncia e
descobri que sdo cerca de 3 milhdes os peregrinos
mugulmanos que vao ao Hajj, ao ano. A fé e seu
dever para com ela mobiliza todos esses sujeitos
ao mesmo lugar, mostrando a influéncia da cultura
religiosa sobre a singularidade. Em setembro de
2015 foi registrado um incidente nessa regiao que
deixou mais de 700 peregrinos mortos e 800 feridos
(CONFUSAO..., 2015), retratando outra faceta
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dessa jornada. No entanto, hd que se considerar que
ha pessoas que relatam o “sonho” de morrer em
Meca, devido ao carater sagrado da cidade.

O relato do Presidente da Mesquita revela,
simultaneamente, a presenga da cultura e da
singularidade no fendomeno religioso, onde se
encontra a experiéncia coletiva e a vivéncia

sentido,
figura e fundo dessa questdo ¢

particular. Nesse escolher entre a
que diferencia
as possibilidades de atuacdao do profissional de
Psicologia. Nao compete ao psicologo questionar
os deveres postulados pelo Isla ou de qualquer
religido, mas se atentar para a fungdo e sentido que
a experiéncia religiosa ganha através do sujeito.
Fato ressaltado pela potencialidade transformadora
da experiéncia religiosa nas trajetorias de vida dos
sujeitos e de suas redes sociais, em que os sistemas
religiosos fornecem recursos simbolicos para uma
reorientagdo dos modos de existéncia e de seus

sentidos (BIZERRIL; NEUBERN, 2012).

Isso ndo compromete o principio de laicidade
proposto pelo codigo de ética profissional, tendo
em vista que o GT Nacional “Psicologia, religido
e espiritualidade”, ligado ao Conselho Federal de
Psicologia (CFP) (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2013), afirma que pautar-se na
obrigatoria laicidade nao implica negar uma interface
que pode ser estabelecida pela Psicologia e a religido,
e pela Psicologia e a espiritualidade, tendo em vista
que a religido ¢ um dos elementos mais complexos
e irredutiveis da tessitura das culturas e aborda a
relagdo das pessoas com aspectos transcendentais da
existéncia (SCORSOLINI-COMIN, 2015b). Dessa
forma, questionar e abordar R/E no atendimento
clinico psicoterapico nao é proibido, nem antiético,
estamos resguardos pelo empenho de um CFP que
vem discutindo isso mais veemente, como podemos
ver na cole¢do “Psicologia, Laicidade ¢ as Relagoes
com a Religido e a Espiritualidade”, lancada em 2016,
pelo Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo.

Compreender a R/E vivenciada por cada um
¢ fazer um resgate historico e cultural que pode

auxiliar na constru¢do do sentido, permitindo uma
constru¢do social da sua relagdo com a fé. No
caso da experiéncia de Meca, me foi necessario
compreender minimamente o Isla, seus pilares de
fundamentagdo e deveres, para atingiracompreensao
da importancia que mobiliza tanta gente. E, ainda,
me foi importante questionar a experiéncia particular
vivenciada por um mugulmano, constatando sua
importancia pessoal e quebrando preconceitos, para
que pudesse ler a tragica noticia que matou mais
de 700 pessoas, desconstruindo o viés religioso e
atribuindo o carater de fatalidade, que poderia ter
acontecido em outras situacdes de aglomeragao.
Mas, apesar de nao colocar a responsabilidade pelo
acidente sobre a R/E, ndo posso deixar de salientar
que foram as motivagdes religiosas que levaram os
falecidos a esse lugar. Isso retoma a importancia que
a R/E exerce sobre o individuo, norteando através
de seus simbolos, crengas ¢ dogmas uma forma
existir, constituindo sua subjetividade.

Apesar de ndo apresentar nenhuma relagao direta
com a psicoterapia, meu campo de pesquisa, € sob a
importancia que a R/E exerce sobre o individuo que
tais compreensdes sobre Meca me levam a pensar
melhor os significados dessa comunidade e me
permite refletir sobre sujeitos religiosos, entendendo
que € a construgao de significados a partir do proprio
sujeito que vao permitir compreender também as
questdes relativas a saude e a doencga, pois, como
lembra Thomas (1970), quando alguém acredita que
algo ¢ real, ele se torna real nas suas consequéncias.
Ou seja, a R/E de um paciente/cliente também
influencia em como esse sujeito se relaciona com
o mundo, de maneira que, inevitavelmente, essa
dimensdo estd presente no contexto psicoterapico
e nao deve ser desconsiderada, mas sim levado
em conta os interesses e vontades dos pacientes/
(CUNHA; SCORSOLINI-COMIN, no
prelo). Meca continua a me fascinar por representar

clientes

¢ mobilizar tanto na vida dos mucgulmanos. Para
uns é a experiéncia dos sonhos, para outros, foi o
pesadelo.
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O Culto, o Sheik’e a Reversio

A Salat (oragao) ¢ outro pilar que constitui o
dever de um muculmano e acontece diariamente,
(BARBOSA-FERREIRA, 2009b).
Apds a palestra e aos varios questionamentos

cinco vezes

respondidos pelo Presidente da Mesquita, esse deu
abertura para o Sheik realizar o culto da sexta-feira,
uma celebragdo diferenciada porque a sexta-feira
(Salat jummah, oragdo de sexta-feira) ¢ um dos
dias resplandecente do Isla e dia de congregacao
dos mugulmanos. Por ser um dia especial, deve
ser feita exclusivamente na Mesquita, juntando a
comunidade, ao meio-dia, onde sdo transmitidos
ensinamentos, conselhos e oragoes.

As mulheres foram destinadas a sua ala, ¢ entdo
se deu inicio ao culto'®, em arabe, dificultando o
entendimento, mas permitiu ver a coeréncia da
religido, uma vez que qualquer tradug¢do do Alcordo
(livro sagrado, original em Arabe) ndo é fidedigna
e pode dar margem a interpretagdes distorcidas. Ha
que se considerar que o arabe tem expressdes que
ndo existem em outras linguas, por isso, se considera
que sdo os significados do Alcorao e ndo o Alcorao
em si. A essa altura o niimero de fiéis era maior e,
predominantemente, masculino. Uma tentativa de
traducdo e disseminacgdo das palavras do culto foi
feita pelo Presidente da Mesquita, levantando os
ensinamentos daquele dia, apos a celebragéo.

O culto durou cerca de 50 minutos e, depois
do encerramento,
proprio Sheik tinha feito lanches e quitutes arabes,
demonstrando suas habilidades como excelente
cozinheiro. Diferentemente de um padre, o Sheik ¢é
casado e com filhos, um deles percorria a Mesquita
entre noés, tinha por volta de dois anos. Sua esposa
era a unica das mulheres na Mesquita que vestia

almogamos ali mesmo, o

a niqab" em tempo integral, mesmo ndo sendo
obrigada a traja-la aqui no Brasil, ndo quis deixar
esse costume de lado, apesar de ter conversado com
varias pessoas a respeito disso. A presenca desse
Sheik ¢ recente no Brasil, pois ¢ refugiado sirio, e
na Mesquita esta ha uns dois anos, ja que o antigo
voltou para o Egito. Natural da Siria, ele ndo fala
muito bem o portugués.

Depois do lanche, sentamos no carpete e fizemos
uma roda de conversa para discutir a experiéncia,
trocamos impressoes ¢ opinides. Um jovem, com
seus vinte e poucos anos, que nos acompanhava
desde que chegamos, contou sua histdria, ele era
um mugulmano convertido. Seu interesse espiritual
surgiu aos 17 anos, quando viu uma amiga acordar
muito cedo, por volta da cinco da madrugada, para
rezar (a primeira ora¢do do dia dos mulgumanos,
Fajr, acontece antes do amanhecer). Curioso
com sua devogdo resolveu pesquisar mais sobre o
Isla. Nessa busca consultou outras religides, mas
encontrou no Isld uma verdade que faz sentido para
sua vida e representa o que acredita, identificando-
se com suas crengas, valores e, desde entdo,
comecgou a se informar mais sobre o assunto, a
frequentar a Mesquita e decidiu declarar seus votos,
assumindo-se como mugulmano. Qualquer um pode
se reverter e se tornar muc¢ulmano, mas para isso ¢
importante declarar os votos e dar seu testemunho
de fé, acreditando em Deus unico (Allah) e no seu
Mensageiro - Profeta Muhammad, o primeiro pilar
que fundamenta a religido.

Informag¢des na midia vém apontando que o
nimero de mugulmanos convertidos tem aumentado
e que, no futuro, essa serd a maior religido do
mundo. Bizerril e Neubern (2012) nos lembram de
que a singularidade do individuo ndo se restringe
a um processo puramente psicologico, uma vez

? Lider religioso, responsavel pela manutencdo das Mesquitas, realizar casamentos e sessdes de oragdes.

10 Sermao néo é recitado, apenas o Alcordo. Ha mesquitas em que o serméo acontece em arabe e apos tem a tradugdo, como no caso
de Barretos. Ha outras em que o Sheik faz em portugués e arabe.

1 Veste feminina, tradicional das mulheres mugulmanas, que cobre todo o corpo, deixando apenas os olhos com uma rede para
poder enxergar. As mulheres do Profeta Muhammad usavam para serem diferenciadas das demais. Algumas mulheres acham isso
necessario, mas ndo ¢ regra da religido. O uso ¢ opcional. No caso da esposa do Sheik, ela usa desde os 15 anos, tem mais de 17
anos usando, ndo conseguiu tirar mesmo estando em Barretos-SP, que faz um calor significativo.
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que ¢ perpassada por registros sociais, politicos,
econdmicos, institucionais, culturais e religiosos
que sdo subjetivados de acordo com a agdo do sujeito
no mundo. Retomando os recentes acontecimentos
sociais, politicos € econdmicos, podemos observar
um caos provocado pela transformagdo da ordem
internacional, levando a um regresso a experiéncia
religiosa na busca de sentido para confusdo geral
(OLIVEIRA, 2013).

Outra forte evidéncia da

crescimento do Isld é o aumento de publicagdes

importancia e

e preocupacdo académica acerca da sua relacdao
com a saude mental no Oriente Médio, onde
estd a maior parte dos mugulmanos (KOENIG;
ZABEN; KHALIFA, 2012). Além disso, devido
as particularidades em relagdo as suas crencas
e comportamentos, pesquisas  consideram
recomendagdes psicoterdpicas especificas voltadas
para esse publico, atribuindo maneiras de integrar
sua R/E na psicoterapia (ABU-RAIYA, 2015; ABU-
RAIYA; PARGAMENT, 2010). Isso ndo significa
que devemos nos especializar em uma psicoterapia
voltada para os mugulmanos ou qualquer outra
religido, muito menos supervalorizar essa dimensao,
mas € importante respeitar e estar aberto para que
esses contetidos tenham vazdo, sejam acolhidos e
se tornem alvos de reflexdo, se necessario. Como
Scorsolini-Comin  (2015b), ¢

compreender os significados de seus relatos e de

sugere preciso
que modo esse sistema de referéncias esta cravado
no psiquismo do paciente/cliente.

Antes de ir embora, o Sheik, que estava nos
fazendo companhia, observando nossa conversa,
passou a fazer um discurso de agradecimento. Em
um portugués que foi dificil entender comegou a
dizer que Allah nos convidou, foi ele quem quis
que estivéssemos ali, foi Allah quem permitiu
nosso encontro, ressaltando seu contentamento pela
oportunidade de mostrar um pouco da sua religido.
Com um sorriso no rosto de satisfagdo disse que as

portas estavam sempre abertas. Apos essas palavras,
descobertas mais tarde que foram raras diante de
sua dificuldade com o idioma, partimos de volta
para Ribeirdo Preto.

Dentro do 6nibus processo toda a experiéncia,
pensando na possibilidade de transforma-la no
meu trabalho para disciplina ¢ em como me senti
tocada por esse campo. Entre meus pensamentos
e anotagdes no diario de campo olho pela janela,
la estd novamente o Cristo Redentor'? com seus
bragos abertos, nao mais em Pitangueiras, mas em
Sertaozinho, no alto de uma colina, como quem, de
cima, abengoa a cidade. Lembro imediatamente do
convite de Allah para nosso encontro — palavras do
Sheik —, das circunstancias que me levaram a essa
experiéncia e do que escolhi estudar. Todos esses
movimentos sdo partes de uma representacao social
do divino, do sagrado, parte de uma dimensao
religiosa/espiritual que, implicita ou explicitamente,
ndo podem ser desconsideradas ou subjugadas
no “fazer” da pratica clinica de psicoterapeutas
(PARGAMENT, 2007).

Foi o meu primeiro contato com a Mesquita,
breve, mas muito intenso. Imprimiu-me revela¢des
pessoais, profissionais e enquanto pesquisadora.
Nessa tltima instancia, percebo-me mais sensivel as
divergéncias culturais, onde o fenomeno religioso
esta presente na individualidade e na esfera coletiva,
sinalizando a dualidade entre a complexidade e a
naturalidade do ato de crer. A partir dessa dimensao
pode-se compreender a relagdo em comunidade,
da questdo homem-mulher, de seu posicionamento
como mae-pai, de valores morais e do engajamento
nela. Para os mugulmanos a religido tem papel
central e fundamental em suas vidas e, nesse sentido,
a experiéncia religiosa induz ou produz um estado
psicoldgico conveniente a sua manifestacdao, onde
a Psicologia é convocada a desvendar o religioso
(BAIRRAO, 2004).

12 Para os mugulmanos, Jesus foi um profeta e ndo foi crucificado, ele foi arrebatado de corpo e alma para o céu e um dia voltara.

No Isla ndo “somos” filhos de Deus, mas criaturas Dele.
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Por ser uma tentativa de observacao holistica
dos modos de vida das pessoas, a etnografia permite
outra maneira de conhecer os fendmenos (MATTOS,
2011), saindo dos métodos “mais conhecidos” na
Psicologia. Nesse sentido, o método pode beneficiar
as pesquisas em torno dessa tematica, ampliando
conhecimentos sobre o campo de pesquisa sobre
R/E, respeitando e levando em conta o seu contexto
cultural. Dessa maneira, ndo se tem pretensao de
esgotar o assunto ou produzir uma verdade, até
mesmo porque ha limitagdes diante do método,
mas o principal objetivo desse estudo foi explorar,
a partir de uma experiéncia etnografica, a produgao
de um material que pode contribuir para reflexdes
e discussdes sobre estudos voltados para R/E, mais
especificamente, o Isla.

Consideracoes Finais

Estudar o campo da R/E exige abertura e
alteridade, muitas vezes o profissional pode ser
descaracterizado enquanto cientista por falar
sobre esse mundo, onde parece nao haver lugar na
formacdo profissional para esse assunto, muitas
vezes hostilizados e tidos como rivais. Nesse sentido,
avangos ja sdo encontrados e, paulatinamente,
as pesquisas nacionais retratam a presenca dessa
hostilidade e dificuldade, mas incrementam o
repertorio de estudos mostrando possibilidades de
atuacdo aos profissionais.

Sobre esse aspecto, este estudo pretende expor
que ha maneiras variadas de se abordar a tematica
através da Psicologia, sendo a etnografia uma
forma de observar o modo como os grupos ou
pessoas conduzem suas vidas com o objetivo de
revelar o significado cotidiano nos quais as pessoas
agem, documentando, monitorando e encontrando
significados a partir da participagdo e observagao.
Dessa maneira, a etnografia se mostra um potencial
metodoldgico qualitativo, capaz de aprofundar e
descrever cenarios que podem auxiliar a quebrar
preconceitos, ampliando e apresentando a realidade
a partir de diversos contextos, aproximando o leitor

e, consequentemente, sensibilizando para novas
formas de apreender os fenomenos. No entanto,
como qualquer metodologia, possui limites e
desvantagens, suscitando questionamentos quanto
aos cuidados éticos, principalmente a partir de
exigéncias no campo de pesquisa em satude.

Diante disso, considera-se que a experiéncia
etnografica permite exprimir a realidade sob a luz
descritiva do pesquisador, de modo a articula-la com
conhecimentos existentes e produzir novos. Cabe ao
pesquisador preservar a cientificidade e os cuidados
éticos, mas nem por isso perder uma postura de
alteridade indispensavel. Essa mesma postura ¢
requerida ao psicélogo clinico, de modo que a cada
encontro ¢ um novo desconhecido. Na compreensao
subjetiva de um paciente/cliente, pensando no caso
dos mugulmanos, ¢ indispensavel compreender seu
universo religioso, identificando suas experiéncias
pessoais, misticas e comportamentos que se
apresentam mais ou menos relevantes em suas
vidas. Nesse sentido, faz-se importante ampliar a
discussao da importancia da R/E nos atendimentos
psicologicos, do aumento das pesquisas realizadas
com esse tema, das implicagdes que tem para a
saude, do impacto e particularidades na vida dos
sujeitos, como no caso dos mugulmanos.

Sabe-se que ndo foi possivel apresentar uma
grande visdao de mundo, de sentimentos, atitudes,
comportamentos € acgdes
totalidade dessa comunidade religiosa,

menos pensar em generalizagdes. Mas o convite de

que representam a
muito

Allah foi irresistivel e sensibiliza para uma abertura
ao Isla, da importancia que a religido imprime
na individualidade e na sociedade e da nossa
responsabilidade de sermos sensiveis para percebé-
la e aborda-la.
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