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O ponto de vista de jovens mulheres de duas geracoes sobre a
possibilidade de manter o amor na conjugalidade

The point of view of young women of two generations about the
possibility of maintaining love in conjugality

Jussara Abilio Galvao!, Heloisa Moulin de Alencar?, Ariadne Dettmann Alves?

Resumo

Em uma perspectiva moral e ética, investigamos a concepcao de mulheres sobre a possibilidade de
os casais em geral manterem o amor na conjugalidade. Participaram desta pesquisa 15 mulheres
entrevistadas por Alencar (1993) e 15 mulheres entrevistadas atualmente, entre 20 e 30 anos, casadas,
sem filhos e, na classe média. Utilizamos um instrumento semiestruturado e priorizamos a andlise
qualitativa dos dados (DELVAL, 2002). Constatamos que a maioria das entrevistadas considerou a
possibilidade de o amor permanecer na conjugalidade. Como justificativas, elas mencionaram, os
sentimentos, e as entrevistadas, no passado, enfatizaram a experiéncia. Os problemas conjugais, a
intolerancia, a incompreensao e a abdicagdo somaram 18% dos argumentos indo de encontro a ética do
cuidado e ao plano psicoldgico ético, que deve contemplar o eu e outrem na busca por uma vida boa.
Este trabalho contribui para as pesquisas e fornece subsidios teodricos a psicologos que trabalham com
0 tema em questao.
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Abstract

From a moral and ethical perspective, we investigate the conception of women about the possibility
of couples in general maintaining love in conjugality. Fifteen women interviewed by Alencar (1993)
and 15 women currently interviewed, between 20 and 30 years old, married, without children, and
in the middle class, participated in this study. We used a semi-structured instrument and prioritized
qualitative data analysis (DELVAL, 2002). We found that most interviewees considered the possibility
of love remaining in conjugality. As justification, they mentioned feelings, and interviewees, in the past,
emphasized experience. Marital problems, intolerance, incomprehension and abdication accounted for
18% of the arguments going against the ethics of care and the ethical psychological plan, which should
consider the self and others in the pursuit of a good life. This work contributes to the researches and
provides theoretical reference to psychologists who work on the issue in question.
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Introducio

Segundo Ferry (2013), do feudalismo ao século
XVII, o amor nio era considerado fundamental para
0 casamento, pois 0s matrimonios eram combinados
pelas familias dos noivos e visavam principalmente
a manuten¢ao de bens materiais. Tal fato comegou
a se modificar com a Revolucdo Industrial, que
permitiu as mulheres certa autonomia financeira e a
possibilidade de escolherem um parceiro conforme
o amor. Dessa maneira, o autor explicou que o
casamento baseado no amor nasceu primeiramente
no meio operario europeu e se estendeu a burguesia,
em virtude de questdes financeiras, ¢ as demais
regides do mundo apods a Segunda Guerra Mundial.

Assim sendo, comegaram a emergir, no fim do
século XX, diferentes formas de se relacionar como
casal, por exemplo: Giddens (1993, p. 72) destacou
0 casamento por companheirismo que se edifica
na igualdade e na simpatia reciproca e o ‘amor
confluente’ que supde a reciprocidade na doagdo e
na aceitagdo emocional entre os parceiros. Porém,
o ‘amor confluente’ € um amor transitorio, ativo
e contrario as nog¢des de “para sempre” e “Unico”
do amor romantico, pois, nessa forma de amor,
0s parceiros tendem a permanecer juntos somente
até quando a relagdo amorosa for satisfatoria para
ambos. Desse modo, os divorcios podem ser mais
um efeito do surgimento do ‘amor confluente’ do
que a sua causa.

Ferry (2013) ainda ressaltou que a banalizagao do
divércio nos dias atuais pode estar relacionada com
a insercao do amor no seio conjugal, pois pautar um
casamento apenas no amor- paixao equivale a tentar
construi-lo em um terreno fragil e instavel. Também
Vieira e Stengel (2010), em estudo realizado
com trés casais, nas idades entre 28 ¢ 40 anos,
constataram que, para alguns dos entrevistados,
a separagdo sera algo aceitavel se o casamento se
tornar insatisfatorio. Coutinho e Menandro (2010),
na pesquisa com 10 mulheres que foram maes nos
anos de 1960 e com 10 mulheres que foram maes

na década de 1990, verificaram que, na concepgao
de algumas participantes, atualmente as pessoas
se casam pensando no divorcio. Chaves (2010),
ao entrevistar 12 sujeitos, nas idades entre 18 e 25
anos, de ambos os sexos, notou que, para a maioria
desses jovens, a facilidade de separacao contribui
para as mudangas nas relagdes amorosas.

Por sua vez, Bauman (2004, p. 26) considerou
que os casamentos tradicionais “até que a morte nos
separe” estdo sendo preteridos pelo “ficar junto”
em periodo parcial e/ou flexivel. Além disso, Costa
(2004) assinalou que a instituicdo familiar vem
sendo desestabilizada pela ‘moral do espetaculo’,
que se caracteriza pelo ideal da felicidade das
sensacdes ¢ da vida como entretenimento. Na
‘moral do espetaculo’, os caminhos para atingir a
felicidade e o sentido da vida s3o difundidos pela
midia e apreendidos pelas pessoas de modo passivo,
sem que haja uma avaliacdo do que ¢ apresentado.
Também os sujeitos (nove pessoas casadas, de ambos
os sexos, de idades entre 40 e 57 anos) entrevistados
por Costa e Mosmann (2015) esclareceram que
a midia pode interferir nas relagdes amorosas,
colaborando para o egoismo, a intolerdncia as
diferengas e as frustragdes ¢ a mudanca do que se
espera do enlace amoroso.

Assim sendo, vimos que, para Costa (2004),
a sociedade, neste inicio de século, se caracteriza
por uma ‘moral do espetaculo’, a qual possui como
instrumento a midia, que é capaz de influenciar os
relacionamentos amorosos (COSTA; MOSMANN,
2015). Ademais, La Taille (2009) discutiu que
vivemos em uma ‘cultura do tédio’ em que as
tradi¢des do passado e as expectativas sobre o
futuro perderam a sua influéncia na atribui¢do do
sentido da vida pelas pessoas. O autor ainda definiu
os planos moral e ético, conferindo a ética a busca
por uma vida boa e feliz para si proprio ¢ para o
outro ¢ a moral o ambito das obrigacdes/deveres
para com outrem e a sociedade (LA TAILLE, 2010).

Contudo, bem antes de La Taille (2010) definir
os planos moral e ético, a moralidade humana foi
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investigada por Piaget (1994). O autor constatou
que, por volta dos seis anos de idade, das relagdes de
coacdo e do respeito unilateral a autoridade adulta
emerge a heteronomia moral e, ao redor dos nove
anos, das relagdes de reciprocidade e do respeito
mutuo surge a autonomia moral, caracterizada pela
constru¢do da capacidade de colocar-se no ponto
de vista alheio. Porém, em suas pesquisas, Piaget
(1994) entrevistou principalmente sujeitos do sexo
masculino e enfatizou o ideal de justica.

Com base nisso, Gilligan (1982) ampliou
os estudos sobre a moralidade, investigando o
desenvolvimento do juizo moral de mulheres. A
autora averiguou que as mulheres apresentam um
desenvolvimento moral voltado para uma ‘ética do
cuidado’, da compreensdao das responsabilidades
e das obrigacdes para consigo mesmo e para com
os outros. Uma ética que busca corresponder as
necessidades e ao bem-estar de todas as pessoas
envolvidas na relagdo, de modo que ninguém seja
excluido. Assim, as mulheres tendem a se definir
e a se avaliar em um contexto de relacionamentos
no qual desempenham um papel de cuidadora, de
companheira, isto é, daquela que tece as relagdes,
visando a manutencao dos lagos entre os sujeitos.

Cabe sublinhar que as pesquisas realizadas
por Piaget (1994) e os estudos desenvolvidos por
Gilligan (1982) podem ter sido influenciados pelos
modelos de conduta em voga, até¢ meados do século
XX. Nesse contexto, segundo Del Priore (2014), a
esfera publica era destinada ao homem e a privada
a mulher. Assim sendo, o marido era considerado
o chefe de familia, detentor da autoridade sobre a
esposa e os filhos, e a mulher a responsavel pela
manutengdo do casamento, pelo cuidado do lar, do
marido e dos filhos. Desse modo, destacamos que
esses fatores sociais, explicitados por Del Priore
(2014), podem ter conduzido Piaget (1994) a
priorizar estudos com sujeitos do sexo masculino, e,
provavelmente, estavam implicados na constituigdo
subjetiva das mulheres entrevistadas por Gilligan
(1982).

Por sua vez, La Taille (2001) ressaltou que o
que esclarece a passagem da heteronomia moral
para a autonomia moral é mais a tendéncia de
considerar outrem em sua singularidade do que a
conscientiza¢ao desse outro como sujeito de direito.
De tal modo, na trajetoria da construcao do ideal
de justica, todas as virtudes que consideram outrem
em sua particularidade, por exemplo, a tolerancia,
o amor ¢ o humor, desempenham uma fungao e,
por esse motivo, sdo merecedoras de investigagdo
por parte do psicologo. Ainda, Comte-Sponville
(1999) explanou que as virtudes sdo os valores
morais do homem vividos na a¢ao, possiveis de ser
adquiridas por meio da educacdo e de exemplos.
Dessa maneira, neste estudo optamos por investigar
a virtude do amor e, assim, indagamos: O que seria
0 amor?

Comte-Sponville (2011) apresentou os trés
nomes gregos do amor, a saber: éros, philia € agape.
Desse modo, éros € o amor-paixdo que sentimos
quando estamos apaixonados e é o amor, conforme
Platao em O banquete, definido pela incompletude,
pela caréncia e pela falta. Porém, com a convivéncia
diaria, essa paixdo amorosa pode transformar-se em
amor philia, no qual amamos alegremente a pessoa
que esta presente em nosso dia a dia. Por fim, dgape
é 0 amor divino e universal. E o amor da caridade e
da rentincia em que buscamos amar o outro para o
bem dele em detrimento do nosso bem.

Além disso, Jablonski (1991) proferiu que, no
inicio de uma relagdo amorosa, encontramos o0 amor-
paixao e, nos casos em que a unido permanece, essa
forma de amor se modifica em amor companheiro, no
qual predominam o companheirismo, a amizade ¢ o
que se concretiza por meio do convivio em comum.
Segundo Ferry (2013), o amor-paixao dura pouco
e, se o casal desejar sobreviver ao esvanecimento
desse amor, deve modifica-lo em algo mais sélido,
por exemplo, em uma amizade amorosa. Também,
em um estudo realizado com 22 mulheres, entre 30
e 40 anos de idade, Aboim (2009) constatou que,
para a maioria das entrevistadas, o inicio da vida
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conjugal foi caracterizado pela paixdo amorosa que,
com a convivéncia diaria € com o nascimento dos
filhos, se transformou em um amor-amizade.

De tal modo, no entender de Comte-Sponville
(2011), Ferry (2013), Jablonski (1991) e das
entrevistadas por Aboim (2009), o amor pode
transformar-se com o convivio diario. Ademais,
convém indagar: O que dizem as pesquisas sobre
o conceito de amor? Estrella (2011) pesquisou a
concepgao de amor com 32 adolescentes, de ambos
os sexos, entre 15 € 17 anos deidade. Os entrevistados
mencionaram como defini¢ao de amor o respeito, o
sentimento, o carinho, a amizade e Deus. No estudo
de Alves (2016) com 40 adolescentes de 12 ¢ 15
anos, de ambos 0s sexos, 0s participantes citaram
0 sentimento e a amizade para conceituar o amor
e sublinharam a experiéncia vivenciada tanto por
outros quanto por eles proprios como justificativas
para os conceitos de amor, a possibilidade de amar
ou nao outro adolescente do sexo oposto, um
amigo, um desconhecido e um inimigo. Em Alves
et al. (2015a) os seis adolescentes entrevistados, de
12, 15 e 18 anos, de ambos os sexos, expuseram
o sentimento ao proéximo, a amizade e o amor a
Deus como exemplos de amor ¢ justificaram as suas
respostas com base na experiéncia vivenciada.

Alvesetal. (2015b) ainda pesquisaram o conceito
de amor com 17 mulheres casadas, entre 20 ¢ 30 anos.
Assim, para definir o amor, as entrevistadas citaram
a amizade, Deus, o companheirismo, o respeito, o
carinho, o sentimento e a abdicacdo. Ademais, nas
pesquisas realizadas com 40 criancas, de seis € nove
anos, de ambos os sexos, os infantes mencionaram o
sentimento (ALVES; ALENCAR; ORTEGA, 2014)
e o0 amor a Deus, ao conceituarem o amor (ALVES;
ALENCAR; ORTEGA, 2012, 2014), e justificaram
as suas respostas aludindo a consequéncia positiva
reciproca (ALVES; ALENCAR; ORTEGA, 2012,
2014).

Por sua vez, Costa e Fernandes (2012)
investigaram as representacdes sociais do amor com

301 adolescentes solteiros, de ambos os sexos, entre

12 e 18 anos. As pesquisadoras verificaram que as
categorias mais evocadas pelos participantes para o
vocéabulo amor foram companheirismo (64,8% dos
adolescentes), carinho (54,8% dos participantes)
e sentimento (42,2% dos adolescentes). Porém, a
categoria compreensao, que inseriu a tolerancia, foi
evocada por apenas 10,3% dos adolescentes. Além
do mais, os jovens no estudo de Chaves (2010)

r

explicaram que o amor ¢ um sentimento forte e
profundo, capaz de aproximar as pessoas e de leva-
las ao anseio por estar juntas. Na pesquisa de Fonseca
e Duarte (2014), realizada com cinco casais, entre
26 ¢ 37 anos, os entrevistados mencionaram que o
amor ¢ a compreensdo mutua e a preocupacao com
a felicidade do outro e que no namoro esperavam

encontrar no parceiro amoroso o companheirismo.

Também no estudo Stengel e Tozo (2010), os
sete adolescentes, de ambos os sexos, entre 15 e 19
anos, esclareceram que estimam em um parceiro
amoroso o amor, o companheirismo e a amizade.
Marimoén e Vilarrasa (2014), em uma investigacao
realizada com 160 universitarios solteiros, de
ambos os sexos, entre 18 e¢ 24 anos, constataram
que os participantes esperam da pessoa amada
a reciprocidade no amor e nos comportamentos
e buscam encontrar no parceiro e/ou no casal o
carinho, o respeito, o sacrificio, a felicidade, a
amizade e a entrega total. No trabalho de Zordan,
Falcke e Wagner (2009), com 197 pessoas solteiras,
120 mulheres e 77 homens, entre 20 € 31 anos, os
participantes explicaram que esperam do casamento
principalmente o amor e o companheirismo.

Além disso, Smeha e Oliveira (2013), na
pesquisa com oito sujeitos, de ambos 0s sexos,
entre 18 e 23 anos, verificaram que os participantes
procuram, em um enlace amoroso, a confianga
mutua, o dialogo sincero, o respeito e alguém
responsavel. Ainda, Silva, Menezes e Lopes (2010),
ao entrevistarem cinco casais de noivos, entre 21 e
32 anos, notaram que os participantes valorizavam,
em seus relacionamentos amorosos, o carinho € o
amor no casal, a participacdo reciproca nas ideias e
o dialogo.
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Sobre os motivos que conduzem as pessoas ao
matrimonio, Marimon e Vilarrasa (2014) explicaram
que o amor ainda é compreendido como uma
das melhores motivagdes para a unido conjugal.
Jablonski (1991), ao entrevistar 400 sujeitos de
ambos os sexos, divididos entre solteiros, casados
e divorciados, verificou que, para os entrevistados,
o amor ¢ o principal motivo para o casamento.
Carvalho e Paiva (2009) pesquisaram a percepgao
de seis mulheres de trés diferentes geragdes acerca
do casamento. As autoras averiguaram que, para
as entrevistadas mais jovens, o matriménio deve
acontecer principalmente por amor.
mulheres mais jovens, em Coutinho ¢ Menandro
(2010), destacaram o amor ¢ o fato de a unido
ser obra divina como motivos para o casamento.
Em Zordan, Falcke ¢ Wagner (2009) os jovens
mencionaram como motivagdo para a unido o
amor, a certeza do sentimento pelo outro, a f¢ de
quem considera o casamento sagrado e o fato de o
matrimoénio ser valorizado em varias religioes.

Ainda as

Cabe ressaltar que Llosa (2013) ponderou que a
religiosidade ¢ de suma relevancia para a maioria
dos sujeitos, pois somente a seguranga difundida por
meio da fé pode libertar o homem da inquietagao,
do medo, da finitude humana. Além do mais, para
Cortella e La Taille (2005, p. 23), estamos assistindo
ao ressurgimento “das estruturas religiosas”, ja que,
em nenhum outro momento historico, tantas formas
de religiosidade puderam ser vistas, conforme
observamos atualmente.

De tal modo, a influéncia da religiosidade com
a responsabilidade, o amor entre os conjuges, a
crenga no matrimonio como uma parceria entre o
casal e o didlogo foram verificados como aspectos
relevantes para a manutengdo de um casamento de
longa duragdo na revisdo de literatura realizada por
Alves-Silva, Scorsolini-Comin e Santos (2016).
Também Matos, Féres-Carneiro e Jablonski (2005),
em um estudo com 10 sujeitos de ambos 0s sexos,
entre 13 e 17 anos, conferiram que os adolescentes
consideram que o amor ¢ o respeito concorrem para

a manuten¢ao de uma relagdo amorosa e buscam
a pessoa certa para um enlace futuro duradouro.
No trabalho de Jablonski, (1991) os entrevistados
ressaltaram que o amor, o respeito mutuo, o
companheirismo e a sorte podem contribuir para a
permanéncia da unido amorosa.

Em Vieira e Stengel (2010), a metade dos
entrevistados destacou a necessidade de abrir mao
da individualidade em favor da manuten¢do do
casamento. Os participantes, na pesquisa de Costa
e Mosmann (2015), explicaram que o respeito
coopera com a conservagao da unido amorosa, e
0 companheirismo e a amizade sdo construidos no
casamento e a maturidade torna a conjugalidade
mais feliz e estavel, pois o casal aprende a lidar
construtivamente com os conflitos. Ademais, Del
Priore (2014, p. 101) expds que atualmente se
tende a crer que o sucesso de uma relagdo amorosa
provém da “valorizacdo de um compromisso em
longo prazo”, isto ¢, de um investimento diario
no relacionamento, acompanhado da amizade e
do respeito mutuo. Por fim, Marimén e Vilarrasa
(2014) esclareceram que, para edificar uma vida
em comum, € importante que o casal caminhe
pela mesma estrada, pois os coOnjuges somente
conseguirdo viver de forma amorosa se estiverem
dispostos a construir uma histéria conjunta na
qual os seus sentimentos se combinem com outros
aspectos da vida.

Assim sendo, verificamos que Alves-Silva,
Scorsolini-Comin e Santos (2016), Matos, Féres-
Carneiro ¢ Jablonski (2005), Jablonski (2005),
Vieira e Stengel (2010), Costa e Mosmann (2015),
Del Priore (2014) e Marimén e Vilarrasa (2014)
mencionaram aspectos que podem contribuir
para a manutencdo de uma relagdo amorosa.
Constatamos que o amor como virtude moral pode
emergir, entre as pessoas, por meio da educacdo
e de exemplos (COMTE-SPONVILLE, 1999), o
desenvolvimento do juizo moral auténomo requer
relagdes de reciprocidade e de respeito mutuo
(PTAGET, 1994), a “ética do cuidado’ (GILLIGAN,
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1982) e a construg¢ao de um plano de vida ético (LA
TAILLE, 2010) devem contemplar as necessidades
e as singularidades de todos os sujeitos envolvidos
na situagdo. Por outro lado, Ferry (2013), Bauman
(2004), Giddens (1993) e Costa (2004) sinalizaram
certa fragilidade nos casamentos.

Pautados nessa problematica, este estudo tem
por objetivo investigar, em uma perspectiva moral
e ética, se ha ou ndo diferencas entre as respostas
de mulheres que foram entrevistadas em 1993
por Alencar e as de mulheres que entrevistamos
atualmente sobre a concepc¢do e as justificativas
para a possibilidade ou ndo de os casais, de modo
geral, manterem o amor na conjugalidade.

Destacamos que nao encontramos na literatura
um consenso sobre a defini¢do de conjugalidade,
muitas vezes nao diferenciada da concepcao de
casamento (OLIVEIRA, 2012; OLTRAMARI,
2009; ROLIM; WENDLING, 2013). Ademais,
Rolim ¢ Wendling (2013, p. 173) expuseram que,
por um longo periodo, a conjugalidade se atrelava
as expectativas familiares e tradicionais. Porém,
segundo os autores retromencionados, atualmente
a unido conjugal se insere em um “pluralismo de
modelos”. Nesse contexto, Amorim e Stengel
(2014) utilizaram o vocabulo ‘customizadas’
para definirem as relagdes conjugais em que os
parceiros amorosos combinam valores tradicionais
e poés-modernos, constituindo um modo singular de
relacdo conjugal.

Dessa maneira, neste estudo, consideramos
por conjugalidade a unido entre um homem e uma
mulher que dividem o mesmo lar, independente
de serem casados no civil e/ou no religioso.
Esclarecemos que a relagdo da conjugalidade com
a moralidade refere-se ao fato de que, na unido
conjugal, os conjuges podem ou ndo considerar o
bem estar e a felicidade mutua, bem como buscar
ou ndo construir uma relacdo caracterizada pelo
compromisso e pelo dever para com outrem.

Por fim, frisamos que com esta pesquisa,
visamos contribuir para os estudos acerca do

amor, das relacdes amorosas, da moral e da ética e
levantar subsidios tedricos que auxiliem a pratica de
psicologos que trabalham com o tema em questao.
Assim
utilizada nesta pesquisa.

sendo, apresentaremos a metodologia

Método
Participantes

Participaram desta pesquisa 15 mulheres que
foram entrevistadas por Alencar (1993) e 15
mulheres que entrevistamos na atualidade, sem
filhos, que conviviam em conjugalidade com os
seus parceiros, entre 20 e 30 anos, da classe média.

Escolhemos entrevistar mulheres sem filhos
com vista a neutralizar as possiveis interferéncias
dessa caracteristica nas respostas das participantes.
Optamos pela classe média porque, por volta dos
anos de 1990, conforme Jablonski (1991), esse
segmento social tendia a difundir e/ou impor
valores, opinides e costumes em um amplo niimero
de situagdes, devido ao significativo controle que
exercia sobre os veiculos de comunicagdo e as
artes. No inicio do século XXI, segundo Aboim
(2009), as camadas médias urbanas brasileiras sdo
as principais responsaveis pelo distanciamento das
praticas e dos valores tradicionais, ja que € possivel
que, nesses grupos sociais, o individualismo e o
ideal de igualdade tenham mais expressdo, o que
pode contribuir para a emergéncia de diferentes
formas de relagdes amorosas e familiares. Ademais,
Senna (2015) explicou que os sujeitos pertencentes
a classe média colaboram na construgdo de novas
concepgoes, favorecendo importantes mudancas
sociais igualmente as que temos vivenciado desde
a Idade Média.

Instrumento e Procedimentos

As 30 participantes foram selecionadas por
indicagdo. As entrevistas ocorreram
individualmente, em dia, local ¢ hora combinados

meio de
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pelas mulheres, foram gravadas em 4udio, transcritas
na integra, cujos protocolos se encontram guardados
em arquivos pessoais das pesquisadoras. Utilizamos
um instrumento semiestruturado contendo as
seguintes perguntas: 1) ‘Hoje, em relacdo aos
casais em geral, vocé acha possivel ou ndo manter
o amor na convivéncia diaria?’; 2) ‘Por qué?’.
Em relagdo as mulheres entrevistadas atualmente,
elas assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido no qual explicamos os objetivos
desta pesquisa, garantimos
expusemos que poderiam desistir de participar do
trabalho sem sofrerem nenhum prejuizo e que os
resultados seriam submetidos a publicagdo em um
periddico cientifico. Sublinhamos que as mulheres
entrevistadas em 1993 ndo foi entregue nenhum
termo de consentimento livre e esclarecido, pois,

a época, ndo havia essa exigéncia. De tal modo,

0 anonimato e

foi considerado o consentimento verbal dessas
participantes. Esclarecemos que este estudo segue
as diretrizes da Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude n.° 466/2012 e que foi aprovado pelo do
Comité de Etica em Pesquisa com o Parecer n.°
419.793.

Analise dos Dados

Conforme propdem Delval (2002), priorizamos
a analise qualitativa dos dados. Dessa maneira,
realizamos uma leitura flutuante dos 30 protocolos
de intuito de
tendéncias gerais nas respostas das entrevistadas.

entrevistas no identificarmos
Feito isso, elaboramos as categorias detalhadas
para respostas e

justificativas apresentadas pelas mulheres. Em

(microcategorias) as as
seguida, organizamos as categorias detalhadas em

categorias resumidas (macrocategorias) com base

no critério de semelhanca entre os esclarecimentos
apresentados pelas participantes. Por fim, visando
a melhor clareza na exposi¢do ¢ na discussao dos
resultados, empregamos nimeros e percentuais,
e redigimos os nomes das categorias no texto em
italico e entre aspas simples.

Apresentacio e Discussio dos Resultados

Ao indagamos as mulheres se, em relacdo aos
casais em geral, consideravam ou ndo possivel
manter o amor na convivéncia diaria, das 15
mulheres entrevistadas no passado, 11 (73,3%)
responderam que ¢ ‘¢ possivel’, trés disseram que
‘depende’ (20%) e uma aludiu que ‘ndo sabe se é
possivel’ (6,7%). Por sua vez, das entrevistadas
atualmente,
(93,3%) e uma proferiu que ‘ndo é possivel’(6,7%).

14 mencionaram que ‘é possivel’

Destacamos que 19 participantes mencionaram
mais de uma justificativa para a possibilidade ou ndo
de os casais em geral manterem o amor no cotidiano.
Desse modo, embora o nimero de entrevistadas tenha
sido 30, obtivemos 67 argumentos que organizamos
nas categorias resumidas (macrocategorias)
expostas na Tabela 1. Esclarecemos que o céalculo da
porcentagem foi realizado com base na quantidade
de respostas proferidas pelas mulheres. Apenas
sublinharemos as diferengas relevantes entre as
justificativas das duas geracdes de entrevistadas e
destacaremos a correspondéncia entre a resposta e
0s seus argumentos nas categorias que apresentaram
respostas diferentes para a possibilidade ou nao
de os casais de modo geral manterem o amor
na conjugalidade. Empregamos nomes ficticios
iniciados com a letra “P” para nos referirmos as
participantes entrevistadas no passado e com a letra

“A” para as entrevistadas atualmente.
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Tabela 1 - Justificativas para a possibilidade ou nao de os casais de modo geral manterem o amor no convivio didrio.

Categorias Passado Atualidade Total

N % N % N %
Sentimentos 7 24.2% 11 28,9% 18 26,8%
Experiéncia 8 27,6% 5 13,2% 13 19,4%
Reciprocidade 2 6,9% 4 10,5% 6 8,9%
Abdicacio 2 6,9% 2 5,3% 4 6%
Problemas conjugais 2 6,9% 2 5,3% 4 6%
Incompreensio 1 3,4% 1 2,6% 2 3%
Intolerancia 0 0% 2 5,3% 2 3%
Sorte 2 6,9% 0 0% 2 3%
Religiosidade 0 0% 2 5,3% 2 3%
Questao pessoal 1 3,4% 1 2,6% 2 3%
Companheirismo 1 3,4% 1 2,6% 2 3%
Outros 3 10,4% 7 18,4% 10 14,9%
Total 29 100% 38 100% 67 100%

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

A categoria ‘sentimentos’ contemplou o maior
nimero de argumentos para a resposta ‘¢ possivel’
que os casais de modo geral mantenham o amor na
conjugalidade, pois, no entender das participantes,
o amor ¢ a base do casamento, amadurece, nao
se perde no cotidiano e esta presente em todas as
acOes, inclusive nas brigas. Ademais, a paixdo e
a atracdo fisica se transformam em amor ou em
um sentimento diferente. Também o amor pode
permanecer no casamento devido a falta que um
sente do outro, a dedicacdo ao sentimento e ao
sentimento em si mesmo. Vejamos dois relatos que
exemplificam essa categoria:

Porque eu acho que na realidade a paixdo ndo
se mantém, ela se transforma. No inicio de uma
relagdo vocé pode estar até apaixonado, mas
depois de um determinado tempo, vem o amor.
[...] E porque como se fosse a praia, ndo é? O
amar é uma coisa que te leva, que te carrega [...]
Depois de um determinado tempo é como um rio
que é calmo, sem onda que vocé sabe exatamente
onde é a margem onde ndo é, onde é fundo onde
éraso. [...] O amor se transforma ndo ¢? (Pilar).

[...] porque o amor estd em tudo aquilo que vocé
faz, ndo é? Entdo, so porque vocé briga ndo quer
dizer que vocé ndo estda demostrando amor, ndo é?
S6 porque vocé [...] Fala alguma coisa que o seu
parceiro ndo venha a gostar. Ndao quer dizer que
vocé ndo esta. Que vocé ndo estda demostrando o
amor. (Alessandra).

Da mesma forma, o casamento pautado no amor
foi destacado por Ferry (2013). Nos trabalhos de
Carvalho e Paiva (2009), Coutinho ¢ Menandro
(2010), Jablonski (1991), Marimén e Vilarrasa
(2014) e de Zordan, Falcke e Wagner (2009), o
amor emergiu como uma relevante motivagao para o
matrimonio. Ainda em Jablonski (1991) e em Matos,
Féres-Carneiro e Jablonski (2005), os participantes
mencionaram que o amor ¢ um ingrediente que
contribui para a manuten¢ao do vinculo amoroso.
Na pesquisa de Zordan, Falcke e Wagner (2009),
0s jovens expuseram o amor como expectativa para
o enlace amoroso e a certeza do sentimento pelo
parceiro motivando a unido. Lembramos também
que o sentimento foi relacionado ao conceito de
amor nas pesquisas de Alves (2016), Alves, et al.
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(2015a, 2015b), Alves, Alencar e Ortega (2014),
Chaves (2010), Costa e Fernandes (2012) e de
Estrella (2011).

Ademais, o fato de o amor amadurecer ¢ a
paixdo e a atragdo fisica se transformarem em um
sentimento diferente ou em amor, no convivio
diario, conforme proferido pelas mulheres, condiz
com Comte-Sponville (2011), ao explicar que o
amor ¢ros, caracterizado pela falta, se modifica
em amor philia’. Aproxima-se ainda de Jablonski
(1991), ao esclarecer que o amor-paixao evolui para
0 amor companheiro, e de Aboim (2009) e de Ferry
(2013), que ressaltaram que a paixao amorosa pode
transformar-se em um amor-amizade.

Cabe ressaltar que nao foi possivel constatarmos
nessa categoria a relacdo do amor com as virtudes
morais, ja que as entrevistadas enfatizaram os
‘sentimentos’, e ndo a singularidade do outro (LA
TAILLE, 2001). Também nao verificamos a inser¢ao
do amor, mediante os discursos das mulheres,
na construgdo do plano ético, o qual consiste na
busca por uma vida boa ¢ feliz para si proprio e
para outrem (LA TAILLE, 2010). Dessa maneira,
sugerimos que se investiguem, em outros estudos,
a relagdo entre o amor, as virtudes morais e o plano
ético na conjugalidade.

Por sua vez, a categoria ‘experiéncia’ reuniu oito
argumentos de mulheres entrevistadas no passado,
dos quais sete se referiram a resposta ‘é possivel’ e
um a mengao ndo sabe se é possivel’, além de cinco
justificativas de mulheres entrevistadas atualmente,
trés para a declaragdo ‘¢ possivel’ e duas para
‘ndo ¢ possivel’. Dessa maneira, as participantes
que alegaram que ‘é possivel’ manter o amor na
conjugalidade justificaram os seus pontos de vista
mencionando a maturidade, a experiéncia pessoal, a
observagdo da experiéncia vivenciada por familiares
e por casais com mais de 50 anos de casados que,
apesar das dificuldades, o amor perdura. Sobre a
resposta ‘ndo sabe se é possivel’, esta obteve por
argumento o fato de que os casamentos duradouros
estdo cada vez mais raros. Ja para o ‘ndo é possivel’

foi proferido que o grande indice de divorcio pode
influenciar as demais pessoas. Como exemplo,
destacamos os seguintes depoimentos:

[...] Eu fui a uma boda de ouro, cinquenta anos de
casada, ndo é? E eu me pergunto. Ndo sei, ndo é?
Quer dizer, assim? E uma coisa muito dificil. [...]
eu falei: ‘Eu vou porque isso é rarissimo, ndo é?’
E uma coisa, assim, que hoje em dia estd cada vez
mais raro. [...] (Penha).

Hoje em dia, o que mais vocé ouve falar sdo
as pessoas, ‘ah, se eu casar e ndo der certo, eu
vou separar’. Porque, as vezes, o casal ja vem
de uma familia que, eu, por exemplo, meus pais
sdo separados. Entdo, a minha familia ja vem de
uma historia dessas. Meus tios, tudo! A maioria é
separada. [...] (Aléxia).

Assim sendo, vimos que as mulheres
entrevistadas no passado apresentaram maior
quantidade de respostas nessa categoria o que
pode estar relacionado com o fato de que essas
participantes possuiam um referencial mais sélido
nas tradi¢des do passado e nas projegdes futuras
(LA TAILLE, 2009), intervindo na percepgdo da
propria vivéncia e na observagdo da experi€ncia
dos outros. A experiéncia vivenciada também foi
mencionada como justificativa para a defini¢do
do amor (ALVES, 2016; ALVES; ALENCAR;
ORTEGA, 2012, 2014; ALVES et al., 2015a), para
a possibilidade de amar ou nao outro adolescente
do sexo oposto, um amigo, um desconhecido e
um inimigo (ALVES, 2016). No estudo de Costa e
Mosmann (2015), os entrevistados ressaltaram que
a maturidade torna a convivéncia conjugal mais

estavel e feliz.

Essesresultadosaindavaoaoencontro de Bauman
(2004), que enfatizou que os casamentos duradouros
estdo sendo substituidos por relagdes amorosas
mais flexiveis e efémeras, ¢ de Chaves (2010),
que averiguou que, no entender dos entrevistados,
o aumento e a facilidade de separacdo contribuem
para as mudancas nas relacdes amorosas. Além
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disso, remetem-nos a Giddens (1993), ao explicar
que o acréscimo de divércios pode ser um efeito do
amor confluente, ¢ a Ferry (2013), ao esclarecer que
a banalizagdo do divorcio pode estar relacionada a
emergéncia do casamento por amor.

Em ‘reciprocidade’, agrupamos um argumento
de uma participante do passado, que alegou que
‘depende’ ser possivel ou nao manter o amor
na conjugalidade, uma justificativa de outra
entrevistadano passado, que proferiu que ‘é possivel’
e quatro esclarecimentos proferidos por mulheres
entrevistadas atualmente, que mencionaram que ‘¢
possivel’. De tal modo, as participantes que disseram
que ‘é possivel’ evocaram a ‘reciprocidade’ que
abrange a sinceridade, fortalece o casal, o bem-
querer € 0 amor entre os cOnjuges € permite a
tolerancia, o respeito ¢ o altruismo entre o casal. Por
seu turno, a entrevistada que declarou que ‘depende’
ressaltou a eterna troca de informacdes, de carinhos
e de responsabilidades. Observemos o depoimento

de Andreia:

Vocé pode querer bem ao outro, por muito
tempo. Desde que o outro também te queira bem,
claro? Desde que haja a contribui¢do. Porque
quando ndo é essa coisa unilateral? Quando
é relacionamento, ndo é¢? Homem- mulher ou
mulher-mulher, homem-homem tem que o do
outro, Sabe? Tem que ter a contrapartida.

Com base nessas respostas, vale lembrar que
as relagdes de reciprocidade e de respeito mutuo
sdo imprescindiveis para o desenvolvimento da
autonomia moral (PIAGET, 1994). Em trabalhos
realizados com criangas, a consequéncia positiva
reciproca foi mencionada como justificativa para os
exemplos de amor (ALVES; ALENCAR; ORTEGA,
2012, 2014). Ademais, a participacdo nas ideias
(SILVA; MENEZES; LOPES, 2010), aigualdade e a
simpatia reciprocas, a reciprocidade na doagdo e na
aceitacdo emocional (GIDDNES, 1993), no amor ¢
nos comportamentos (MARIMON; VILARRASA,

2014) foram sublinhados

relevantes para as relacdes amorosas.

como ingredientes

Além disso, em proximidade com 0s nossos
dados, na pesquisa de Smeha e Oliveira (2013),
os jovens explicaram que buscam em um enlace
amoroso a confianca mutua, o didlogo sincero e a
responsabilidade. Em Fonseca ¢ Duarte (2014), a
compreensao mutua foi relacionada ao amor. Por
sua vez, o respeito mutuo foi destacado por Del
Priore (2014) e, no estudo de Jablonski (1991),
como consideravel para a manutengdo da relagdo
amorosa. Ademais, ¢ importante que em um casal
existam o carinho (MARIMON; VILARRASA,
2014; SILVA; MENEZES; LOPES, 2010), o
respeito (MARIMON; VILARRASA, 2014), o
amor (ALVES-SILVA; SCORSOLINI-COMIN;
SANTOS, 2016; SILVA; MENEZES; LOPES,
2010) e a responsabilidade (ALVES-SILVA;
SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2016).

Isso posto, a ‘abdica¢do’ envolveu um
esclarecimento de uma mulher entrevistada no
passado, que alegou que ‘depende’ ser possivel ou
ndo manter o amor no cotidiano, um argumento
de outra participante do passado, que mencionou
que ‘¢ possivel’, e duas justificativas de mulheres
entrevistadas atualmente, que aludiram que ‘¢
possivel’. Assim sendo, essa categoria reuniu os
seguintes esclarecimentos: ‘depende’, porque o
sujeito tem que se doar, e ‘¢ possivel’, desde que a
pessoa lute para manter o amor no convivio diario,
busque a felicidade do outro, e ndo a propria, e
tenha a disposi¢@o de abrir mdo do ponto de vista
e da historia de vida. Como exemplo, destacamos
o esclarecimento de Amanda: “/...] Porque a
gente tem que buscar ndo a nossa felicidade, mas
a felicidade do outro, ndo ¢é? Entdo, assim? Se
eu estou buscando a felicidade do outro [...] Vou

manter! Para manter esse convivio bem, sendo? .

Esse argumento vai ao encontro de Comte-
Sponville (2011), ao explicar que, no amor dgape,
caracterizado pela renincia, amamos o outro para
o bem dele, e ndo para o nosso bem. Também, em
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Alves et al. (2015b), a abdicagdo foi mencionada
como conceito de amor e, em Fonseca e Duarte
(2014), os casais proferiram que o amor € preocupar-
se com a felicidade do outro. Na pesquisa de Vieira e
Stengel (2010), a metade dos participantes pontuou
a necessidade de abrir mao da individualidade em
beneficio da relagdo. Marimén e Vilarrasa (2014)
ainda verificaram que os entrevistados esperam
do parceiro ¢ da relagdo amorosa o sacrificio ¢ a
entrega total.

lado,
referiram-se a duas justificativas de mulheres

Por seu os ‘problemas conjugais’
entrevistadas atualmente, que proferiram que ‘ndo
¢é possivel’ manter o amor no convivio diario, e
a dois argumentos de participantes do passado,
que disseram que ‘depende’. Nesse caso, ‘ndo é
possivel’ conservar o amor na conjugalidade porque
as pessoas ndo querem ou nao sabem resolver os
problemas conjugais, pois preferem o divorcio € um
novo relacionamento. Alids, ‘depende’ de o amor
permanecer ou nao no casal, ja que os sujeitos estdo
brigando pelo poder e buscando controlar a vida
do parceiro. O depoimento de Aléxia ilustra essa
categoria: “/...] as pessoas, na maioria das vezes,
ndo querem aprender a resolver os problemas, a
solucionar. E mais ficil brigar, separar e depois
arranjar outro. [...]”. Ressaltamos que, em Vieira
e Stegel (2010), os entrevistados expuseram a
possibilidade da separacdo se a unido se tornar
insatisfatoria e, em Coutinho ¢ Menandro (2010),
as mulheres explicaram que as pessoas se casam

pensando no divorcio.

Também a categoria ‘incompreensdo’ uniu um
esclarecimento de uma entrevistada no passado, que
alegou que ‘depende’ ser ou ndo possivel o amor
permanecer na conjugalidade, pois as pessoas nao
aceitam muito o outro, ¢ um argumento de uma
participante da atualidade, que mencionou que
‘ndo ¢ possivel porque os sujeitos ndo se entendem
devido as diferencas. De tal forma, ressaltamos que
esses esclarecimentos se aproximam do estudo de
Costa e Fernandes (2012), em que somente 10,3%
dos adolescentes evocaram a compreensao para o
vocéabulo amor.

Sobre a ‘intolerdncia’, nela aliamos argumentos
por
entrevistadas nos dias atuais: uma justificativa foi

mencionados  exclusivamente mulheres
mencionada por uma mulher que alegou que ‘ndo
¢é possivel’ manter o amor no cotidiano, ja que as
pessoas nao sdo tolerantes e, um esclarecimento
foi explanado por uma participante que disse que
‘e possivel’, embora nem todos os individuos
considerem a paciéncia. Assim, proferiu Aléxia:
“[...] as pessoas, elas ndo estdo tendo tolerancia.
[...]”. Ponderamos que a ‘intolerdncia’ € o oposto
da virtude da tolerancia que, segundo Comte-
Sponville (1999), ¢ possivel de ser desenvolvida por
meio de exemplos e da educacao.

Além do
categorias

mais, sublinhamos que as

‘abdicag¢do’, ‘problemas conjugais’,
‘incompreensdo’ e ‘intolerdncia’, que juntamente
somaram 18% (n=12) das justificativas apresentadas
pelas participantes, sdo contrarias a ética do cuidado,
da compreensdo, da responsabilidade, que visa
satisfazer as necessidades de todos os envolvidos em
uma situagdo (GILLIGAN, 1982). Ainda divergem
da edificag@o do plano ético em que si proprio € o
outro devem ser considerados na busca pela vida

boa e feliz (LA TAILLE, 2010).

Isso  posto, ‘sorte’ dois

esclarecimentos de mulheres entrevistadas no

em agrupamos
passado, dos quais um se referiu ao ‘depende’
e 0 outro ao ‘¢ possivel’ conservar o amor na
conjugalidade. Assim sendo, os dois argumentos
corresponderam ao fato de que ¢ uma questao de sorte
encontrar a pessoa certa. Observemos as palavras de
Paulina: “/...] Eu acho que se vocé da sorte, ndo é?
De conhecer a pessoa que, certa para vocé, ndo é?
[...]”. Esse relato vai ao encontro de Matos, Féres-
Carneiro e Jablonski (2005), que verificaram que os
adolescentes entrevistados por eles podem ser vistos
como romanticos, pois buscam a pessoa certa para
um enlace futuro duradouro. Também em Jablonski
(1991), a sorte foi aludida como um elemento que
contribui para a manutencao do casamento.

Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, Londrina, v. 38, n. 2, p. 159-174, jul./dez. 2017

169



170

Galvéao, J. A.; Alencar, H. M. de; Alves, A. D.

Destacamos que a alusdo a ‘sorte’ nos remeteu
a nogdo do acaso, contribuindo para que as pessoas
encontrem o parceiro ideal. Ja a ‘religiosidade’ foi
expressa exclusivamente por mulheres entrevistadas
atualmente, pois, segundo elas, ‘¢ possivel " manter
o amor na conjugalidade porque Deus ¢ a base do
casamento. Vejamos os seguintes relatos: “/...J vocé
buscar a Deus. Porque eu acho que vocé ter religido,
vocé ter um Deus, porque vocé? E a base. [...]”
(Andressa). “/...] Eles tendo a base que a gente tem
que é Deus no relacionamento, consequentemente
eles vao ter [...] " (Ariane).

Apesar do nimero reduzido, consideramos que
esses dados podem estar de acordo com o retorno
da religiosidade no contemporaneo (CORTELLA;
LA TAILLE, 2005) que, no entendimento de Llosa
(2013), ¢ de suma importancia para a maioria das
pessoas. Além do mais, Alves-Silva, Scorsolini-
(2016)
religiosidade contribui para a permanéncia de um

Comin ¢ Santos sublinharam que a
casamento duradouro. A fé de quem acredita que o
matrimonio € sagrado, a valorizacdo da unido em
varias religides (ZORDAN; FALCKE; WAGNER,
2009) e o fato do casamento ser obra divina
(COUTINHO; MENANDRO, 2010) foram aludidos
como motivos para o enlace conjugal. Por sua vez,
Comte-Sponville (2011) explicou que dgape é o
amor divino. Também Deus foi relacionado ao
conceito de amor nos trabalhos de Alves, Alencar e
Ortega (2012, 2014), Alves et al. (2015a, 2015b) ¢
de Estrella (2011).

As mulheres ainda sublinharam a ‘guestdo
pessoal’, pois somente cabe a pessoa saber conduzir
arelagdo e se o sujeito estiver com vontade de amar
e de conviver com o outro, ‘¢ possivel’ manter o
amor no cotidiano. Também ‘¢ possivel’ que o
amor permane¢a na vida a dois, em virtude do
‘companheirismo’. Assim, explicou Poliana: “/...J
E através disso, do companheirismo [...] " ¢ Agata:
“[...] Pelo companheirismo [...]”. Esses relatos
nos remetem a Gilligan (1982), ao sublinhar a
tendéncia da mulher em se definir e se avaliar em
um contexto relacional em que exerce um papel

de cuidadora e de companheira. Contudo, vale
destacar que esse resultado parece distanciar-se do
modelo de conduta que conferia as esposas o papel
de responsavel pela manutengcdo do casamento
(DEL PRIORE, 2014), ja que as participantes, ao se
referirem sobre o companheirismo, nao atribuiram
essa funcdo exclusivamente a mulher. Ademais, o
companheirismo foi mencionado como expectativa
em relacdo ao parceiro (FONSECA; DUARTE,
2014; STENGEL; TOZO, 2010) e ao casamento
(ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009).

Além disso, em conformidade com o0s nossos
dados, na pesquisa de Jablonski (1991), os
entrevistados proferiram que o companheirismo
contribui para a manutengdo do amor no convivio
diario. No trabalho de Alves et al. (2015b) ¢ no de
Costa e Fernandes (2012), o companheirismo foi
relacionado a definicdo de amor. Além do mais,
vale ressaltar que o companheirismo ¢ importante
na edificacdo de uma vida em comum (MARIMON;
VILARRASA, 2014) ¢ ¢ algo que se constroi no
casamento (COSTA; MOSMANN, 2015).

Por fim, em ‘outros’, agrupamos as justificativas
que ndo se inseriram nas demais categorias e foram
proferidas apenas uma vez. Desses argumentos trés
foram pronunciados por mulheres entrevistadas no
passado: um correspondeu a resposta ‘¢ possivel’ e
dois se referiram ao ‘depende’ ser ou nao possivel
manter o amor na convivéncia. As participantes
dos dias atuais mencionaram sete esclarecimentos
- seis para justificarem a declaragdo ‘¢ possivel’ e
um para a resposta ‘ndo ¢ possivel’. Dessa maneira,
‘e possivel’ manter o amor na conjugalidade em
virtude do dialogo, do respeito, da amizade, do
carinho, da crenca na familia, do bom-humor,
porque ndo ha motivos para ndo conservar 0 amor
no cotidiano. Por outro lado, ‘depende’ de o amor
permanecer ou nao na unido devido ao egoismo,
como também ‘ndo é possivel’, ja que a midia nao
fala mais sobre a familia. Vejamos alguns exemplos:
“[...] Porque [...] Da midia. Porque o que se fala?
Ndo se fala mais sobre a familia. [...]” (Aléxia).
“[...] do didlogo, que é importantissimo um dialogo
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sempre aberto, deve haver. [...]” (Poliana). “/...] E
possivel pelo respeito, ndo ¢? Pela amizade, pelo
carinho, acho que dessa forma é possivel. O amor
[...]” (Agata).

Sublinhamos que o fato de terem sido
mencionados somente uma vez ndo diminui a
relevancia dos aspectos inseridos nessa categoria
paraapossibilidade oundo de os casais de modo geral
manterem o amor na conjugalidade. Dessa maneira,
destacamos a relacdo da amizade com o conceito
de amor (ALVES, 2016; ALVES et al. 2015a,
2015b; ESTRELLA, 2011). Além disso, a amizade
(MARIMON; VILARRASA, 2014; STENGEL;
TOZO, 2010) é uma caracteristica esperada em
um parceiro amoroso, ¢ construida no casal ao
longo do casamento (COSTA; MOSMANN, 2015),
predomina no amor companheiro (JABLONSKI,
1991), esta presente no dia a dia conjugal (DEL
PRIORE, 2014) e ¢é estimada entre os cOnjuges

(MARIMON; VILARRASA, 2014).

Por sua vez, o respeito ¢ fundamental para o
desenvolvimento do juizo moral (PIAGET, 1994),
¢ um ingrediente importante para a manutencao
da relagdo amorosa (COSTA; MOSMANN, 2015;
MATOS; FERES-CARNEIRO; JABLONSKI,
2005) e foi relacionado, com o carinho, ao conceito
de amor nas pesquisas de Alves et al. (2015b) e de
Estrella (2011).

Sobre o dialogo, ele foi enfatizado como um
elemento relevante para as unides amorosas nos
estudos de Silva, Menezes ¢ Lopes (2010) e de
Smeha e Oliveira (2013). Também Alves-Silva,
Scorsolini-Comin e Santos (2016) explicaram que
o didlogo contribui para a permanéncia de um
casamento duradouro. Lembramos ainda que o
humor ¢ uma virtude possivel de ser desenvolvida
pelos (COMTE-SPONVILLE,
1999).

seres humanos

No que concerne a midia, em Costa e Mosmann
(2015), os participantes disseram que a midia pode
colaborar para o egoismo e a intolerancia e interferir
na mudanca do que se espera de um enlace amoroso.

Ademais, Costa (2004) discutiu que a ‘moral do
espetaculo’ se utiliza da midia na difusdo dos
ideais de felicidade e da vida como entretenimento,
contribuindo para a desestabilizagdo da familia.
Por outro lado, a crenca no casamento (ALVES-
SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SILVA, 2016) foi
destacada na literatura. Finalizadas a apresentacdo
¢ a discussdao dos nossos resultados, teceremos as
consideragdes finais deste estudo.

Consideracoes Finais

Neste estudo constatamos que a maioria das
participantes considerou a possibilidade de os
casais em geral manterem o amor no convivio diario
e que ‘sentimentos’ fol a categoria que apresentou
o maior numero de justificativas apresentadas pelas
mulheres. Contudo, ndo foi possivel verificarmos
a relagdo do amor com as virtudes morais (LA
TAILLE, 2001) e com a constru¢dao do plano ético
(LA TAILLE, 2010), uma vez que as entrevistadas
enfatizaram os ‘sentimentos’ em si, ¢ nao uma
articulagdo entre esses sentimentos e a edificacao
de uma conjugalidade boa e feliz para ambos os
parceiros. Dessa maneira, sugerimos a realizagao de
outros estudos com vistas a compreender a conexao
do amor com as virtudes morais € com o plano ético
na unido conjugal.

Sublinhamos amaior porcentagem de explicacdes
apresentadas por mulheres entrevistadas no passado
em ‘experiéncia’e consideramos que esse resultado
pode estar relacionado com o fato de que essas
participantes possuiam bases mais solidas nas
tradi¢des do passado e nas perspectivas futuras (LA
TAILLE, 2009), influenciando as suas vivéncias ¢
a observagao da experiéncia vivenciada por outros.

Averiguamos que a ‘sorte’, isto é, um aspecto
proximo do acaso, foi proferida exclusivamente
por mulheres entrevistadas no passado e, por outro
lado, a ‘religiosidade’ foi aludida por mulheres
que entrevistamos atualmente. Tal fato pode
estar relacionado com retorno do religioso no
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contemporaneo (CORTELLA; LA TAILLE, 2005)
e com a relevancia da religido para a maior parte
das pessoas (LLOSA, 2013). Dessa forma, esse
resultado sugere que se investigue como as pessoas
estdo vivenciando a religiosidade nos dias atuais e
de qual modo esse fator pode ou nio influenciar as
condutas dos sujeitos nas relagdes amorosas.

Por sua vez, a ‘intolerancia’ foi mencionada
apenas pelas entrevistadas nos dias de hoje. Essa
categoria com a ‘abdicagdo’, os ‘problemas
conjugais’ e a ‘incompreensdo’ somaram 18% das
justificativas e sdo contrarias ao plano ético (LA
TAILLE, 2010) e a ética do cuidado (GILLIGAN,
1982), pois, nessas categorias, a valorizacdo do
bem-estar, da felicidade e da singularidade de ambos
0s parceiros na relacdo amorosa nao emergiu no
relato das entrevistadas. Assim sendo, destacamos
arelevancia de elaborar projetos de intervengao que
visem ao desenvolvimento das virtudes morais e
de um juizo moral que contemple o eu e outrem na

edificagdo de um projeto de vida ético.

Também destacamos a mengao a ‘reciprocidade’,
que ¢ fundamental para o desenvolvimento
da autonomia moral (PIAGET, 1994),
‘companheirismo’, que se encontra presente na
ética do cuidado (GILLIGAN, 1982). Contudo,
da forma em que o companheirismo fora expresso

€ ao

pelas entrevistadas, pode indicar um distanciamento
dos modos de conduta, vigentes até por volta dos
anos de 1950, conforme os quais a mulher era a
unica responsavel pela manuten¢ao do casamento
(DEL PRIORE, 2014). Ponderamos que o fato do
respeito, da amizade, do carinho, do dialogo, da
crenga na familia, da auséncia de egoismo e do bom
humor ter sido mencionado apenas uma vez nao
reduz a importancia desses aspectos na manutengao
do amor no convivio diario.

Ajuizamos que este estudo se limitou a investigar
apossibilidade ou ndo dos casais em geral manterem
0 amor no cotidiano e os fatores que podem ou nao
contribuir para essa permanéncia na concep¢ao de
jovens mulheres na classe média. Assim sendo,

levantamos a importancia de investigar o tema em
questdo com sujeitos que se encontram vivendo
em conjugalidade por um periodo mais longo,
por exemplo, 20 anos, de ambos os sexos, € em
diferentes segmentos sociais, na perspectiva da
moral e da ética.

Por ultimo, sublinhamos que este estudo
contribui para as pesquisas sobre o amor e 0s
relacionamentos amorosos e fornece subsidios
tedricos para psicologos que desenvolvem trabalhos
de intervengdo com sujeitos de ambos os sexos e de
todas as idades, em escolas, comunidades, grupos
terapéuticos e/ou na clinica individual. Ademais,
poderd auxiliar na elaboracdo de palestras,
semindrios e cursos que envolvam a tematica da
conjugalidade e/ou o amor e a sua relagdo com a
moralidade.
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