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Deixadas para tras: sentimentos vivenciados por esposas de
emigrantes submetidas ao isolamento conjugal

Left back: feelings lived by wives of emigrants submitted to the
matrimonial isolation

Odacyr Roberth Moura da Silva!, Ana Paula de Freitas Mendong¢a Machado?, Carlos
Alberto Dias’

Resumo

A emigracao internacional em Governador Valadares e regido, iniciada na década de 1960, cujo apice se deu
na de 1980, continua como importante processo de deslocamento populacional, apesar das politicas restritivas
impostas pelos Estados Unidos. Até a década de 1990, a emigracdo masculina cresceu consideravelmente,
induzindo a formagao de novas configuragdes familiares e novas maneiras de organizagdo das rotinas diarias
pelas parceiras que permaneceram no Brasil. O presente estudo investiga o sentimento de solidao vivenciado
por mulheres de emigrantes submetidas ao isolamento conjugal decorrente da ida do parceiro para o exterior
como emigrante. Trata-se de um levantamento no qual foram realizadas entrevistas domiciliares guiadas por
um Roteiro Semiestruturado de Entrevista junto a 247 mulheres residentes na cidade de Governador Valadares/
MG. A amostra foi intencional, ndo probabilistica, os dados de natureza quantitativa foram submetidos a
andlise descritiva, € os de natureza qualitativa (fragmentos dos discursos) a Analise de Conteudo proposta por
Bardin. Embora o projeto de emigrar seja construido pelo nucleo familiar e apoiado pela Cultura Migratoria
caracteristica da regido, ha evidéncias de que as entrevistadas vivenciam consideravel sofrimento psiquico,
sugerindo que o processo emigratorio traz implicagdes indesejaveis para todos os envolvidos.

Palavras-chaves: Emigragdo. Soliddo. Mulheres de emigrantes. Isolamento conjugal.

Abstract

The international emigration in Governador Valadares and its region initiate in the 1960s, whose apex
occurred in the 1980s, it continues as important process of population displacement, in spite of the
restrictive policies imposed by the United States. Until the 1990s, the masculine emigration grew
considerably, inducing the formation of new family configurations and new ways of organization of
the daily routines for the partners that stayed in Brazil. The present study investigates the feeling of
solitude lived by wives of emigrants submitted to the matrimonial isolation due to the partner’s leaving
for exterior countries as emigrant. It is a fact finding in which home interviews were accomplished
guided by a Semi-Structured Interview Guide with 247 women residents in Governador Valadares/MG
city. The sample wasn’t probabilistic, but intentional, the data of quantitative nature were submitted to
the descriptive analysis, and the data of qualitative nature (fragments of the speeches) to the Analysis of
Content proposed by Bardin. Although the plan to emigrate is formed by the family nucleus and leaning
by the characteristic Migratory Culture of the region, there are evidences that the interviewees live
considerable psychic suffering, suggesting that the emigration process brings undesirable implications
for all of them that are involved.

keywords: Emigration. Solitude. Wives of emigrants. Matrimonial isolation.
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Introducio

O fenomeno migratdrio ha muito tem marcado
a histéria brasileira. Desde o final do século
XIX até meados do século XX, o pais ficou
caracterizado como receptor de emigrantes. No
inicio, este movimento foi estratégia politica de
povoamento e serviu como angariador de mao-
de-obra branca especializada, em substituicdo
a mao-de-obra escrava fartamente disponivel
no Brasil. Apos este periodo, ja nas décadas de
1940-50, o Brasil continuou sendo eleito como
destino de pessoas de diversas nacionalidades que
buscavam aqui uma vida melhor (ASSIS, 2002).

No entanto, a partir das décadas de 1960—
70, varios brasileiros comegam a emigrar, seja
for¢osamente, como exilados politicos do regime
militar, seja como trabalhadores emigrantes
temporarios. Apds a ditadura, na década de 1980,
a emigracao de brasileiros em massa para outros
paises se da ao ser essa experiéncia considerada

como projeto de melhoria de vida (ASSIS, 2002).

2

E importante ressaltar que a década de 1980
no Brasil foi marcada por significativas mudangas
politicas, sociais e econdmicas em decorréncia do
inicio do processo de abertura politica, apds um
longo periodo de ditadura militar. Neste periodo,
denominado pelos economistas como “década
perdida”, o pais vivenciava grandes contrastes
sociais € econOmicos, em que a maioria da
populacdo ndo tinha acesso aos bens sociais
basicos, como educagdo, saude e habitagdo, tudo
isso resultado de uma histérica ma distribuicdo
de renda. Este foi um longo periodo marcado pela
“estagnacdo com agravamento da distribui¢do
de renda corrente e da perda da participagao
dos rendimentos do trabalho na renda nacional”
(LOPREATO; DEDECCA, 2013, p. 2). O Brasil
ocupava um dos primeiros lugares no mundo
em concentracdo de renda e um dos mais baixos
na qualidade de vida da populagdo (PATARRA,
2005; SILVA, 2010). Para alguns autores, a
emigracdo foi vista por muitos como a unica

saida para fugir da crise econdmica que assolou
o Pais nesta década (ASSIS, 2002; GOZA, 1992;
SALES, 2006).

Este movimento abrangeu também a cidade de
Governador Valadares, no estado de Minas Gerais.
Neste contexto, o emigrar, que inicialmente eraum
projeto pessoal e familiar, tornou-se um projeto
compartilhado pela sociedade. Pagar as dividas,
comprar uma casa, melhorar a situagdo financeira
— eventualmente montar um empreendimento na
cidade de origem — ou conseguir um emprego,
tém sido fatores propulsores desse movimento,
trazendo, com o aumento do poder aquisitivo,
vantagens para os envolvidos neste processo,
como melhores condi¢des de moradia, saude,
lazer e educagdo (SIQUEIRA, 2007). Contudo,
se por um lado a emigracdo traz beneficios tanto
para os individuos quanto para a sociedade na qual
eles estdo inseridos, por outro, pode ser entendida
como criadora de obstaculos, especialmente no
que tange a vida social e afetiva do emigrante e
daqueles que o rodeiam.
Teorias Economicas das
Internacionais

Migracgoes

Existem inumeras teorias que explicam o
fendmeno das migragdes internacionais e, dentre
elas, destacam-se a teoria neoclassica e a teoria
historico-estrutural, ambas caracterizadas por
uma analise econdmica.

Na perspectiva da teoria neoclassica,
o individuo que migra avalia de forma
economicamente racional as vantagens e

desvantagens dos paises de origem e de destino,
com relagdo a trabalho e renda. Esse individuo,
ao decidir inserir-se no mercado da migragdo
global, o faz racionalmente, pois maximiza os
aspectos positivos encontrados no pais de destino,
que geralmente possui melhores condigcdes
econdmicas, constituindo-se um fator de atracao;
enquanto o pais de origem, por ndo fornecer tais

condig¢des, apresenta-se para ele como um fator de
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repulsdo. Dessa forma, as melhores condicdes de
vida e de trabalho oferecidas pelo pais de destino
e, consequentemente, a possibilidade do aumento
de renda e da realiza¢do de projetos econdomicos
futuros constituem-se variaveis determinantes na
decisdao de migrar (SIQUEIRA, 2007).

J4 a teoria historico-estrutural busca

explicagdes  das das
internacionais, principalmente nos paises de

destino e ndo nos paises de origem dos fluxos

causas migragdes

migratorios. De acordo com essa perspectiva,
os paises desenvolvidos motivam as migracdes
através das condi¢des econdmicas ¢ estruturais
oferecidas ao imigrante. Duas vertentes explanam
essa teoria. A primeira estabelece as analises na
segmentagdo de mercado de trabalho, em que
ha uma complementacdo entre os imigrantes
¢ os nativos, pois estes dois grupos atenderiam
a demandas distintas do mercado de trabalho
categorizados em primario e secundario. Estes
mercados se diferem com relagdo a qualificacdo,
salarios, garantias trabalhistas e prestigio social.
O mercado de trabalho primario oferece melhores
condi¢des relacionadas a estes componentes, e
¢ neste mercado que se enquadram os nativos,
diferentemente do mercado secundario ao qual se
destina o imigrante. Nesse sentido, a importagao
do trabalho do imigrante se torna necessario
ao pais desenvolvido, que preenche suas vagas
no mercado secundario € nao precisa aumentar
salarios nem melhorar as condi¢gdes de trabalho
para atrair os nativos, o que aumentaria os custos
de produgdo e causaria um estrangulamento no
processo produtivo (SIQUEIRA, 2007).

Existe também uma segunda vertente da teoria
historico-estrutural, que considera a mobilidade do
capital como criadora de condi¢des para a mobilidade
do trabalho. As mudangas estruturais ocorridas a partir
dos anos 1980, com a reorganiza¢do da economia
mundial, ocasionaram a formacdo de um espago
transnacional em que a circulagdo de trabalhadores
¢ mais um entre os varios fluxos, tais como capital,
mercadorias, servigos e informagdes (SALES, 1999).

Contudo, muitas dessas teorias econdmicas
tém sido criticadas por serem insuficientes para
explicar os fluxos migratorios. Massey (1990)
afirma que:

Embora muitas vezes a migragdo internacional
seja relacionada a processos econdmicos, como o
diferencial salarial entre os dois paises envolvidos
num determinado fluxo migratério, tais aspectos
econdémicos em si ndo sdo condigdes necessarias
nem suficientes para explicar e entender o
movimento. A migragdo tem um carater muito mais
dindmico do que as analises economicas sugerem,
pois ela implica em uma variedade de mecanismos
socioestruturais, sendo que a mais importante e
significativa ¢ a formacdo de redes sociais.

A Mulher “Bem Casada”, a Emigracido e a
Solidao

Como demonstrado, um dos fatores
determinantes, que impulsionam e fazem com
que muitas pessoas migrem para o exterior ¢ o
desejo de melhorar suas condi¢des financeiras.
Aqueles que partem o fazem com o intuito de
ingressar no exterior, trabalhar em empregos
ou subempregos. O objetivo ¢ a obtencdo de
salarios superiores aqueles recebidos em seu
proprio pais. De acordo com os brasileiros que
migraram, seria impossivel conseguir salarios
¢ melhores condigdes financeiras no Brasil, ao
trabalhar em empregos equivalentes no exterior.
Um estudo realizado por Siqueira (2007) cita
relatos de muitos que encontraram na emigragao
a unica possibilidade para conseguir atingir seus

objetivos mais facilmente e em menor tempo.

A decisdo de emigrar muitas vezes implica a
divisao da familia, em que o parceiro viaja com
o intuito de, uma vez no exterior, reunir recursos
financeiros suficientes para levar sua familia.
Porém, o que se observa ¢ que uma vez instalado
no pais de destino, este compromisso acaba sendo
visto como um gasto a ser evitado pelo parceiro.
Pressupde que quanto mais economizar, mais
rapido poderaretornar ao seu pais. Com esta medida
e com as dificuldades da viagem (gastos com
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passagens, travessia da fronteira, dentre outros) o
tempo necessario para o reencontro muitas vezes
ultrapassa o idealizado, e a viagem, que no inicio
foi programada para ter um breve retorno, acaba se
estendendo por muitos anos, isola a familia e priva
tanto quem vai quanto quem fica de um convivio
familiar pleno (ALMEIDA; DIAS, 2004).

Ao se analisar a familia neste contexto, o que se
observa ¢ um grande impacto emocional causado
pelo distanciamento de seus membros. Os filhos
perdem a presenca do pai, e a mulher, que almejou
ter com quem dividir seus sonhos, conquistas e
responsabilidades, bem como acompanhar cada
passo dos filhos que juntos decidiram ter, se vé
responsavel por desenvolver solitariamente uma
tarefa para a qual raramente esta de fato preparada.
Em decorréncia da emigracdo, ela deixa de contar
com seu parceiro para juntos resolverem as questoes
do seu dia-a-dia, bem como deve manter suspensa
a vivéncia de sua sexualidade e afetividade. No
entanto, em nome do amor que sente por seu
conjuge e filhos e em prol de melhores condigdes
financeiras, esta firma um pacto de fidelidade com
0 parceiro para superarem juntos as adversidades
(BOECHAT et al., 2010).

Essa situagdo pode tornar a mulher carente e
solitaria, muitas vezes incapaz de expressar seus
sentimentos e necessidades, pois ser “bem-casada
implica viver de acordo com o que ¢ esperado”
(MORGADO, 1986), ¢ certamente uma mulher
que “reclama de tudo” n3o é o que se espera
de uma esposa dedicada. Embora muitas vezes
encontre-se em familia numerosa, ela se torna
prisioneira da soliddo e dificilmente encontra
alguém com quem possa compartilhar sua dor
(MORGADO, 1986). Esta solidao degrada tanto a
saude fisica quanto psiquica da mulher e pode ser
mascarada pela rotina diaria, pela relagao formal
com o meio social, pelo cuidado excessivo com
o corpo e com os filhos, pelo comportamento
sedentario e superalimentagdo, ou ainda pelas
vias da somatizagdo ou religiosidade imoderada
(BOECHAT et al., 2010).

A tematica da soliddo e seus efeitos na vida
do ser humano ja vém sendo explorados desde
a antiguidade. Para alguns autores, este ¢ um
sentimento inerente ao ser humano. Tanis (2003)
fala da fundamental importincia da solidao
e destaca-a como condigdo existencial do ser
humano. O autor observa, no decorrer de sua obra,
que esta se manifesta na cultura, na literatura,
no cinema ¢, de uma forma muito particular, na
clinica psicanalitica. Ele ainda aponta que “a
soliddo exprime-se em uma multiplicidade de
estados” (TANIS, 2003), “multiplas soliddes” que
podem ser vivenciadas de varias formas, seja no
isolamento voluntario, para aqueles que buscam
fonte de criatividade, liberdade ou um reencontro
com o self, seja no isolamento involuntario dos
exilados, dos migrantes, dos estrangeiros, ou
daqueles que se sentem sos ou estranhos em sua
propria terra. Morgado (1986) identifica varios
tipos de solidio que podem ser agrupados em
soliddo produtiva e improdutiva. A primeira ¢é
necessaria aos estudiosos, aos sabios, para seu
proprio desenvolvimento, para a construgao do seu
conhecimento, pela necessidade de estar sozinho.
A segunda ¢ de certa forma imposta, similar ao
caso de prisioneiros, de pessoas em isolamento.

Assim, durante toda a vida, o ser humano se
depara com momentos de soliddo, quer seja de
forma positiva, ao proporcionar mudangas e abrir
espaco para o autoquestionamento, o crescimento
e o amadurecimento do individuo como um todo,
quer seja negativa, “como estado de angustia, que
visa ser superado a medida que se torna insuportavel
para quem o padece” (TANIS, 2003). Trata-se da
solidao das relacdes, que causa a sensacdo de estar
s6, mesmo quando se esta junto.

Este segundo tipo de
identificado com frequéncia entre as mulheres de
emigrantes. Para elas, a soliddo se faz sintoma,
na medida em que estdo submetidas a uma

solidao pode ser

situacdo que nao desejaram. Féres-Carneiro,
(1998, p. 382) em um trabalho sobre o casamento
contemporaneo, afirma que:
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“[...] Se por um lado, os ideais individualistas
estimulam a autonomia dos conjuges, enfatizando
que o casal deve sustentar o crescimento e o
desenvolvimento de cada um, por outro, surge
a necessidade de vivenciar a conjugalidade, a
realidade comum do casal, os desejos e projetos
conjugais”.

E nesta situagio paradoxal que tais mulheres se
encontram. Por um lado, entendem ¢ até apoiam
a necessidade de seus parceiros de emigrar, mas
por outro, sentem-se sozinhas e privadas da
vivéncia da realidade comum do casal, fator que,
na maioria das vezes, alimentou o sonho de se
casar ¢ de partilhar sua vida com alguém.

No contexto da emigracdo, a mulher que fica
em sua terra deve resignar-se a soliddo. Deve,
sobretudo, acreditar que a vida sera melhor e,
por isso, aguardar pacientemente o retorno de seu
marido. A esposa adormece seu lado mulher e
assume entdo o papel de mae e administradora dos
bens (BOECHAT et al., 2010). A mulher também
sente a responsabilidade de esquecer-se de que ¢
mulher. Matos, Dias ¢ Almeida (2010) enfatizam
que, para sua tranquilidade, a tnica coisa de que
a mulher pode se lembrar ¢ o fato de ser mae e
que na condi¢do de mae deve esperar o retorno do
pai de seus filhos. Assim, como corrobora Silva
(2013), muitas mulheres de emigrantes passam a
dedicar-se exclusivamente ao seu lado mae — o que
muitas vezes corresponde a desempenhar a fungdo
paterna — e gerenciadora das remessas enviadas.

Diante disso, é de suma importancia que se
lance um olhar atento sobre a mulher adormecida
por detras de cada esposa. Esposa essa que
se contenta em esperar o dia em que podera
novamente viver o sonho que, de certa forma,
foi o motivador de ter contraido o matrimonio.
Percebe-se, assim, a relevancia da promogao da
reflexdo sobre o sentimento de solidao fomentado
pelo processo emigratorio.

Nesta perspectiva, o objetivo deste trabalho ¢

conduzir uma reflexdo a respeito do sentimento

de soliddo que acomete mulheres cujos parceiros

residem no exterior como emigrantes.

Métodos e Técnicas

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo
exploratoéria, na qual se utilizou tanto a abordagem
quantitativa quanto a qualitativa. Santos (2007)
afirma que a combinacdo das abordagens
qualitativa e quantitativa pode produzir resultados
de melhor qualidade e ser um meio eficiente de

aumentar a compreensao do objeto de estudo.

O presente estudo apresenta um recorte de dados
obtidos na Pesquisa de Survey intitulada “Impactos
da emigracdo sobre a sexualidade da esposa
do emigrante”, realizada junto a 247 mulheres
residentes em Governador Valadares e regido.
Trata-se de mulheres casadas ou que possuemalgum
tipo de vinculo conjugal com parceiro residente
no exterior por um periodo minimo de trés meses,
bem como aquelas que tinham marido ou parceiro
fixo com sucessivos periodos de permanéncia no
exterior com durabilidade média de um ano. Foram
excluidas mulheres com algum déficit cognitivo ou
que se sentiram profundamente angustiadas diante
da questdo em estudo, bem como aquelas que se
recusaram a participar logo nos primeiros contatos

para falar da possivel participag@o na pesquisa.

A

probabilistica). A identificacdo dessas mulheres se

amostragem  foi  intencional  (ndo
fez a partir de palestras realizadas em escolas das
redes municipal, estadual e privadas do municipio
de Governador Valadares com o tema: “Dicas
para a educagdo dos filhos que possuem o pai no
exterior”, ou por indicagdo dessas instituigoes. Apos
cada palestra, fez-se a apresentacdo da pesquisa

\

seguida do convite a participagdo. As maes que
demonstraram interesse em participar preencheram
uma lista com nome e telefone. Apds agendamento

do dia e horério, realizou-se a visita domiciliar para
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efetivacdo da entrevista, sendo os dados registrados
em formulario préprio e analisados com auxilio do
programa Sphinx.

A entrevista foi
de

especialmente para este estudo, contendo vinte

guiada por um Roteiro
Semiestruturado Entrevista  elaborado
e seis temas de discussdo. As entrevistadas foram
orientadas para expressarem-se livremente de
acordo com suas vivéncias sobre os seguintes
temas: 1) idade; 2) escolaridade; 3) estado civil; 4)
tempo de relacionamento; 5) tempo de isolamento
conjugal; 6) motivagdo para emigrar; 7) reacdo da
mulher diante da decisdo da partida do parceiro;
8) providéncias tomadas pelo parceiro a partir da
chegada ao Exterior; 9) o sentimento diante das
providéncias tomadas pelo parceiro; 10) atitudes
tomadas pela mulher a partir do envio de remessas
de dinheiro; 11) as atitudes tomadas pela mulher
diante da falta do parceiro; 12) opgdes de lazer na
auséncia deste; 13) sentimentos diante de outros
casais; 14) frequéncia anual de visitas médicas; 15)
medicagdo utilizada pela entrevistada; 16) existéncia
de prescricdo médica; 17) sintomas apresentados;
18) tempo de uso do medicamento; 19) autoestima
a partir da ida do parceiro; 20) sua avaliacdo sobre
o distanciamento; 21) representagdo individual de
casamento; 22) com quem a entrevistada reside; 23)
religido; 24) situacdo quanto a libido; 25) atitudes
diante do desejo sexual; 26) percepcdo quanto a

traicao feminina.

Os dados qualitativos foram apurados pela
técnica da Analise do Discurso (BARDIN, 2009),
com a utilizagdo de fragmentos dos discursos
das entrevistadas relacionados aos sentimentos
de solidao decorrente do fato de seus parceiros
residirem no exterior como emigrantes. Os dados
quantitativos foram tratados estatisticamente por
meio do programa SPHINX, que, além de realizar
a organizacdo dos dados, forneceu quadros e tabelas

para a andlise descritiva.

Este estudo foi submetido ao e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade a
qual o projeto esta vinculado. Todas as participantes
leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). O TCLE assegurou-lhes o
carater confidencial de suas respostas e o direito de
nao identificagdo, reforgando que a pesquisa possui

carater voluntario.

As mulheres que apresentaram consideravel
sofrimento psiquico foram encaminhadas ao Servigo

de Psicologia Aplicada (SPA) da mesma universidade.
Resultados

Conforme Tabela 1, as entrevistadas possuem
em meédia 34 anos de idade, sendo que a maior
parte (40,1%) possui entre 30 e 40 anos, seguida
por aquelas com idade entre 20 e 30 anos,
portanto, tratam-se de Jovens Adultas. Quanto a
escolaridade, predominam aquelas que possuem
o Ensino Fundamental (47,4%) ¢ Ensino Médio
(39,3%). Quanto ao tempo de relacionamento com
o parceiro emigrado, predominam as que possuem
entre 5 a 10 anos (30,3%) e entre 10 a 15 anos
(24,7%). Embora o tempo médio de isolamento
conjugal seja de 3 anos, vale atentar para o fato
de que ha entrevistadas cujos parceiros residem
no exterior ha mais de 9 anos (6,8%). A maioria
reside sozinha com os filhos (67,5%), seguida por
aquelas que retornaram para a casa dos proprios
pais (22.7%) como medida de redugdo de gastos.
Os principais motivos que levaram seus parceiros
a tomarem a decisdao de emigrar foram a melhoria
da situagdo financeira (53,1%) ¢ a compra de uma

casa propria (17,3%).
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Tabela 1 - Perfil das mulheres de emigrantes residentes em Governador Valadares, 2010

PERFIL Frequéncia %
Idade
Menos de 20 8 3,2%
De 40 a 50 49 19,8%
50 e mais 12 4,9%
Total 247 100,0%
Escolaridade
Sem Escolaridade 10 4,0%
Ensino Fundamental 117 47.4%
Ensino Médio 97 39,3%
Ensino Superior 23 9,3%
Total 247 100,0%
Tempo de relacionamento
Menos de 5 33 13,4%
De5al0 75 30,3%
De 10a 15 61 24.7%
De 15a20 35 14,2%
De 20 a 25 25 10,1%
25 e mais 18 7.3%
Total 247 100,0%
Tempo de distanciamento
Menos de 3 110 44.5%
De3a6 99 40,2%
De6a9 21 8,5%
De9al2 8 3.2%
12 € mais 9 3,6%
Total 247 100,0%
Com quem residem
Com os filhos 167 67,5%
Com os pais 56 22 7%
Sozinhas 12 4,9%
Com a familia do marido 12 4,9%
Total 247 100,0%

Fonte: Pesquisa de campo

Diante da decisdo do parceiro de tornar-se (35,2%); sentir-se angustiada, uma vez que nao
emigrante, as reagdes emocionais mais citadas pelas  desejava té-lo longe (22,7%); e ficar com duvidas,
participantes (Tabela 2) foram: ser solidaria com a  ndo opinando a respeito (11,7%). Dentre as diversas

decisdo do parceiro e incentiva-lo em sua escolha reagdes ao sentimento de soliddo citadas pela
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mulher do emigrante, destacam-se: buscar apoio
na religido (26,3%); manter contatos telefonicos
com o conjuge (23,2%); e chorar e ficar deprimida
(11,6%). Sair para se distrair, conversar com outras
pessoas e visitar parentes ¢ amigos sao atividades
sociais também praticadas por um bom nimero de
entrevistadas (27,0%).

A auséncia prolongada do parceiro e a reduzida
participacao em atividades sociais criam condi¢oes

propicias para o surgimento de sentimentos
negativos nessas mulheres. Dentre estes, os que mais
se destacam sdo: ansiedade, tristeza e impaciéncia
(46%); e sentirem-se inferiores, solitarias, tristes,
feias e desgastadas (31,3%). Embora a auséncia
do parceiro gere desconforto para a maioria, foram
encontradas no grupo mulheres que experimentam
sentimentos positivos por estarem distanciadas do
parceiro, tais como: mais magras, bonitas e felizes

(18,6%); mais independentes e livres (4,1%).

Tabela 2 - Reacdes emocionais das mulheres de emigrantes de Governador
Valadares, decorrentes da ida do parceiro para o exterior como emigrante, 2010

REACOES EMOCIONAIS Frequéncia %
Reacio diante da decisido do parceiro de emigrar
Foi solidaria com sua decisdo e o incentivou 87 35,2%
Ficou angustiada, pois ndo desejava ficar longe 56 22, 7%
Ficou com duvidas e ndo deu opinido 29 11,7%
Ficou feliz por achar que a vida melhoraria 25 10,1%
Tentou impedir de alguma maneira 21 8,5%
Nao concordou que ele a deixasse para tras 17 6,9%
Se sentiu aliviada, pois o relacionamento ndo estava 12 4.9
bom 7o
Total 247 100,0%
Reacoes diante do sentimento de solidao (*)
Buscar apoio na religido 120 26,3%
Manter contato telefonico com o conjuge 106 23.2%
Chorar ou ficar deprimida 53 11,6%
Sair para se distrair 52 11,4%
Conversar com outras pessoas 42 9,2%
Visitar parentes e amigos 29 6,4%
Compensar na alimentagao 22 4,8%
Trabalhar 22 4,8%
Tomar remédios 10 2.2%
Total 456 100,0%
Auto percepcio a partir da auséncia do parceiro
%
%V[)ais ansiosa, irritada e impaciente 282 46,0%
Inferior, solitaria, triste, feia e desgastada 192 31,3%
Mais magra, bonita e feliz 114 18,6%
Mais independente e livre 25 4.1%
Total 613 100,0%

(*) Multiplas respostas
Fonte: Pesquisa de campo

Quando questionadas sobre o que consideram
atualmente como mais importante para a vida conjugal
(Tabela 3), a maioria das entrevistadas (78,9%)

afirmou que ¢ a capacidade do casal em permanecer

juntos, nos bons e maus momentos. Ao refletirem
sobre o atual envolvimento no processo emigratdrio,
bem como sobre o fato de o parceiro morar no exterior,
as entrevistadas revelam que aguardam ansiosamente
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seu retorno. Em linhas gerais, o posicionamento ¢ de
que estdo mais interessadas em té-los perto do que

continuarem numa busca solitaria pela melhoria de
condicdes financeiras (74,5%).

Tabela 3 - Sentimentos e expectativas das mulheres de emigrantes de Governador Valadares,

em relacdo a vida conjugal, 2010

SENTIMETOS E EXPECTATIVAS Frequéncia %
Reavaliagao das prioridades conjugais
Que o casal esteja junto nos bons e maus momentos 195 78,9%
Que o casal trabalhe para dar um futuro melhor para os filhos 35 14,2%
Que o casal faga tudo para ter uma vida financeira estavel 17 6,9%
Total 247 100,0%
Sentimentos atuais provocados pelo isolamento conjugal
Quando ele voltar ficaremos juntos, como sonhei 68 27,5%
Seria melhor se ele desistisse e voltasse para casa 52 21,1%
Foi bom ele ter partido, nossa vida financeira estd melhorando 48 19,4%
Prefiro ter ele perto de mim a ter muito dinheiro 46 18,6%
Estd sendo dificil, ndo posso falar nada, pois ele ndo me ouve 18 7,3%
Penso que minha vida esta melhor com ele longe 15 6,1%
Total 247 100,0%

Fonte: Pesquisa de campo

A analise de conteudo realizada possibilitou
identificar duas categorias distintas de respostas:
mulheres que desenvolveram experiéncias positivas
em relacdo ao distanciamento do esposo e aquelas
que passaram por experiéncias negativas. Os
fragmentos dos discursos das entrevistadas revelam
que, para a maioria, o distanciamento provocado
pela emigragdo internacional do parceiro trouxe
mais experiéncias negativas do que positivas.
Tais ocorréncias, expressas nos discursos das
entrevistadas, serdo apresentadas a seguir.

Em linhas gerais, a vida social destas mulheres
fica restrita ao convivio familiar ou participa¢do em
atividades religiosas. Mesmo diante das dificuldades
proprias do relacionamento conjugal, tendem a
considerar importante a presencga dos parceiros em
sua vida diaria e se ressentem pelo desgaste que o

distanciamento tende a acarretar.

Entrevistada n°® 129: “Eu gosto de festa ao
lado dele, entdo eu prefiro ndo ir. Como vou chegar

sozinha, eu prefiro ficar em casa. So vou na igreja,

na casa da minha mde, da minha sogra, so”” (Casada
ha 18 anos com 5 de isolamento).

Entrevistada n°® 227: “Gracas a Deus nos
tivemos outra chance e voltamos. Mas a ida
para o Exterior ndo valeu muito ndo, valeu como
experiéncia e mais nada, so sofrimento mesmo”
(Casada ha 21 anos com 2,5 de isolamento).

O sentimento de soliddo ¢ também observado
mesmo quando o discurso das entrevistadas ¢
mascarado por elementos complementares em que ela
nao se coloca como centro de interesse. Neste sentido,
diante da impossibilidade do iminente retorno, outras
formas de aproximagao sdo solicitadas, como se pode
observar a partir de discursos cujo foco ¢ a educacao
dos filhos. Este se constitui em foco legitimo, uma
vez que a busca pelo bem-estar da familia ndo
estd alicercada apenas nos aspectos econdmicos,
mas também na garantia de que os filhos possam
crescer como cidadaos, pessoas bem aceitas no seio
da sociedade. Para tanto, ¢ reclamada a autoridade
paterna para dirimir questdes disciplinares.
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Entrevistada n° 49: “Muita, muita falta, e pra
questdo de obediéncia, apesar dele ser muito pulso
firme, a auséncia do pai é sentida assim bem visivel
mesmo” (Casada ha 15 anos com 5 de isolamento).

Entrevistada n® 134: “Ele a vé muito pela
internet até mesmo ajuda a educd-la na medida do
possivel” (Casada ha 8 anos com 6 de isolamento).

Em fun¢do da dicotomia presenga-auséncia
do pai, elas se mostraram preocupadas e ndo
medem esforgos para evitar qualquer chateacao e
dificuldades para seus filhos, geradas pelo processo
emigratorio. Para manter no imaginario de seus
filhos a ideia do pai heroi, elevar a confianga
nas relagdes e aumentar a coesdo familiar, as
entrevistadas eliminam da vida de seus filhos temas
relacionados a dificuldades vivenciadas pelo pai,
processo instintivamente estabelecido por estas
mulheres, cujo mote ¢ reforcar a possibilidade do
retorno bem sucedido.

Entrevistada n°® 201: “Eu evito ficar falando
sobre as dificuldades que o pai deles estd
enfrentando ld fora. Faz do porque ja sentem a falta
do pai e eu ndo quero causar mais danos aos meus
filhos” (Casada ha 18 anos com 5 de isolamento).

Entrevistada n° 214: “Sempre que o pai liga e
eu coloco meu filho pra conversar com ele, falar
0 que aconteceu na escola, no seu dia a dia. Pra
ndo perder mesmo a relagdo dele com meu filho,
porque ta longe, né?” (Casada ha 13 anos com 3
de isolamento).

As entrevistadas que demonstraram sentimentos
positivos provocados a partir da ida do parceiro para
o exterior relataram se sentir mais bonitas, mais
livres e felizes. Algumas associam esses sentimentos
ao fato de que as relagdes conjugais estavam em
franca decadéncia. A titulo de exemplo, vale citar
dois fragmentos de discursos das entrevistadas que
se encontravam nesta situacao:

Entrevistada n°® 78: “Foi bom ele ter ido, nosso
relacionamento ndo estava muito bom. Estamos
reavaliando tudo o que vivemos juntos e vendo

se vale a pena continuarmos quando ele voltar”
(Casada ha 7 anos com 2 de isolamento).

Entrevistada n°® 81: “Me senti aliviada, pois
nosso relacionamento ndo estava bom. Estavamos
a ponto de nos separar, e a ida dele acabou sendo a
solucdo para que isso ndo acontecesse” (Casada ha
10 anos com 3 de isolamento).

Os indicios s3o de que a participacdo do
parceiro no processo emigratorio contribui para
evidenciar dificuldades ndo aparentes da vida
conjugal que for¢am uma tomada de posigdo,
sobretudo pelas mulheres. Posicionamento que,
neste grupo em particular, tende a reconciliagao
¢ a continuidade do projeto de familia. Apesar de
muitas entrevistadas reconhecerem a fragilidade
do relacionamento com o parceiro, apenas trés
(1,1%) preferem que ele ndo mais retorne para se
ver livre das obrigagdes de esposa.

Discussao

As mulheres de emigrantes vivenciam sua
afetividade de forma ambivalente. Ao mesmo
tempo em que se sentem angustiadas por nao
desejarem ficar longe de seus parceiros, se
veem diante de uma situacdo de dificuldades
financeiras e, ainda por cima, sentem-se coagidas
a desempenhar seu papel de boa esposa. Na
esperanca de alcancarem uma melhor qualidade
de vida, sdo solidarias com a decisdo de partir, ao
mesmo tempo em que desejam um breve retorno
de seus parceiros.

Scott (2010) acredita que as familias exercem
funcdo integradora, embora “¢ relegada a uma
importancia secundaria a configuragdo historica
das relagdes sociais mais amplas” (SCOTT, 2010,
p. 260). Ja Prado (1981) define a familia como
uma instituicdo social que apresenta aspectos
positivos na condi¢do de nucleo afetivo, de apoio
e solidariedade. Para esta autora, além dos lagos
de sangue, cada membro possui compromissos a
serem cumpridos, como aqueles existentes entre
marido e mulher.
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No entanto, o que se observa nas familias de
emigrados ¢ que, além de mudangas na economia,
a participacdo no processo emigratdrio promove
alteragcdes na dinamica familiar. As mulheres dos
emigrantes deixam de contar com seus parceiros
em diversas situagdes cotidianas e na vivéncia
de sua conjugalidade. Elas passam a assumir
responsabilidades que seriam da competéncia
destes, ou do casal, como na educacdo dos filhos e
aplicagdo do dinheiro recebido do exterior. O tempo
de permanéncia do parceiro no pais de destino muitas
vezes ultrapassa as expectativas dos envolvidos,
levando-as a se sentirem solitarias e carentes tanto
em termos sexuais quanto afetivos (BOECHAT, et
al., 2010; MATOS; DIAS; ALMEIDA, 2010).

Buscar apoio na religido e manter contato com
o conjuge por telefone sdo as alternativas mais
frequentes encontradas por elas para fazer frente
a esses sentimentos. Tal fato se d4 em decorréncia
do controle social ao qual estdo submetidas.
Diante da sociedade, na condicdo de mulheres
casadas morando sozinhas, devem se reposicionar,
submetendo-se a uma nova condic¢do social. Elas
se tornam alvos de especulagdes por parte de
vizinhos, amigos e parentes do esposo, bem como
da sociedade de um modo geral, que lhes exige
fidelidade para com o parceiro e comportamento
ajustado. Assim, suas op¢des de lazer devem se
restringir a atividades “socialmente aceitas”, como
ir a igreja, assistir a programas pela televisdo ou
visitar os parentes. Este rigoroso controle contribui
ainda mais para que o sentimento de soliddo esteja
presente no cotidiano dessas mulheres, uma vez
que, além do isolamento conjugal, estdo também
sujeitas ao isolamento social (MACHADO, 2006;
MATOS; DIAS; ALMEIDA, 2010).

Este contexto no qual estdo inseridas gera, ainda
que de forma indesejada, uma sobrecarga emocional
que pode leva-las a desenvolver um quadro de
adoecimento psiquico. Tal afirma¢ao fundamenta-se
no consideravel percentual de relatos de mulheres
que, diante do sentimento de solidao, ficam
deprimidas, compensam com a alimentacao ou

tomam medicamentos (18,6%). Tais atitudes podem
ser consideradas prejudiciais tanto a sua satde fisica
quanto psiquica (BOECHAT et al., 2010).

vivenciada favorece
de
inferioridade

A situacdo por elas

ainda o desenvolvimento de sentimentos

tristeza, ansiedade, irritabilidade,
e impaciéncia, como estd demonstrado na tabela
2. Este dado obtido reafirma a possibilidade da
ocorréncia de determinadas patologias fomentadas
pelo isolamento conjugal, especialmente decorrente
da abstinéncia sexual, j& que os fatores da vida
sexual tém fundamental importancia nas causas de

doencas neuréticas (BOECHAT et al., 2010).

Siqueira e Santos (2013) constatam que muitos
daqueles que deixam seu territorio para buscar
novas formas de vida no exterior também passam
por este processo de adoecimento. A pesquisa
revela que ‘“saudade (90,2%), soliddo (85,8%),
inseguranca (56,2), vontade de chorar (47,4%)
e medo (41,8%) foram sentimentos e sensagdes
vividas pelos emigrantes entrevistados durante o
periodo de permanéncia no exterior” (SIQUEIRA;
SANTOS, 2013, p. 141).

Embora o objetivo do “projeto emigrar” seja
promover o bem-estar de todos os familiares,
uma duvida dificilmente podera ser elucidada:
até que ponto casais isolados em decorréncia
da emigracdo encontram-se aptos para entrar na
via da individualizagdo sem colocar em risco a
relacdo conjugal?

Este questionamento se justifica, pois, mesmo
que a intencdo original do processo emigratorio
seja melhorar a qualidade de vida das familias,
questdes como a afetividade que perpassam este
fenomeno devem ser consideradas. As mulheres
de emigrantes, inicialmente interessadas na partida
do parceiro para o exterior, consideram atualmente
como mais importante que o casal permanega junto.
Para elas, lidar com a situagdo na qual se encontram
tem se tornado tarefa cada dia mais dificil. Bauman
(2007) constatou que as pessoas se sentem mais
fortes quando tém alguém do lado. Em busca deste
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sentimento de fortaleza, estas esposas alimentam o
sonho do retorno de seus parceiros ou, entdo, que
estes providenciem recursos financeiros para que
elas possam se juntar a eles, cumprindo o legado
“até que a morte os separe”.

Se por um lado o distanciamento ¢ gerador
de sofrimento, por outro, este mesmo fato pode
proporcionar alivio quando a relagdo conjugal ¢
marcada por conflitos ou sentimentos de fracasso
da vida a dois. Aqui o distanciamento ¢
de

quando o comprometimento social inibe a tomada

sentido
como possibilidade bem-estar, sobretudo
de decisdes radicais como a separacdo. Neste
caso, a fuga do contato por telefone ou internet,
o distanciamento destas mulheres em relagdo a
familia do parceiro e ao envolvimento em relacdes
extraconjugais tendem a colocar em xeque relagdes
fragilizadas. Mesmo assim, deve-se estar atento ao
fato de que quanto maior o tempo de isolamento,
maiores sdo as chances de a mulher se envolver
sexualmente com outra pessoa. Esta ocorréncia ndo
significa necessariamente o fim da ligagao afetiva
com o parceiro emigrado, ou o efetivo rompimento
de uma alianga. Em muitos casos, trata-se apenas
de uma forma encontrada para reconquistar a
confianca, a feminilidade e a autoestima ha muito
deixadas em segundo plano.

Consideracoes Finais

O fluxo emigratorio traz tanto consequéncias
positivas quanto negativas para os envolvidos.
Positivas namedida em que possibilitam arealizagao
do sonho de uma melhor condi¢do financeira, de
maior poder aquisitivo ¢ de melhor qualidade de
vida.

No entanto, tal qualidade se torna questionavel
no campo psicoldgico e afetivo. Apesar da melhora
na condi¢do financeira, a emigracdo traz uma
conotagdo negativa para as familias envolvidas.
Mesmo com o incentivo de muitas mulheres na
decisdo dos parceiros de emigrar, apos a partida e
algum tempo de experiéncia, elas consideram como

mais importante que o casal esteja junto nos bons
€ nos maus momentos, relatam que preferem ter o
parceiro por perto a ter muito dinheiro. Vale ressaltar
que, apesar de haver acertos e comprometimentos
entre o casal no momento da “separagdo”, quando
a mulher se percebe sozinha passa a pensar que nao
foi para isso que se casou.

Essa ocorréncia que afeta grande parte de
valadarenses poderia ser entendida como um reflexo
da deficiéncia regional em oferecer emprego e renda
adequados ao bem-estar de sua populacao. Contudo,
nao se pode garantir que este seja de fato o motivo
para a participag@o de inumeros sujeitos no processo
emigratdrio. A este fato, soma-se o desejo de muitos
em melhorar suas condi¢des financeiras ou, ainda,
de manter a qualidade de vida, quando, por questoes
diversas, sentem que esta se encontra ameagada.
Estas e outras situacdes tornam a participagdo no
processo emigratorio uma condigdo vista como
incontorndvel para o alcance das expectativas.
Contudo, o envolvimento do sujeito neste processo,
além de afetar cada individuo, interfere na dinamica
familiar, colocando em risco sua coesao.
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