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Cara a cara com os personagens familiares o uso elaborativo do jogo
a partir de uma abordagem winnicottiana

Face to face with familial characters: the elaborative use of a game
in Winnicott’s perspective

Maria Galrao Rios Lima', Renata Galves Merino Kallas?

Resumo

Na psicanalise infantil atualmente, além da necessidade de se avaliarem os determinantes do sofrimento,
tecido entre as esferas intra e interpsiquicas, as técnicas utilizadas sdo de grande importancia. O objetivo deste
trabalho €, a partir da apresentac@o de um exemplo clinico, refletir sobre a possibilidade de que a construgao,
no espago analitico, de um jogo, “Cara a cara com os conflitos familiares”, usado como objeto facilitador da
emergéncia de conteudos familiares conflituosos, possa assumir valor terapéutico. A metodologia empregada
é qualitativa, de estudo de caso. O referencial tedrico é psicanalitico winnicottiano. E apresentado um recorte
do atendimento de uma menina de oito anos, marcada por intenso sofrimento nos vinculos familiares. Com
a construcdo do jogo, conflitos anteriormente indiziveis obtiveram legitimidade e um registro que permitiu o
inicio da elaboracdo. A menina passou a falar sobre pessoas que nunca mencionava, como o pai, ¢ também
sobre a configuragdo familiar — homoparental - na qual vivia. Passou a apresentar um brincar mais infantil e
criativo. Cabe ao terapeuta estar atento as comunicagdes dos pacientes, permitindo a emergéncia na sessao,
em um gesto espontanco mutuo, de elementos facilitadores da expressao dos contetidos e a vivéncia de uma
experiéncia auténtica, situada em uma continuidade espago-tempo.

Palavras-chaves: Jogo. Brincar. Psicanalise infantil. Conflitos familiares.

Abstract

In child psychoanalysis, currently, besides the need to evaluate the determinants of suffering, structured
between the intra and inter psychic spheres, the techniques used are of great importance. The aim of this
article is, with the use of a clinical example as a base, to reflect on the possibility that the development,
in the analytical space of a game - face to face with the familiar conflicts - used as a facilitator object
regarding the appearance of conflicting family contents, may come up to assume therapeutic value. The
methodology used is qualitative, based upon a case report. The theoretical framework is psychoanalytical
Winnicott. It presents a cutout of care of an eight years old girl, marked by intense suffering originated
from family ties. With the development of the game, previously unutterable conflicts gained legitimacy
and a record that allowed the beginning of the elaboration. The girl started to speak about persons whom
she never mentioned, as the father, as well as the homoparental familial configuration in which she
lived. She started to present a more childish and creative play. It is up to the therapist to be aware of the
communications of patients, allowing the emergence in the session, in a mutual spontaneous gesture,
of elements that may facilitate the expression of unconscious contents, as well as the observation of an
authentic experience, located in a space/time continuity.
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Introducdo: A Psicanalise de Criancas
nas Interfaces do Brincar e das Questoes
Familiares

A psicandlise de criangas, que teve seu marco
tedrico inicial ha mais de cem anos, com Freud
e o caso do Pequeno Hans (FREUD, 1996), foi
se desenvolvendo e transformando ao longo dos
anos. Autores como Anna Freud, Melanie Klein
e Donald Woods Winnicott foram essenciais no
desenvolvimento de teorias, elaboradas a partir
do atendimento direto a criangas, que auxiliam
psicélogos e analistas atualmente em um trabalho que
exige grande capacidade criativa e de transformagao.

Dentre as novas propostas que se verificam no
atendimento a criancas, destaca-se a percepcao
cada vez mais difundida da relevancia de se pensar
o papel da dindmica familiar no surgimento de
sintomas no filho (GOMES, 2011), entendendo-
se a crianga e seus sofrimentos dentro de todo um
contexto familiar muitas vezes gerador de conflitos
e patologias. Disto, decorrem diversas possibilidades
de abordagem terapéutica, que podem culminar
em atendimentos familiares, vinculares ou do casal
parental. (NUSSBAUM; MOGUILLANSKY, 2009)

Para Nussbaum e Moguillansky (2009),
analistas de casal e familia argentinos que regem
seu trabalho pela chamada Psicanalise Vincular,
corrente tedrica que tem como alguns dos
principais expoentes Isidoro Berenstein e Janine
Puget, é possivel, mesmo na analise individual
de criancas ou adultos, pensar e colocar em
destaque o papel da familia na determinacdo
do

Consideram que, mesmo em um atendimento

e na elaboragdo sofrimento  psiquico.
individual, ¢ de grande vantagem terapéutica
a incorporacdo da compreensao do papel que
tem a familia. Respondendo a questdo: “Como
intervém o familiar nas motivagdes psiquicas
individuais?”, colocam que cada familia institui
uma determinada subjetividade, e que 0 “eu” é um
fragmento itinerante daquilo que nele instituem a

familia e a sociedade. Seu padecimento psiquico

mostra, entdo, as marcas do pertencimento a um
determinado conjunto familiar inscrito em um
determinado contexto historico-social.

Na psicanalise infantil na contemporaneidade
¢ necessario avaliar quais sdo os determinantes
do sofrimento, que surge no entretecimento
entre as esferas intra e interpsiquica, e quais as
abordagens mais adequadas para cada caso, ou
seja, em ultima andlise, qual o estatuto dado
ao “infantil” e como este ¢ compreendido no
emaranhado de redes que o compdem. Entra
também em jogo a consideracdo das técnicas
mais adequadas e efetivas no tratamento de
criangas, bem como a constru¢do do setting
terapéutico e o posicionamento do analista. Aqui,
sdo extremamente valiosas as contribui¢des de
Winnicott sobre o brincar no desenvolvimento e
na analise infantis (WINNICOTT, 1975), bastante
difundidas tanto na pratica clinica quanto no
corpo tedrico psicanalitico contemporaneo.

Destaca-se, portanto o objetivo deste trabalho que
¢ o de, neste contexto, refletir sobre a possibilidade
de que a construgdo de jogos no espago analitico,
usados como objetos facilitadores da emergéncia de
contetidos familiares carregados de conflito, possa
assumir valor terapéutico. Para tanto, apresenta-
se um exemplo clinico em que crianga e terapeuta
construiram um jogo que ¢ aqui chamado de “Cara
a cara com os conflitos familiares”.

Este trabalho se justifica na medida em que
oferece, além da possibilidade de reflexdo sobre o
atendimento infantil em psicanalise, a inspira¢ao
de um recurso/intervengdo analitica que pode
se mostrar bastante efetivo nos casos em que os
conflitos familiares mostram-se intensos e de dificil
significagdo e verbalizagdo para o paciente. Nao se
pretende abordar a construgdo do jogo como um
manual a ser seguido por outros analistas, mas sim
indicar quao rica pode ser a construgdo de jogos,
ou a adaptagdo de jogos ja existentes no mercado,
levando em conta as especificidades e demandas de
cada uma das criangas em tratamento psicoterapico.
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A concepgdo winnicottiana do brincar e suas

repercussoes clinicas

Em um trabalho destinado, principalmente,
a maes de criancas pequenas, Winnicott (2014)
discorre a respeito das razdes pelas quais as criangas
brincam. A principio, como ele proprio afirma, essas
razdes podem parecer dbvias, mas trazem muitas
contribuicdes as possibilidades de compreensdo do
mundo interno infantil e de intera¢do com a crianca.

Em primeiro lugar, brincar traz prazer fisico
e emocional as criancas. Em segundo lugar, a
brincadeira serve para as criancas dominarem
suas angustias, ou, ainda, controlarem ideias ou
impulsos que conduzem a angustia se ndo forem
dominados. O autor enfatiza que a angustia
¢ sempre um fator na brincadeira infantil e,
frequentemente, um fator dominante. A ameaga
de um excesso de angustia conduz a brincadeira
compulsiva, ou a brincadeira repetida, ou a uma
busca exagerada dos prazeres que pertencem a
brincadeira. E, se a angustia for muito grande,
a brincadeira redunda em pura exploracdo da
gratificacdo sensual. Em terceiro lugar, a crianga
adquire experiéncia brincando. Enquanto tanto as
experiéncias externas quanto as internas podem
ser férteis para os adultos, para as criangas, essa
riqueza encontra-se, sobretudo, na brincadeira e
na fantasia. Nesse mesmo sentido, assim como a
personalidade dos adultos se desenvolve por meio
de suas experiéncias de vida, a das criangas evolui
por intermédio de suas proprias brincadeiras e
das invencdes de brincadeiras feitas por outras
criangas e por adultos.

Outro fatorimportante propiciadopelabrincadeira
¢ a organizacdo para a iniciacdo de relagdes
emocionais, favorecendo o desenvolvimento de
contatos sociais. No inicio, a crianga brinca sozinha
ou com a mde. Mais tarde, ¢ em grande parte por
meio da brincadeira que fazem amigos ou inimigos.

Além disso, a brincadeira, o uso da arte € a
pratica religiosa tendem, por diversos métodos, para

uma unificacao e integracdo geral da personalidade.
A brincadeira serve de eclo entre a relagdo do
individuo com a realidade interior, por um lado,
e com a realidade externa ou compartilhada, por
outro lado. E lugar de unido das ideias com a fungio
corporal. "As atividades ludicas sdo a alternativa
para a sensualidade, no esforco da crianga para
manter-se integra. E sobejamente conhecido
que, quando a angustia ¢ relativamente grande, a
sensualidade torna-se compulsiva e a brincadeira se

torna impossivel." (WINNICOTT, 2014, p. 164).

Essas ideias a respeito do brincar sao
reorganizadas e reapresentadas em O brincar e a
realidade (WINNICOTT, 1975), quando o autor se
dedica especificamente ao estudo da importancia
dos fenomenos transicionais, que evoluem para o
brincar, do brincar ao brincar compartilhado e deste

para as experiéncias culturais.

Nessa obra, o autor propde uma inversao
conceitual. Assinala que, tradicionalmente, os
profissionais que se dedicam a psicanalise infantil
exploram o uso e os sentidos das brincadeiras. Ele,
por outro lado, acentua a importancia do brincar em
si, suplementar a sublimagdo do instinto. Apresenta
o brincar como uma forma basica de viver e com
efeito terap€utico em si mesmo. Ele estende,
inclusive, a importancia da brincadeira a analise
de adultos, manifesta na escolha das palavras, nas
inflexdes de voz e, em um sentido mais abrangente,
no senso de humor. Para o autor, a brincadeira ¢é
universal e, ela propria, ¢ sindnimo de satde:

Destaca-se que em seu entender, “O brincar
facilita o crescimento e, portanto, a saude; o brincar
conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode
ser uma forma de comunicacdo na psicoterapia;
finalmente, a psicanalise foi desenvolvida como
forma altamente especializada do brincar, a servigo
da comunicag¢do consigo mesmo € com 0s outros”.
(WINNICOTT, 1975, p. 63).

E dessa concepcdo que provém sua tdo famosa
proposicdo de que "A psicoterapia se efetua
na sobreposi¢do de duas areas do brincar, a do
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paciente e a do terapeuta" (WINNICOTT, 1975, p.
59). Para ele, a psicoterapia trata de duas pessoas
que brincam juntas e, portanto, onde o brincar ndo
¢ possivel, o trabalho deve se guiar no sentido de
trazer o paciente de um estado em que nao € capaz
de brincar para um estado em que o é. Assim,
uma psicanalise profunda pode ser realizada
sem trabalho interpretativo, desde que haja a
possibilidade de a crianga surpreender a si mesma.

Propostas clinicas atuais

Deacordo com Franco (2003), ndo podemos encarar
o brincar de Winnicott de um modo ingénuo, ja que
ele pretende ampliar o leque de recursos do analista, e
ndo diminui-lo mediante uma caricatura. O brincar s6
pode ser entendido com a concorréncia de sua nogao
de transicionalidade. O brincar winnicottiano, para
este autor, tem uma topologia e uma temporalidade,
¢ a sessdo de psicandlise pode ser pensada como
uma manifestagdo sofisticada e contemporanea da
experiéncia de brincar. A sessdo se funda em um
espaco e temporalidade proprios que t€ém semelhancas
com o espaco ¢ a temporalidade das relagoes iniciais
mae-bebé. O autor ressalta ainda que nao se trata de
uma visao romantica, porque o brincar pode tornar-se
assustador, considerando que ¢ frequente que criangas
precisem de alguém que observe o brincar para que o
aspecto aterrador ndo destrua a dimensao criadora da
brincadeira, o que também ocorre na sessdo analitica.
Desta maneira, entdo, o analista compreendera que seu
trabalho tem a ver com a sustentagdo deste brincar do
paciente, que se da em um espago e tempo construido
transferencialmente. O autor considera, que, neste
contexto, o brincar se apresenta como possibilidade de
rearranjar campos.

Avellar (2004), em um trabalho que aborda
o brincar e o uso desta interven¢ao na analise de
criangas a partir de um referencial winnicottiano,
considera que a relagdo analitica com a crianga
¢ diferente daquela estabelecida com o adulto,
existindo a consequente necessidade um uso
diferenciado da interpretacao na situagdo clinica. A

crianca utiliza-se de jogos, desenhos, movimentos

na sala, constréi  historias e

personagens para se comunicar, e cabe ao analista
compreender aquilo que lhe estd sendo comunicado,

verbalizagoes,

para construir suas intervengdes no momento € na
forma adequada. Em uma andlise infantil, para
a autora, existe a necessidade de outros recursos
que ndo apenas a interpretacdo verbal, que devem
ser adequados aos meios expressivos utilizados
pela crianga durante a sessdo. Além disso, exige-
se muitas vezes uma posi¢cdo mais participativa do
analista que possibilita uma maior interagdo com o
material ndo verbal trazido pelo paciente, devendo
o analista fazer uso desta possibilidade ao formular
sua interpretacdo. A autora considera mais adequado
o uso do termo intervencdo, pois tal conceito
contém um numero maior de possibilidades para
além da interpretacdo. Finalmente, pontua que as
intervengdes do analista devem estar de acordo com
a maneira que a crianga se expressa, do contrario o
analista interrompe o jogo e ocorre a interrupgdo da
comunicacao por parte da crianga.

Ainda de acordo com Avellar (2004), a leitura
da obra de Winnicott permite compreender a
interven¢do do analista como um ato criativo, ao
assinalar o sentido da comunicacao da crianga e dar-
lhe a possibilidade de vivenciar uma experiéncia
que reorganiza sua maneira de se ver no mundo.
Considerando-se que o trabalho do analista acontece
no espago compartilhado do jogo, o brincar aparece
para a crianca como possibilidade de expressar
seus conflitos, permitindo ao analista fazer suas
intervengdes. A atividade de interpretacdo esta,
portanto, subordinada ao brincar e contida na
palavra intervencao. (AVELLAR, 2004)

Para Felice (2003), na situagdo de analise
infantil, o brincar mutuo entre paciente e analista
constitui-se na principal realizagdo da psicoterapia.
Ela resgata a proposi¢do winnicottiana do valor
terapéutico do brincar e sua premissa de que a
psicanalise pode ser considerada como uma forma
altamente especializada do brincar, a servigo da
comunicagio consigo mesmo € com 0s outros.
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Nesse mesmo sentido, Rodrigues ¢ Mishima-
Gomes (2013) enfatizam o favorecimento do brincar
compartilhado com a finalidade de sustentagdo
emocional, que permita a retomada do sentimento
de continuar a ser, uma vez que, por meio do brincar,
o0 paciente tem a possibilidade de ser criativo e fazer
uso de sua personalidade integral.

Ainda seguindo o eixo da sustentagdo emocional,
Medeiros e Aiello-Vaisberg (2014) acreditam que
esse tipo de intervengao permite ao paciente, a partir
de seu proprio potencial criativo, integrar, revisitar e
inaugurar aspectos de si mesmo que se encontravam
antes dissociados e¢ ndo vividos. O primordial,
portanto, ¢ a relacdo terapéutica que se estabelece,
capaz de prover essa sustentagdo por meio do
mergulho em uma experiéncia emocional real
com o paciente, que desperta intensos sentimentos
contratransferenciais no terapeuta, cuja principal
tarefa é manter-se vivo e presente em um mundo
que vai sendo paulatinamente criado pela dupla.

Metodologia

A metodologia empregada ¢ qualitativa, de
estudo de caso. O referencial tedrico adotado, tanto
no atendimento clinico em si quanto na analise dos
dados ¢ o da psicanalise, na conjuncdo entre as
vertentes winnicottiana e a psicanalise vincular.

A importancia e o lugar ocupado pelos relatos
de caso, como metodologia de trabalho em
psicanalise, foram bastante bem explorados por
Zanetti e Kupfer (2006). As autoras retomam o0s
trabalhos de Freud que, desde o principio, serviram-
se da clinica como base e norte a partir dos quais se
construiram os eixos fundamentais da elaboracdo
teorica em psicanalise. Dessa maneira, apontam
que os relatos de caso, ou seja, os desdobramentos
de uma andlise e seu acompanhamento pelo analista
sdo um instrumento na constru¢cao do método e da
pesquisa em psicanalise (ZANETTI; KUPFER,
2006). Para elas, esse tipo de trabalho ¢ o primeiro
passo ¢ ao mesmo tempo o passo fundamental
para o encontro da experiéncia psicanalitica com

elaboragdo tedrica, além de ser a marca distintiva
do método psicanalitico.

Aiello-Vaisberg et al. (2009) discutem a pesquisa
psicanalitica como uma experiéncia dramatica
vivida, acessivel somente por um encontro
interpessoal entre duas singularidades pessoais. Esse
encontro seria o unico ponto de partida confiavel e
funda todo o rigor da investigagdo. Ao contrario
do relatério cientifico, o relato do caso clinico ¢ a
apresentacdo da experiéncia humana vivida, que
podera ser pensada e (re)vivida em um momento
posterior, uma vez que o método psicanalitico
permite pensar, sentir € reviver a experiéncia. Nesse
caso, a presenc¢a, sempre pessoal, do pesquisador ¢
a via pela qual se pode abordar, com rigor, o drama
existencial humano. Assim, o conjunto formado pela
narrativa e a reflexdo a respeito dela constituirdo a

totalidade da pesquisa realizada.

Resultados e Discussdo: O jogo “Cara a cara
com os conflitos familiares” - Construcao e
Valor Terapéutico

Durante a discussdo do caso clinico, dar-se-a
énfase aos aspectos ligados ao desenvolvimento
do jogo e efeitos deste no processo psicoterapico,
recorte que, inevitavelmente, ndo contemplara
todos os aspectos do atendimento. Por razdes
éticas, os dados de identificacdo foram alterados,
para se impedir o reconhecimento da crianca e
de seus familiares. Foi assinado, ainda, um termo
de consentimento livre e esclarecido pela mae da
crianga, responsavel legal por ela, permitindo a
utilizacdo do material clinico para produgdo de
conhecimento na area da Psicologia.

Amae de Larissa, 8 anos, procurara psicoterapia
para a filha, indicada por médico psiquiatra, em
virtude de sintomas de comportamento adulto,
grande agitacdo e irritabilidade, rendimento escolar
insatisfatorio, dificuldade de relacionamento da
menina com colegas na escola, dificuldade de
concentracdo, sexualizacdo excessiva da crianga,
bem como sofrimento vivenciado em consequéncia
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da dindmica familiar em que se encontrava. Os
pais de Larissa, divorciados, encontravam-se em
litigio pela guarda da crianca, em um processo que
se arrastava por mais de dois anos, ¢ que envolvia
acusagoes bilaterais de abuso sexual. De acordo
com recomendac¢do judicial, Larissa poderia ver
o pai, Claudio, aos domingos em um visitario
municipal. A crianga estava distanciada de toda
a familia paterna por conta desta determinagdo.
Também havia certo afastamento em relacdo a
familia materna — avo, tios e primos — em virtude
de a mae de Larissa, Julia, apos o divorcio, ter
assumido um relacionamento homossexual com
uma antiga funcionaria, Joelma, o que fez com que
sua familia, que ndo concordava com esta unido,
se afastasse. Apds realizacdo de psicodiagnostico,
Larissa passou a ser atendida semanalmente em
psicoterapia, sendo que seu atendimento ¢ atrelado
a sessoes de orientagdo de responsaveis. Ha, ainda,
a possibilidade de realizagdo de sessoes familiares/
vinculares de acordo com as necessidades que
surgem no processo. A crianga encontra-se em
terapia ha oito meses.

Larissa, no inicio do contato com a terapeuta,
preocupava-se em parecer sempre ‘“‘correta”,
medindo todas as palavras, ndo querendo se sujar ou
parecer mal-cuidada, atitude que era compreendida
dentro de toda uma experiéncia de julgamento e
avaliacdo a que fora submetida em decorréncia do
litigio dos pais, em diversos ambitos da justica.
Nao falava sobre o pai ou a familia paterna. Em
suas produgdes graficas e nas brincadeiras que
envolviam faz-de-conta, trazia personagens que,
apesar de criancas, tinham que aprender a se virar
sozinhas, sem o apoio de figuras adultas, sejam
masculinas ou femininas. Imagens de desamparo
eram comuns nos materiais ladicos que produzia.
Em uma brincadeira, Larissa organizou, em
uma casinha de madeira, varios bichos, tanto
domésticos quanto selvagens. Um cachorrinho,
que estava em apuros preso no telhado, tentava
encontrar um meio de se salvar. Embora todos os
outros animais estivessem por perto, o cachorrinho

nem ao menos tentava chama-los. Apoiou-se na
cortina e tentou se salvar, sofrendo uma queda e
se machucando. Entdo, foi sozinho até o hospital,
muito preocupado, pois, com a queda, sujou-se
e baguncou seu cabelo. Esta ¢ uma vinheta que
exemplifica a situacdo de desamparo em que a
menina se encontrava, ¢ o pedido de socorro por
se prender tanto as aparéncias e nao sentir que sua
esséncia pudesse aparecer ou ser compreendida na
familia. Falava da mae e de sua companheira de
maneira sentida como “rigida” pela terapeuta.

O jogo que foi utilizado como inspiracao e base
para o jogo relatado neste artigo é comercializado no
Brasil com o nome de “Cara a Cara”, pela empresa
Brinquedos Estrela S.A., ou “Adivinha quem?”,
pela empresa Hasbro. Este era o jogo preferido de
Larissa nas primeiras sessoes de terapia.

O jogo original, com as regras tradicionalmente
utilizadas, consiste em dois tabuleiros plasticos,
cada um com 24 personagens. Ha, ainda, 24 cartas
secretas, uma com cada personagem. Cada partida
envolve dois jogadores. Cada participante sorteia
aleatoriamente um personagem secreto dentre as 24
cartas disponiveis, que ndo pode ser visualizado pelo
oponente. Além disso, os jogadores escolhem cada
um seu tabuleiro, e o colocam em uma superficie
plana de forma que todos os personagens estejam
voltados para cima. O objetivo de cada um dos
jogadores ¢ descobrir qual o personagem secreto
do adversario. Para isso, vao fazendo perguntas —
cujas respostas podem ser apenas “sim” ou “nao”
— alternadamente, e eliminado, abaixando no
tabuleiro, os personagens que nao correspondem as

caracteristicas perguntadas.

Usualmente, as criangas, ao jogarem o jogo da
forma como ele ¢ comercializado, apoiam-se nas
caracteristicas fisicas dos personagens desenhados.
Sdo bastante comuns perguntas como “Tem cabelo
branco?”, “Usa 6culos?”, “Tem bigode?”, “Tem
olho azul?”, entre tantas outras possibilidades.

Chamou a ateng¢ao da terapeuta o fato de Larissa
sempre comegar por perguntas que envolviamaracga
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do personagem — “E branco?, E negro?” Parecia
que, desta maneira, Larissa tentava verbalizar a
dificuldade em aceitar o relacionamento atual de
sua mae com uma mulher negra, utilizando este
aspecto especifico da raca para conseguir trazer a
tona toda uma série de questdes familiares. Em uma
sessdo, a terapeuta perguntou, sobre a personagem
secreta de Larissa: “E negra como a Joelma?”,
sendo que a resposta de Larissa foi “E sim. Serd
que ela ¢ casada com uma mulher? Mas aqui ndo
tem a Joelma”. A terapeuta, entdo, perguntou se
Larissa gostaria de inserir a Joelma no quadro de
personagens. A menina ficou bastante animada
com a sugestao, pedindo, na sequencia, para inserir
novas pessoas. Ao longo de nove sessdes, quando
manifestava o desejo de prosseguir com o projeto,
foi escolhendo os personagens que gostaria de
incluir no jogo, desenhando-os e escrevendo seus
nomes. A terapeuta, apos cada sessdo em que a
menina desenhava novos personagens, escaneava

Figura 1 - Resultado final do jogo

o material para a produgdo de trés desenhos iguais
nos tamanhos adequados — um desenho para cada
um dos dois tabuleiros, e um para as cartas secretas.
Na sessdo seguinte, Larissa escolhia os locais do
tabuleiro em que queria colocar cada um dos novos
personagens e quais personagens originais do jogo
gostaria de substituir.

Larissa escolheu incluir no jogo, em um primeiro
momento, ela propria, a mae e a companheira da
mae. Os desenhos das trés eram indiferenciados em
relacdo a idade e cor da pele — como se fossem trés
adultas de cor de pele branca. Depois, gradualmente,
decidiu incluir a terapeuta, o pai, os avos paternos,
bichos de estimagdo — tanto da mae quanto do
pai — e amigos de sua mae, adultos. Em seguida,
adolescentes filhos dos amigos de sua mae. Ao final,
colegas de classe — criancas — e sua professora. Dois
personagens do jogo inicial foram mantidos. O jogo
ficou com a seguinte configuragdo, sendo que os
nomes foram omitidos por razdes éticas:

Fonte: Os autores.
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Cabe uma consideragdo de que o jogo abarca
uma flexibilidade de que novos personagens podem
ser substituidos e incluidos a qualquer momento.
Além disso, as regras podem ser reformuladas e
combinadas ao longo do processo. Com Larissa,
por exemplo, ndo foi mantido o sorteio aleatorio
de uma carta. Em alguns momentos eram sorteadas
as cartas para que o adversario adivinhasse, em
outros a escolha era feita de maneira deliberada.
Mesmo tendo escolhido desenhar o pai e inclui-lo
no jogo, na primeira vez em que o sorteou, Larissa
pediu para trocar o personagem secreto, o que foi
entendido pela terapeuta como uma dificuldade em
falar naquele momento do pai e de todos os conflitos
que o cercavam. Foi apenas no momento em que a
terapeuta sorteou a carta do pai como personagem
secreto, ¢ que Larissa deveria adivinhar, que a
menina comegou a falar dele “mora muito longe?”,
“tem uma filha?”, “gosta muito da filha, né?”.

No contexto de um atendimento clinico
psicoterapico, as regras nao precisam ser tomadas
de maneira rigida, até por conta da necessidade
de se pensar cada caso em sua singularidade ¢ em
suas necessidades especificas. E por isso, que, ao
invés de se apresentar um “manual de instrugdes”
do jogo “clinico”, optou-se por um relato de caso
em que o jogo foi transformado e utilizado como
instrumento facilitador na tentativa de elaboracdo
de conflitos familiares trazidos por uma crianca
que se encontrava em atendimento em psicoterapia
psicanalitica de abordagem winnicottiana.

Namedidaemqueterapeutaecriangaiamjogando,
novos assuntos comegavam a circular. Inicialmente,
Larissa prendia-se mais as caracteristicas fisicas dos
personagens, mas, a cada partida, novas perguntas,
afirmagdes e questdes eram inseridas, tanto pela
terapeuta tanto pela crianca. “E negra?”, “Faz
tempo que vocé nao vé?”, “Sente saudade?”, “Vocé
conhece ou ja ouviu falar?”, “Tem filhos?”, “Qual ¢
a profissio?”, “E casada?”, “E divorciado?”, “Tem
uma enteada?”, “E crianga? Mas de vez em quando
gostaria de ser adulta?”, “Eu gosto dessa pessoa?”,
“E homem ou mulher, ou macho ou fémea?”...

Interpretacdes e intervengdes puderam ser feitas por
via da brincadeira, e Larissa foi se permitindo, cada
vez mais, legitimar-se falar do pai e dos sentimentos
em relagdo a ele, assim como outros membros de
sua familia, reconhecendo ambivaléncias e conflitos
em relacdo a cada um deles, e podendo integrar
sentimentos de diversas ordens como o amor, a
raiva, a saudade, etc. Concomitantemente com o
jogo, Larissa foi apresentando maior liberdade e
criatividade nas outras brincadeiras, sujando-se
com tinta, utilizando materiais menos estruturados
e, em suas palavras, “sobrevivendo no final”.

Na medida em que Larissa ia partindo dos
personagens adultos: mae, esposa da mae, ela
mesma (crianga adultizada), pai, avos, e inserindo
adolescentes e depois criangas, coleguinhas de
classe, ela passou a se posicionar, nas sessoes, a
partir do ponto de vista infantil. Suas brincadeiras
passaram a incluir criangas que podiam, inclusive,
contar com a ajuda e com o acolhimento de adultos
nas situacdes de dificuldade, e que podiam se sujar
e se despentear, sem se sentirem ameacadas em
perder o amor dos pais por conta disso. Ha duas
vinhetas que podem ilustrar este movimento:

Ao fazer o desenho de uma colega de escola
para inserir no jogo, Larissa, a principio, mostrou-
se incomodada com o proprio desenho, dizendo que
o cabelo da menina estava feio. Quando a terapeuta
questionou o que poderia acontecer com a menina
se ela ficasse com aquele cabelo, Larissa respondeu
“Ah, a mae dela vai ficar brava... Mas pode ser que
ela goste, né? A amiga dela falou que fica legal.
Vamos deixar assim para ver o que acontece?”’

Em uma sessao que ocorreu doze semanas apos
a brincadeira do cachorrinho que caiu do telhado,
novamente Larissa armou a casinha, colocando
todos os animais do lado de dentro e o cachorrinho
preso no telhado. “Alguém ai tem uma escada? Ei,
seu bando de folgados, alguém ai tem uma escada?”,
gritou o cachorrinho para os animais, chegando a
xinga-los porndo levarem rapido a escada. Este gesto
foi compreendido pela terapeuta como um sinal do
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nascimento da esperanga da crianga em um ambiente
capaz de fornecer sustentacdo e de sobreviver aos
seus ataques. Em termos winnicottianos, trata-se de
pensar na possibilidade de holding permitindo um
contato com a criatividade, com a agressividade,
com a esséncia da psique, anteriormente bloqueada
e escondida em uma armadura adulta, arrumadinha,
impecavel e sem confianga no ambiente.

Outra consequéncia interessante da construgdo do
jogo nos atendimentos foram as sessdes vinculares,
em que pessoas da familia — mae e companheira da
mae, até o presente momento — eram convidadas
por Larissa para participar da sessdo e jogar com
ela. Os contetidos que circulavam entre terapeuta e
paciente podiam, desta maneira, ampliar-se, sendo
interpretados no conjunto familiar.

Consideracoes Finais

Este foi um exemplo da possibilidade de uma
intervengdo analitica: a constru¢do de um jogo/
brincadeira entre analista e crianga que permitiu uma
comunicacao efetiva no que diz respeito aos conflitos
familiares vivenciados pela paciente. Com a co-
construgdo do jogo e a possibilidade de verbalizagdo
dela decorrente, conflitos anteriormente indiziveis —
ou mesmo impensaveis — obtiveram legitimidade e
um registro que permite o inicio da elaboragao.

Larissa iniciou a terapia como uma pequena
mulher, sexualizada, adulta, e pode, a partir do
trabalho terapéutico, facilitado pela circulagdo
dos conteudos conflitivos via jogo, resgatar uma
vivéncia infantil segura. Nas criancas muito
pequenas, o desejo de comunicar-se por meio de
brincadeiras ¢ empregado em lugar da fala nos
adultos. Entretanto, as criangas mais velhas, como
no caso abordado, podem ja se encontrar desiludidas
a esse respeito (WINNICOTT, 2014). Para elas, nao
constitui um choque nao serem compreendidas. Por
outro lado, conservam-se em maior ou menor grau
capazes de recuperar a crenga nessa compreensao e
"em suas brincadeiras podemos surpreender sempre
a saida para o inconsciente e para a probidade, a

franqueza inata, que tdo curiosamente comega em
plena florac¢do na crianga e depois vai murchando
até tornar-se um reduzido botdo." (p. 165). A
constru¢do conjunta do jogo permite uma forma de
comunicacao auténtica e profunda, o desabrochar da
infincia e da confianca, o encontro da crianca com
um objeto criado tanto por ela quanto pelo analista,
que esta ali presente e pode ser acessado por ambos
(RODRIGUES; MISHIMA-GOMES, 2013).

Ressaltamos a importancia de que o material aqui
discutido ndo seja utilizado como uma “receita” de
brincadeira, e sim como uma possivel inspiragao.
Até porque, para que o brincar seja efetivamente
terapéutico, € essencial que se dé de uma maneira
espontanea, a partir das necessidades de cada crianca.
Como bem salientam Medeiros e Aiello-Vaisberg
(2014), somente respeitando o ritmo do paciente, com
confianga em seu potencial criativo, pode-se favorecer
o restabelecimento de um desenvolvimento saudavel.
Isso permite a sustentagdo de sua continuidade de
ser, a partir da qual se vislumbra a possibilidade de
alguém viver uma experiéncia criada por si e que
tem comeco, meio e fim. Importante fator para a
integragao do self.

Cabe ao terapeuta estar atento as comunicagdes

de seus pequenos pacientes, permitindo a
emergéncia na sessdo, em um gesto espontineo
mutuo, de elementos que facilitem a expressdo
dos contetdos a serem comunicados e a vivéncia
de uma experiéncia auténtica e criativa, situada em

uma continuidade espago-tempo.
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