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RESUMO: Este estudo pesquisou o interesse dos pais ou responsdveis das criancas de 5 a 10
anos de idade, que recebem atendimento odontopedidtrico no Centro Odontolégico
Universitdrio Norte do Paranad (C.0.U.N.P.)/Clinica de Odontopediatria, durante a sua
permanéncia na sala de espera. Verificou-se com estes dados ampla justificativa para a
elaboracdo e implantagdo de projetos que adicionem informacdes aos pais ou responsaveis

na sala de espera C.O.U.N.P./Clinica de Odontopediatria.
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SUMMARY: This study researched likely interest of parents ov responsible persons of
children aged 5 to 10 years, under pediatric dental treatment in the Northern Parand
University Dental Center(N.P.U.D.C.)/Pediatric Dental Clinic, during their stay in the waiting
room. The data proved a comprehensive justification for the elaboration and implantation
of projects toward the provision of information to parents or responsible persons in the

N.P.U.D.C. /Pediatvic Dental Clinic waiting room.,
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1. INTRODUCAO

Para atendimento odontol6gico da crianga de 5 a 10
anos de idade, seus pais ou responsdveis a acompanham a
Clinica de Odontopediatria do Centro Odontolégico
Universitario Norte do Parand (C.O.U.N.P.). Enquanto a
crianga estd recebendo procedimentos odontolégicos
gerais, seus pais ou responsdveis permanecem na sala de
espera das clinicas odontoldgicas.

Este “esperar” pelo seus filhos se repete durante
algumas semanas até sua alta clinica. O que fazem os pais
ou responsdveis neste perfodo do dia? Estdo junto a eles
outras criancas menores? O que fazem as criangas na sala
de espera? Qual a distragdo dos pais ou responsdveis
neste perfodo? Pensando em propiciar-lhes maiores
informagdes e tornar este “esperar” mais educativo,
surgiu-nos a idéia de aproveitar estes momentos e
transmitir-lhes informagdes sobre prevencdo da doenga
cdrie dental, como auxiliar na escovagio a noite dos
dentes de seus filhos, ctc...e segundo COUTO e cols.
(1992)* no desenrolar das sessdes, torna-se possivel
desenvolver junto ao paciente um programa mais
intensivo de instrucdo de higiene bucal.

MOIMAZ et al (1994)%, apud PINTO (1994)°
relata que nas dltimas décadas, tém surgido evidéncias de
um declinio na incidéncia de cédries, mesmo
considerando-sc locais sem fluoretagio das dguas de
abastecimento puablico. Isso ocorre nos pafses
industrializados, onde a educag¢do do paciente foi
priorizada e outras medidas preventivas adotadas.

COUTO et al. (1992)3 descrevem que ndo hd didvida
de que a tinica proposta vidvel para a diminui¢do da cdrie
e doenga periodontal serd a motivagdo mediante a
educagdo e conscientizagdo do paciente. E tomaram
como exemplo os pafses escandinavos, os quais, pela
educacdo da populagdo, conseguiram conter esses
problemas.

Desta forma, estarfamos qualificando os pais de
nossas criancgas a dar-lhes melhor proservagdo aos
tratamentos clinicos odontopedidtricos. Serd que estariam
interessados?

Em caso de resposta positiva, estarfamos engajados
na Educagdo em Satde, que ¢ um processo ativo que
envolve mudanga no modo de pensar, sentir e agir dos
individuos, visando obtencdo da satde, tal como definida
pela Organizagdo Mundial de Saide (O.M.S.),

proporcionando um bem estar fisico, mental e social
(CARNEIRO et al, 1987)2, visando tornd-lo motivado e
receptivo a mudanga (SANDELL, 1959)!!,

Necessitarfamos pois, coletar subsidios sobre o
interesse dos pais ou responsdveis em reccber estas
informagoes adicionais para, posteriormente, definirmos
quais e de que forma lhe darfamos tais informagocs.

Para WALTER et al (1996)!4, a Educacgido gera a
Prevengio, tanto quando se tenta manter a saide do
individuo, prevenir a cdrie dentdria, ou mesmo quando
cla ja instalada, na realiza¢do de um tratamento curativo
precoce. Para a realizagio desta prdtica € importante
trabalhar sobre o conceito de risco de cdrie e sobre os
fatores da doenca, com finalidade de intervir sobre cles
antcs de qualquer acdo direta sobre o bebé, nestc caso,
considerando as criangas; isso significa que a primeira
fonte de atencdo sdo os pais, que deverdo no processo de
educagio, serem conscientizados das necessidades
odontolégicas de seus filhos, entenderem e aprenderem
como controld-las, assim como aplicar as medidas
preventivas que dever@o usar em casa, diariamente, em
seus filhos.

Para PINTO (1994)° a sistemdtica cducativa varia de
acordo com o individuo ou populacio-alvo a atingir:
centro de saudde, escola, a comunidade limitada ¢ aos pais
ou responsdveis pele paciente. Os instrumentos
educativos através do qual se faz educagfo cm satde sdo:
entrevista pessoal — palestras, em geral com utilizagfo de
quadro negro, flaneldgrafo, dlbum seriado, filmes, slides
ou fotografias — dramatizagiio — cartazes — criagio de
grupos especificos — cartas, jornais, televisdo, entre
outros. Segundo VANDE VOORDE (1972)13,
RADENTZ et al (1975)19, GLAVIND apud ZEUNER
(1985)7 ¢ CHUIFI e cols. (1989)5, o filme, um dos
recursos a serem utilizados, parece ser o mais cficiente na
implementacdo da técnica. Sdo também expressivos os
resultados colhidos com a orientagdo direta associada a
audiovisual, dando-nos prova os trabalhos levados a
efeito por BRATTHALL (1966)!, GTERMO (1972)5,
CHUIJFI ¢ cols. ( 1989)5, WOLK apud SEGER (1987)!5
e SCARPA (1990)!2.

Este estudo se propde a verificar:

* O grau de escolaridade dos pais ou responsdveis
que freqiientaram a Clinica de Odontopediatria do
C.O.U.N.P. no perfodo de abril a novembro de 1997.

+ O nivel de interesse sobre novas informagdes ou
reforgo das mesmas, a respeito de prevengio e escovagio,
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durante sua permanéncia na sala de espera.

* Se os pais auxiliam na escovagdo dental a noite de
seus filhos, diariamente.

2. MATFERIAL E METODO

O modelo do questiondrio aplicado aos pais ou
responsdveis segue em ancxo .

Na populagio de pais ou responsdveis
freqlicntadores da Clinica de Odontopediatria /
C.0.U.N.P./ Universidade Estadual de Londrina no
periodo de abril a novembro de 1997, encontramos um
total de 182 pacientes. Devido a dificuldades de
localizaclio 72 (39,7%) pacientes nio puderam responder
ao questiondrio. Foram convidados 110 (60,3%) pais ou
responsdveis a responder ao nosso questiondrio, destes,
67 (60,9%) o fizeram e suas respostas foram compiladas
no programa EPI INFO versdo 6.02. Posteriormente estes
dados foram analisados de forma descritiva.

Nos prontuarios das criangas foram coletadas
informag&es sobre o enderecgo, telefone, tempo que
freqlienta com assiduidade a Clinica de Odontopediatria.

O questiondrio foi aplicado aos pais e responsdveis
presentes na sala de espera e por telefone ou convocagio
dos pais ou responsdveis de pacientes que ja tinham
recebido alta clinica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAQ

De acordo com os dados obtidos pela aplicagdo do
questiondrio aos pais ou responsdveis das criangas de 5 a
10 anos que freqientam a Clinica de
Odontopediatria/C.O.U.N.P. /U.E.L., no periodo de abril
a novembro de 1997, verificou-se:

* que 0s pais ou responsdveis freqiientam a Clinica
de Odontopediatria em média hd 12 meses.

e que o grau de escolaridade dos pais ou
responsdveis que trazem seus fithos é em média 49,2%,
com 1° grau incompleto.

* 98.5% dos pais ou responsdaveis classificaram
como suficientes e esclarecedoras, as orienta¢Ges acima
descritas, mesmo assim, 81% gostariam de receber mais
informagdes sobre o assunto no ambiente da sala de
espera.

* 73,1% dos pais ou responsdveis receberam

informacdes do dentista de seu filho sobre a doenga cdrie
dental, sendo que 93,9% classificaram-nas como
suficientes e esclarecedoras, embora 81,6% ainda
gostariam de receber maiores informacgdes sobre o
assunto no ambiente da sala de espera.

e 80% dos pais ou responsdveis receberam
informagdes do dentista sobre prevengdo da cdrie dental.

* 89,2% dos pais ou responsdveis gostariam de
receber maiores informagdes sobre prevencdo de carie
dental, durante sua permanéncia a espera de seu filho em
tratamento odontopedidtrico no ambiente da nossa sala de
espera.

o 88,6% das criangas $d0 quem ecxecuta a sua
escovacdo dental, apenas 67% das mies escovam e/ou
auxiliam a escovagdo dental de seus filhos e apenas 2%
dos pais o fazem.

= Qual a distragdo dos pais ou responsdveis enquanto
esperam os seus {ilhos em atendimento odontopedidtrico?

COUTO e cols. (1992)* conceitua que paciente
educado € paciente “consciente”, que valoriza sua saide
bucal e o trabalho de que foi participe, ndo como objcto
do processo, mas como parte importante de todas as suas
fases.

MOIMAZ (1994)8, conclui que a educagéo do
paciente deve ser priorizada nos programas de prevencio,
tanto em sadde publica como no servigo particular, dada
a facilidade de aplicagdo ¢ adequagio a realidade sécio-
econdmica dos paises em desenvolvimento.

4. CONCLUSAO

Ao término deste trabalho podemos concluir que os
pais ou responsdveis das criancas de 5 a 10 anos
freqiientadoras da Clinica Odontopcedidtrica/
C.O.U.N.P./U.E.L., no periodo de abril a novembro de
1997, receberam informacdes sobre escovagio, uso do fio
dental, doenga cdrie dental, e sua presenca, porém sdo
poucos 0s pais ou responsdveis que escovam e/ou
auxiliam a escovacdo didria de seus filhos.

Os pais mostraram-se interessados em receber mais
informagdes durante sua permanéncia na sala de espera,
indicando que estdo conscientes da importincia da saide
bucal.

Com esses dados justifica-se a elaboracio e
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implantacdo de projetos que adicionem informagdes aos
pais ou responsdveis na sala de espera C.O.U.N.P./Clinica
de Odontopediatria/U.E.L. e tornar este “esperar” mais
educativo.
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ANEXO 1

Estudo preliminar para averiguac@o da necessidade de informagdes adicionais sobre prevengéo

na sala de espera COUNP/CLINICA ODONTOPEDIATRIA.

FORMULARIO

Orientaciio para o preenchimento das questdes abaixo:

(Prezada Mde, gostariamos que lesse com atengdo as questdes abaixo e respondesse com toda sinceridade.

Contamos com a sua colaboragdo. Obrigado.)

1. H4 quanto tempo a mie traz seu filho a clinica de odontopediatria? ANOS MESES

2. Qual o grau de escolaridade da m&e que traz seu filho(a) a clinica de odontopediatria?

() 17 a4 série ( ) completo ( ) incompleto
()52 8 série ( ) completo ( ) incompleto
( )2°grau ( ) completo ( ) incompleto
() 3° grau (superior) ( ) completo ( ) incompleto

() ndo possui escolaridade

3. A mdc recebeu orienta¢io do dentista de seu filho(a) para auxilid-lo na escovagdo e uso do fio dental a noite, antes de
dormir? () SIM ( YNAO

Se sua resposta foi (X) SIM, responda por favor:
3.1) — Achou estas orientag¢des suficientes e esclarecedoras sobre a escovagao a noite, antes de dormir?
( ) Suficiente () Insuficiente
3.2) — Gostaria de receber mais informagdes sobre o assunto? () SIM ( YNAO
4. A mée recebeu informagdes do dentista de seu filho sobre a doenca cdrie dental? ( ) SIM ( YNAO
Se sua resposta foi (X)) SIM, responda, por favor :
4.1) — As informacdes recebidas sobre a doenca cdrie dental foram suficientes e esclarecedoras?
( ) Suficiente ( ) Insuficiente
4.2y — Gostaria de receber mais informacdes sobre o assunto? ()SIM ( YNAO
5. A mde recebeu informagdo do dentista sobre prevencdo da doenca cdrie dental? ( ) SIM ( YNAO

6. Durante a sua permanéncia a espera do seu filho em tratamento odontopedidtrico, gostaria de receber maiores
informagdes sobre prevencio de cdrie dental no ambiente da nossa sala de espera? ()SIM ( YNAO

7. Quem escova os dentes do seu filho?
( ) crianca ( ) mae ( )pai ( ) outros

8. O que o Senhor (a) faz enquanto seu filho estd em tratamento? Qual a sua distracio?

9. A salade espera € agraddvel 7 () SIM ( YNAO
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