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RESUMO: Tendo por principal caracteristica o minimo desgaste da estrutura dental, a
protese fixa adesiva indireta estd principalmente indicada quando os dentes-pilares estdo
integros ou com pequenas cdries ou restauracoes, como no caso de perdas acidentais de
dentes anteriores em pacientes jovens. A boa capacidade de retencdo da associacdo ataque
dcido/resina composta s6é vem reforcar a viabilidade desta técnica que garante ainda, uma
melhor estética, baixo custo e inocuidade em relacdo aos tecidos periodontais.

Neste caso, os autores confeccionaram a protese fixa adesiva indireta conjugando meios
retentivos fisicos e quimicos para a reposicdo dos incisivos laterais superiores, estando os
dentes pilares da futura protese, higidos.

Concluimos que as vantagens desta técnica sdo a conservacdo da estrutura dental aliada a
uma melhor estética, representando uma alternativa na clinica odontolégica e uma op¢do a

ser oferecida ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Protese adesiva; Resina composta.

ABSTRACT: The main characteristic of indirect adhesive prosthesis is the minimal wear of
dental structure; because of this, it is specially indicated when pillar teeth are complete or
with small tooth decay or restorations, as in the cases of accidental loss of anterior teeth in
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young patients. The good retention of association of etching/composite resins reinforces the
viability of this technique which also guarantees better aesthetics, low cost and

innocuousness to the periodontics tissues.

In this case, the authors made an indirect adhesive prosthesis joining chemical and physical

retentive means for replacing maxillary lateral incisors, being the pillar teeth of the future

prosthesis, complete.

The authors concluded that the advantages of this technigue are the maintenance of dental

structure and better aesthetics, which represents an alternative in daily dental clinic and an

option to be given to the patient.

KEY WORDS: Night Milking; Night Dental Hygiene; Early Attention; Caries Prevalence.

1. INTRODUCAQO

O tratamento odontolégico, considerado em toda sua
amplitude, deve viabilizar um trabalho que reabilite o
sistema estomatogndtico do paciente em relagio a sua
forma, fungiio e estética, sem contudo ser considerado
oneroso ou pouco durdvel.

Unindo-se as exigéncias da atual filosofia da
Odontologia ao avango dos materiais odontolégicos, é
coerenie a substituicdo de um elemento dental perdido
por um péntico, ligado a uma estrutura metdlica e fixado
com resina apropriada nos dentes vizinhos. Desta forma
sc definc a prétese fixa adesiva indireta, que preserva
ainda, a integridade dos dentes pilares, exigindo um
pequeno desgaste para acomodar o reientor!-2.3.6,

A proétese adesiva indireta apresenta outras vantagens
em relagdo aos métodos convencionais. E reversivel,
necessita de menor ndmero de sessdes, o0 que acarreta em
um trabalho de mecnor custo, tem margens supra-
gengivais, o que favorece a saide periodontal e facilita a
moldagem!3.8.

O sucesso desta téenica estd limitado a indicagdes
bem especificas, como drea de esmalte suficiente para

proporcionar retengdo adequada, dentes pilares paralelos,
oclusio favordvel, sadde periodontal aiém de exigir
pequenos espagos protéticos!-8.

Atualmente, muitos profissionais relutam cm aceitar o
avango feito ncssa drea e contra-indicam a utilizacio
deste tipo de prétese, porém, ao paciente que preencher
certas caracterfsticas, deve-se oferecer como alternativa
este tipo de tratamento protético.

2. REVISAO DE LITERATURA

A idéia de se "fixar" um pOntico aos dentes pilares
com uso de materiais adesivos nio é recente. Jd em 1929,
COELHO & SOUZA, citados por DI GIRALAMO
NETOGS (1991), preconizavam a fixagdo de ponticos de
porcelana com segmentos proximais metdlicos utilizando
amdlgama ou ouro em folha.

O métode indireto das préteses adesivas tem seu
marco através das publicagdes de ROCHETTE (1973)
que preconizava retentor com infra-estrutura metdlica,
perfurada e fixada nos dentes com resina%9.
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Desde ROCHETTE tem-se emprecndido estudos com
o intuito de aprimorar esta técnica, tanto no aspecto de
simplifica¢do como de cficiéncia dessas protesesso.

Assim, surgiram novas técnicas de préteses adesivas
como Maryland Bridge (1983) que utiliza um tratamento
cletrolitico no metal como meio retentivo; Virginia
Bridge (1983) na qual ¢ utilizada a técnica do sal para se
obter maior retengfio, e California Bridge (1986) que sdo
préteses em porcelana purad.

O tipo de resina utilizada na cimentagio das préteses
adesivas tem merecido atengdo especial, pois dependendo
do método de retengdo, ha alteragdes no comportamento

da resina como agente de adesdo?.

Procuramos neste trabalho demonstrar a importincia
da prétese fixa adesiva indireta para a preservagio da
estrutura dental através da resolugfio de um caso de
auséncia bilateral de incisivos laterais superiores,
conjugando nesta téenica meios de retengfo fisicos e

quimicos.

3. MATERIAIS E METODOS

M.D.R., 25 anos, sexo masculino, necessitava repor
os clementos dentarios 12 ¢ 22 {incisivos laterais
superiores direito ¢ esquerdo) como mosira a figura 1.

FIGURA 1 - Espago protético

Apés cxame cifnico, radiogrifico e de modcelo de
estudo, optou-sc pela confecciio de uma prétese fixa
adesiva indireta, considerando-se a integridade dos dentes
pilares, plano de insergdo favordvel, tipo de oclusda,
auséncia de hdbitos parafuncionais ¢ pequeno espago

protético.

Sendo os Incisivos Laterais Superiores os dentes a
serem repostos, foram selecionados e preparados para
receber a futura prétese os dentes: caninos superiores
direito e esquerdo e incisivos centrais superiores direito
¢ esquerdo.

O preparo compreende o desgaste de uma porgio
palatina ¢ uma proximal nos dentes pilares.

Primciramente foi estabelecida a drea de oclusfio, com
desgaste de 6.3 mim na face palatina dos dentes,
utilizando-se uma ponta diamantada em forma de chama.
Este desgaste visa criar espago suficiente para alojar ¢
segmento lingual do retentor, sem interferiv na oclusio.

O segundo passo foi estabelecer a drea de rcfor¢o que
proporciona maior resisténcia ao retentor. Foi conseguida
acompanhando-se o contorne cervical dos dentes com
ponta diamantada tronco-conica arredondada em sua

extremidade. © aprofundamento nessa porgdo € de 0.5

mm (figura 2).

T N syt R v A s Tr T AP vt Ky rAen om e e
Ma seqiiCneia, foi confeccionada a drea do nicno

nta com Istopl a lixaclo ¢ opde

ntos no sentido inciso-gengival. Foi
com ume ponta diamantada na forma de cone invertide,
colocada paraielamente ao longo eixo do dente na altyra
do cingulo.

Ne segmento proximal, fez-se um sulco paralelo nas
porgfes mesiais ¢ distais dos dentes pilares servindo-se
para isso de uma broca carbide 169L. Com acabamento
para climinar irregularidades foi finalizado o preparo
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inteiramente dentro da drea de esmalte (figura 3).

FIGURA 3 - Preparo completo inteiramente dentro
do esmalte

Apoés o desgaste dos dentes pilares foi realizada a
moldagem, que, neste Upo de prétese, € facilitada pela
caracteristica supragengival do preparo. Optamos pela
téenica mista mercaptana-alginate, que exige confeccio
de moldeira individual em resina acrilica.

A obtencio do modelo viabilizou a confecgdo da
estrutura metdlica em niquel-cromo gue foi provada ¢
ajustada clinicamente (figura 4). Adotamos, como

recurso meclnico adicional, perfuracdes na
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FIGURA 4 -

Aspecto clinico da estrutura metdlica
durante a prova

O ataque quimico da estrutura metdlica foi
dispensado; uma vez que a resina utilizada na cimentagio
seria a Panavia Ex.

Com o pdntico ajustado, foi aplicada a porcelana e
realizada uma nova prova, onde foram revistos alguns
itens, especialmente oclusdo e movimentos mandibulares.

A pega estando adequada, o préximo passo foi a sua
cimentagio.

LOPES7 (1991) através de pesquisas laboratoriais
com diversas técnicas retentivas concluiu que a retengfo
obtida com a utilizacdo da Panavia EXx mostrou-se mais
uniforme.

Para garantir eficiente adesfio procedeu-se ©
isolamento absoluto e profilaxia da drea. Foi feita
também a prote¢fo dos ciementos vizinhos aos dentes
pilares uma vez que estes sofreriam ataque dcido.

Estando a superficie devidamentie condicionada, ¢
material foi preparade conforme instrugdes do fabricante

e levado 2 drea destinada 2 fixagdo. A pega foi levada em
posicio, ¢ apds a remocio da resina cxcedente ‘of
aplicade ¢ gel vedador (Oxyguard), que pela auséncia de
oxigénio, permite a completa polimerizaciio da Panavia
x {{figura 5).

FIG 2 Panavia BEx

dos os procedimentos clinicos, o paciente
oricniado sobre higiemzagie e necessidade de couuvle
A instalaciio foi efctuada em maio de 1996, tendo o

caso 6 meses de proservagio (figura 6).
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FIGURA 6 - Resultado final

4. CONCLUSOES

Pclo caso apresentado, concluimos que a prétese
adesiva, quando bem indicada, apresenta vantagens em
relacdo as terapias convencionais ¢como conservagio
dental, custo inferior, menor nimero de sessdes e
também um resultado estético bastante satisfatério,
representando uma alternativa na clinica odontolégica e
uma opc¢ao a scr oferecida ao paciente.
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