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RESUMO: O presente trabalhe verificou a prevaléncia de cdrie dentdria em 287 crian¢as de 0 a 5
anos atendidas precocemente pela Bebé-Clinica da Universidade Estadual de Londrina. Antes da
primeira consulta a populagdo encontrava-se com grande risco de desenvolver cdrie dentdria,
visto que 88,81% dos pacientes tinham o hdbite de aleitamento noturmo e 81% ndo realizavam
higiene dental apés a mamada noturna. Porém, depois da primeira consulta, com as devidas
orientacées sobre o hdbito de aleitamento noturno e a higiene dental, verificou-se que a
populacdo estudada apresentou uma baixa prevaléncia de cdrie, tanto do tipo mamadeira (0%)
quanto de cdrie simples (2%). Os resultados mostram a eficdcia do atendimento precoce na
promiocdo da satide bucal nessa faixa etdria.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Noturno; Higiene Dentdria Noturna; Atendimentc Precoce;
Prevaléncia de Carle.

ABSTRACT: The present study has verified the incidence of tooth decay in 287 children aged
from 0 to 5 years old who had received early attention by the Bebé-Clinica of the Universidade
Estadual de Londrina. Before the first appointment, the children had a high risk to develop
caries, hence 88,81% of them had night milking habit and 81% were not used to dental hygiene
after the last night milking, After their first appointment, due to orientation about night milking
habit and dental hygiene, it was verified that the population studied presented low incidence of
tooth decay in both baby bottle tooth decay (0%) and simple caries (2%). The results demonstrate
the efficiency of early attention to promote the oral health at this age.
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1. INTRODUCAO

Embora a Cariologia tenha avangado rapidamente nas
ultimas décadas, sabemos que os desafios para a primeira
infincia ainda sfo imensos ¢ nessa faixa ctdria a cdrie
pode sc manifestar de forma agressiva, levando a
destrui¢do completa da coroa dentdria em um tempo
surpreendentemente pequeno, podendo evoluir para
quadros tdo severos que interfiram negativamente no
crescimento e desenvolvimento das criangas afetadas,

trazendo transtornos fisicos e emocionais para a crianga.

Apesar de poucas pesquisas terem sido desenvolvidas
nessa faixa etdria, dados alertam para a alta freqiiéncia de
cdric e para a urgéncia na defini¢fo de estratégias e acdes
capazes de prevenir ¢ promover a satide bucal. WALTER
ct al 19 (1987), demonstraram a alta prevaléncia de cdrie
em criangas que compareceram a Clinica de Bebés da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) sendo que, na
idade de 24 a 36 meses, lesoes de cdries foram
diagnosticadas em 62,96% das criangas. (GRANER et al 3
(1994), pesquisando a cdrie em criancas de O a 30 meses,
na cidade de Piracicaba - SP, encontraram lesfes de
mancha branca na faixa etdria de 7 a 12 meses e lesdes
cavitadas a partir dos 13 a 18 meses. Em determinadas
populacdes, a cdric em idade precoce pode chegar a
indices assustadores. ALBERT ct al ! (1988) relataram o
diagnéstico de cdrie em criangas a partir dos 8 meses de
idade, em uma comunidade do Canada, com grande
prevaléncia de carie, a qual atingiu 20% dos bebés de 18
meses, chegando a envolver 80% das criangas de 49
meses.

Além da cdrie simples, existe também a cérie tipo
mamadeira, que é uma forma de cdrie rampante, onde
muitos dentes estdo envolvidos, com desenvolvimento
rdpido, ocorrendo cm torno de nove meses de idade nas
superficics dentdrias nfo susceptiveis a cdrie. Segundo
BABEELY ct al 2 (1989), a sindrome cérie de mamadeira
tem por caracleristica o fato de estar associado ao uso
incontrolado ¢ irrestrito principalmente noturno do
aleitamento, tanto materno como artificial e também com
0 uso de chupelas adocadas.

A prevaléncia dessa lesdo chega a casos assustadores
como o relatos de RIPA ¢ (1978), variando de 1 a 48%,
SCLAVOS et al 8 (1988) até 15%, WALTER et al 10

(1987) rclataram 18%, ¢ em populagdes indigenas acima

de 50% segundo KELLY ¢ BRUERD # (1987).

Porém, quando se fala em atender bebés, a populacio
estranha e inicialmente pensa que a crianca nfo tem
problemas e que s6 deve ir ao dentista quando necessitar.
PEREIRA 5 (1929) j4 enfatizava que era necessdria uma
propaganda sem limites no seio da familia, pois a
profilaxia deve comecar desde a vida da crianga no ventre
materno com a formagdo dos 6rgdos dentdrios sadios e
bem calcificados. Também ressaltava que os dentes, cm
fun¢do da dificuldade de sua escovagiio, necessitavam de
limpeza com gaze, envolvida no dedo, ¢ embebida em
solu¢do de bicarbonato de sédio. Alertava, ainda, que a
crianga ndo deveria dormir logo apés uma refeigfo sem
antes lavar a boca e limpar os dentes, principaimente se
os alimentos fossem agucarados.

Neste contexto se enquadra o atendimento realizado
pela Bebé-Clinica da UEL, que atua na manutengdo da
satide bucal através de 4 fundamentos basicos:

o atendimento precoce (de 6 a 12 meses);

° manutencgio da sadde, antes da prevencao da
doenga;

e determinacdo do risco e controle por sua eliminacio

ou adequagio;

a ra i i a ra os filhos.
¢ educacio para os pais e prevenc¢io para os fitho

Dessa forma, o trabalho visa estudar a prevaléncia de
cdrie (tanto simples como tipo mamadecira), numa
populagdo de 0 a 5 anos de idade, atendida precocemente
pela Bebé-Clinica da UEL, avaliando a eficdcia desse

atendimento na promocioc da saide bucal.

2. POPULACAQ E METODO

Foram selecionadas ao acaso 360 fichas de pacicntes
atendidos no perfodo de agosto de 1992 a outubro de
1994 pela Bebé-Clinica da UEL, através do programa de
atendimento precoce, onde o paciente comega a scr
atendido em torno de 6 meses de idade, tendo
acompanhamento até 5 anos.

52

Semina, v. 18, ed. especial, p. 51-54, fev. 1997



Dessas fichas coletadas, 287 continham dados
completos para o interesse da pesquisa, e através dessas
executou-se a fase de levantamento de dados, através de
entrevistas com as mdies ¢ estudos das fichas para
tabulagfio e andlise dos dados obtidos.

Na entrevista com mdes foi verificado a respeito do
héabito de aleitamento noturno e a existéncia ou ndo da
higiene dental apds a mamada.

3. RESULTADOS

Com a tabulacéio dos dados, verificou-se a prevaléncia

de cdrie simples e da sindrome cdrie tipo mamadeira.

Antes da primeira consulta, constatou-se que a
populacio apresentava grande risco de desenvolver cdrie,
principalmente tipo mamadeira, pois 88,81% dos
pacientes tinham o hdbito de aleitamento noturno
(TABELA 1). Pesquisando as causas desse aleitamento
constatou-sc que 72% o faziam simplesmente por
costume ¢ 27% por fome, choro e outros.

Quanto a realizaclio da higiene dental nas criangas,
81% das mies ndo a realizavam (TABELA 1), ou por
falta de conhecimento (78%) ou por ndo achar necessdrio
(22%).

Desta forma, enquanto a prevaléncia de cdric nessa
faixa ctdria pode variar de 5 a 75% (TOVERUD et al 9,
]953), na populagio cstudada encontramos o valor de 0%
para a cdric tipo mamadcira ¢ 2% para a cdrie simples, ou
scja, em valores absolutos, isto significa dizer que 287

pacientes, encontramos somente 5 casos de cdrie simples.

TABELA 1 -
aleitamento noturno e da higiene dental apds a mamada.

Presenca ou nio do hdbito de

HABITO ALEITAMENTO HIGIENE
NOTURNO DENTAL
K R P
PRESENCA 88,81 19
AUSENCIA 11,19 81

4. DISCUSSAO

A pritica da odontologia para bebés estd
fundamentada na aplicagdo do conceito de que a
Educacdo gera a Prevencio. Para isso é importante
trabalhar sobre o risco de cdrie, através da educacio dos

pais, antes de qualquer agdo direta sobre o bebé.

Dentre os fatores de risco, o relacionado com a
amamentagdo € bem evidente, ROBINSON E NAYLOR7
(1963), relataram que 87,88% dos bebés que faziam
aleitamento na cama apresentaram dente(s) cariado(s) e
apenas 12,12% ndo. J4 os bebés que nio faziam
aleitamento na cama, 61,00% deles nfo apresentaram
dentes cariados. Dados semelhantes a estes foram obtidos
por WALTER et al 10 (1987), que em 345 bebés de 7 a 30
meses encontraram uma relagdo positiva entre hédbitos
alimentares noturnos ¢ a instalag¢do da cdrie dentdria onde
87,50% apresentavam cdrie e apenas 12,50% nio

apresentavam.

Gutro dado que chama a atengdo ¢é que, cm
levantamentos realizados na Bebé-Clinica, de 1985 a
1990 WALTER et al ' (1996), onde as criangas cntravam
no programa, tanto com cdrie como sem ela, num estudo
para analisar as causas da cdrie, constatou-se que a
mamada noturna, no primeiro ano de vida, determinava
uma possibilidade de gerar cdrie de 9,5% e, depois na
idade de 13 a 24 meses, isso ocorreria em mais de 60%
das criangas, demonstrando que, amamentar a noite, apés
certa idade, é de fato, um fator de risco. Esta andlisc foi
realizada, também, com a limpeza e a escovagio dentdria
e se observou que a auséncia dessa no primeiro ano
determina uma possibilidade da crianga adquirir a cérie
de 3%, porém se ndo realizar a limpeza e/ou a escovagio
ap6s 13 meses de idade, a possibilidade aumenta para
30%, mostrando também, que a auséncia de limpeza € um

fator de risco.

5. CONCLUSAO

Com a anilise dos resultados, observou-se que houve
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uma reversio do risco de cdrie quanto ao aleitamento

noturno, por elimina¢fo do hdabito ou pela execucio da
higiene dental apds a mamada.

Dessa forma, conclufmos que através do atendimento
precoce na educagdo e concientiza¢fo dos pais, com as
devidas orientagdes sobre a amamenta¢do noturna e
higiene dentdria, é possivel obter uma prevaléncia de 2%
de cdrie simples e de 0% de cérie tipo mamadeira,
mostrando a eficdcia do programa da Bebé-Clinica na
promogdo da saide bucal nessa faixa etdria, o que torna
verdadeiro o slogan “Educar prevenindo, prevenir
educando” WALTER E NAKAMA. 12 (1992).
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