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RESUMO: Atd ofinal da década de 80 desconhecia-se a prevaléncia do Diabetes Mellitus (DM} em nosso
pais, guanda fai entda realizado um estudo multicénirico sobre Prevaléncia de Diabetes Mellitus no Brasil,
detectando-se qua 7,5% oz nossa populagdo entre 30 e 89 anos & portadora de DM, O enfoque principal
daste estudo nao foi entretanto, o de diferenciar a prevaléncia de DM Tipo | ou insulino-dependente do DM
Tipo Il ou insulinc-independeanta. O objetivo do presente estudo foi identificar a prevaléncia do Diabetes
Mellitus Insulino-Dependente (Tipo 1), em escolares e pré-escolares do Municipio de Londrina. A mefodologia
utflizada foi a do estudo fransversal ou de prevaléncia. A populacdo de referéncia foi toda a populagdo de
Londrina, e a populacdo de estudo, os escolares e pré-escolares na faixa etédria até 14 anos. A participacdo
fof voluntziria, afraves da resposta a um questiondrio padranizado pelo Ministério da Saude. Os resuftados
obtidos neste inquerito permitiram fracar o perfil epidemicidgico do Diabetes Mellitus Tipo | na cidade de
Londrina. A prevaléncia de Digbetes Mellitus entre as criangas da rede particular é o dobro da estadual e
mais do que quatra vezes a municipal. Ndo houve diferenca em relagdo a prevaléncia do diabetes entre as
meninas e os meninos. A prevaléncia do diabetes entre as criangas brancas fof duas vezes e meia maior
gue as ndo brancas. Em relagdo a0s pré-gscolares nao encontrou-se nenhuma crianca diabstica, mairiculada
nas creches da cidade. A prevaléncia média de D. M. Tipo f enconirada erm Londrina foi de 2,3/10.000. Pode-se
dizer que & taxa enconfrada se aproxima da citada na literatura para paises proxirmos a linha do Equador.
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1. INTRODUCAOD

Diabetes Mellitus (DM) & definido como um grupo
heterogéneo de doengas que diferem guanto a
etiologia e patogénese, tendo porém erm comum, a
deficiéncia de agde efou producio de insulina.

A classificacdo atualmente adotada para esse
conjunto de doengas tem como lipos mais comuns
o DM Tipo L& 1. O Tipo | ¢ uma das mais importantes
doencas crinicas infanto-juvenis no mundo {Laporie
& Cruicsank, 1985).

Ate o final da década de 80 desconhecia-se a
prevaléncia desta doenga bhaseada em estudos

populacionais no nosso meio, guando foi iniciado
um estude multicéntrico sobre Prevaléncia de DM
no Brasil, realizado em nove capitais brasileiras,
Desse modo, foi possivel saber que 7,5% da
populagao entre 30 e 69 anos & portadora de DM,
& enfogue principal deste estudo ndo foi entretanto,
o de diferenciar a prevaléncia de DM Tipo | ou
insulino-dependente, o gual geralmente se
manifesta na infancia e atinge a idade adulla,
daguela do Tipo Il de inicio na maturidade, ndo
existindo dados coletados dirstamente para esta
finalidade (Malerbi & Franco, 1992).
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Tanto o tratamento da doenga em si como a
tratamento das complicacgdes represantam um
grande peso econdmico individual & para a
soviedade como um todo, senda o alto custo sacial
principalmente decorrente das complicagies
cronicas (Brasil, 1990). Levantamenio feile em
paises em desenvolvimento demonstram que mais
de 40% de portadores de DM Tipa | morrem apds 5
anos de diagndstico, sendo que em alguns paises
da Africa ha 100% de &bitos apds § anos do
diagndstico, fatos importantes que tém como
significado maior a diminuigdo da forga Otil de
trabalho desses paises (DERI, 1930).

BEvidéncias indicarm que esta havendo um aumento
daincidéncia de DM insulinoe-dependente, crescendo
paralelaments as preocupactes dos drgios mundiais
de satide para com a doenca e os custos no tratamento
de novos doentes (DERI, 1990),

Observa-se um crescimento progressivo no
nimero de estudos scbre Diabstes ocorrendo
universalmente desde a década de 70, os guais
resultam de estimulos e incentivos da Organizacio
Mundial da Sadde, preccupada com a escassez
de dados sobre o assunto. Indmeros trabalhos vem
sendo desenvolvidos abordando especificamente a
incidéncia e prevaléncia do DM Tipo |, inclusive em
nossomeic (Ferreira et al., 1993; Franco etal., 1992,
Karvonen et al., 1993; McCarty & Zimmet, 1994).
Também termn aumentado o ndmero de informagdes
a respeito da morbidade, mortalidade, gastos
econdmicos, cuidados de sadde e sobre a moléestia
em =i no mundo como um fodo. Entretanto, um
maior ndmero de dados proporcionara uma melhor
visio do impacto da doenca dentro da sociedade,
tormando possivel avaliar adequadamente a eficiéncia
das agbes publicas de sadde e seus efeitos.

Com o objetivo de contribuir para o conhecimento da
aextensio regional da doenca (DM Tipo ), realizou-se este
estudo, cujos resultados constam nesta. publicacao.

2. OBJETIVO

Estudar a prevaléncia do DM Tipo | em escolares
g pré-escolares do Municipio de Landrina.,

3. METODOLOGIA

Realizado entre margo e novembro de 1892, o
estudo consistiv de inquérito escolar, pre-escolar
e domiciliar, realizado na cidade de Londrina. situada
ac nore do Estado do Parana, gue centava em 1992
com uma populacio de 388.331 habitantes,
concentrando 94% dessa populagio na areaurbana
{Ferreira, 1986),

A populacido de estudo faram escolares de 1°
grau {1* & 8* séries), com menos de 15 anos de
idade & pré-escolares tanto da zona urbana como
da zona rural, incluindo todas as escolas da rede
particular, estadual, municipal & creches
credenciadas pela Prafeitura, O critério diagndstico
para diabetes usado & o da Organizagac Mundial
de Sadde (WHO, 1985).

O critério de paricipagdo foi estar regularmente
mairiculado ou inscrito nestas instituictes. Os
mecanismaos utilizados em cada Escola ou Creche
para o levantamento de dados foram discutidos com
cada diretor {a), a partir de uma visita inicial pelos
entrevistadores com cana de apresentacao formecida
pelos orientadores e aguiescéncia das instituigdes
envolvidas, onde era feita uma explicacgao sucinta
do trabalho. Na ccasifo era agendada reunigo com
o orientador (a) educacional efou professar(a) de
educacans fisica, ou ainda, outro professor que a
diregio da Escola ou Creche indicasse como
apropriado para melhor identificacio dos alunos
diabéticos.

Ma data prevista era realizada a reunido dos
entrevistadores com as pessoas indicadas pala
instituigio com a seguinte pauia;

a) Exposicaoe do trabalho a ser desenvolvido e seus
objetivos;

b} Determinagio conjunia do mecanismo a ser
utilizado para identificacio dos diabéticos;

c) Estabelecimento de praze (em meédia 45 dias)
para esta identilicacio e para o levantamento dos
enderecos dos diabéticos existentes;

d} Esclarecimento de ddvidas,

Vencido o prazo combinado o entrevistador
deveria retornar a instituicio para obter os dados
conseguidos (nomes e enderecos) e realizava a visita
domiciliar acs alunos diabéticos, preenchendo um
gquestionario com dados fornecidos pelos pais ou
responsaveis. O formularic aqui utilizado era
denominado de “Levantamento Escolar”. As
criangas identificadas como portadaoras de Diabetes
Mellitus insulino-dependentes (DMID) forneceram
informagcdes para o preenchimento do formuldrio
padriac de "Notificagic” do registro brasileiro de
incidéncia de DMID, que incluiram o3 seguintes
itens: nome, sexo, data de  nascimento, cor,
naturalidade, nacionalidade, enderego, tempo de
residéncia na cidade, data da primeira injecao de
insulina e antecedentes familiares de diabetes.

A pesguisa de campo, fol realizada por seis
entrevistadores, sendo gque cinco eram estudantes
de Medicina e uma medica-residente, que foram
treinados, sob supervisdo de dois docentes, uma
médica endocrinologista & um médico
epidemiologista, com o objetivo de padronizar a
formulagdo das pergunias, tendo sido realizadas
reunites de avaliacao do preenchimento dos
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forrnularios com a equipe de entrevistadores, Nas
situactes em gue os formularios estavam
incompletarmente preenchidos, eram programadas
novas visitas ao domicilio.

4. RESULTADOS

Foram visitadas 255 E=scolas, gue somam 78890
criancas em idade escolar, em apenas uma Escola
{Santa Maria) nao foi possivel obter resposta.

funcionamento, a disponibilidade dos entrevistadores
g anecessidade de se fazer vanas visitas ermn algumas
Escolas para obter os resultados, dificultaram o
desenvalviments da pesquisa; no entanto, o
ernvalvimento das Escolas na realizagdo do trabalho
foi decisivo para superacao dos obstaculos
encontrados. Foi verificado que 699 eram da rede
rmunicipal, 25% estadual e 6% particulares.

A prevalencia encontrada por instituicao de ensino
encontra-se descrtana Tabela 1, onde pode-se obsernvar
que entre &3 criancas da rede particular ela fol maior do

A distancia das Escelas, ¢ horario de que entre as outras redes municipal e estadual.

Tabela 1. Prevaléncia do Diabetes Meallitus Tipo |, segundo a Instituigie de Ensino do Municipio de Londrina —
19%2, ern criangas do pré-primario até a 8 série.

Instituicao de ensine Mo. de Aluncs 12 — 82 Criancas Diabéticas Prevalencia por 10.000

Particular 06.292 05 7.9
Estadual 45 700 18 3.9
Municipal 26898 05 1.8
TOTAL 78.890 28 3,5

Em relagdc ao sexo das criangas estudadas
(Tabela 2), nao observou-se diferenca, no entanto
guanto aos grupos etarios ela ol menor entre os

meninos abaixo de 4 anos & maior entre as meninas
da mesma idade.

Tabela 2. Distribuicdo da idade das criangas na época do diagnastico, segundo o sexo no Municipio de
Lendring, 1992,

ldade Meninos Meninas
(anos} M. S M. Yo
00 - 04 a 21,4 5 42,8
05 - 09 T 50,0 5 35,7
10-14 4 286 3 21.6
00 -14 14 100.0 14 100.0

A Tabela 3 mostra a o coeficiente de prevaléncia
do Diabetes Mellitus, de acordao com o grupo etério,

A prevaléncia media foi de 2,3 sendo maior na faixa
etaria dos 5 aos 9 anos de idade.

Tabela 3. Prevaléncia do Diabetes Mellitus Tipo 1, segunde a idade no Municipio de Londrina - 1992, nos
escolares e pré-escolares.

Idade Populacao Criangas Diabéticas Prevaléncia por 10.000
0o - 04 45773 09 2.0
05 - 09 39.955 12 ' 3.0
10 - 14 37.627 07 1,9
00 - 14 123.355 28 2,3
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A Tabela 4 mostra o percentual do diabetes
guanto & cor das criangas identificadas no estudo,

Comao pode-se observar, ¢ indice entre os brancos
e o maior (71,4 %),

Tabela 4. Distribuigédo dos escolares diabéticas, segundo a cor no Municipio de Londrina — 1992,

Cor M. Yo
branco _2[] 71.4 .
mulato 06 21.4

preto 0z o7.2
TOTAL 28 100,0

A distribuicgo das criangas pré-escolares no
Municipio de Londring, |ocalizadas nas Creches
no ano de 1992, pode ser vista na Tabela 5, onde

observa-se que a maior parte destas instituicbes
[31,6%) 530 de carater publico, ndo tendo sido
identificada nenhurma crianga diabética.

Tabela 5. Distribuicao das criangas pré-escolares, segundo o tipo de Greche, no Municipio de Londrina — 1982

Creches Vagas Criancas
e NE e
Municipais/Est. 50 4.566 815
Particulares 21 1.034 18,5
TOTAL 71 5.600 100,0

5. DISCUSSAD

COs dados obtidos neste inguérito permitiram
tragar o perfil epidemioldgico do Diabetes Mellitus
Tipo | na cidade de Londrina.

Como pode ser observade na Tabela 1, a
prevaléncia entre as criangas da rede particularé o
dobro da encontrada na rede estadual & mais do
que guatro vezes a da rede municipal, ou seja a
doenca tem em Londrina maior magnitude entre as
criancas d Otmaior poder aguisitivo, no entanto, uma
melhor caracterizagio socioecondmica das
criangas identificadas precisaria ser feita, o que ndo
foi objetivo da presente investigacio.

Mao houve diferenga em relagéo a prevaléncia
do diabetes entre as meninas e os meninos. Em
trabalhao realizado no Estado de 580 Paulo, Ferreira
et al. (1993), encantraram maior taxa de incidéncia
em meninas, embora esta diferenga ndo fosse
estatisticamente significante. Outros estudos de
incidéncia de DM, Tipo | tem mostrado taxa de
risco maior para 0s meninos somente nas regides
onde a incidéncia da doenga & elevada (Ferraira et
al., 1993). Mo Brasil, outros estudos de prevaléncia
séo necessarios para comparagéo de dados.

Em nosso estuda a prevaléncia do diabetes entre

as criancas brancas foi duas vezes e meia maior
gque as nio brancas. Embora considerande que os
achados deste trabalho possam refletir o Censo de
1981, gue mostrou a maioria tendo um ndmero
consideravel de mulatos e peguena porcentagern
de negros, seria necessario conhecer melhor os
dados de Londrina sob o ponto de vista étnico, tendo
em vista gue aqui € grande o numero de japoneses
e seus descendentes em cujo pais se sabe € baixa
aincidéncia de D. M. Tipo | (Rewers et al., 1988).

Em relacio aos pre-escolares nao encontrou-
s& nenhuma crianga diabética, matriculada nas
creches da cidade, refletindo talvez uma demanda
rmaior de cuidados requeridos por estas criancas
que por esta razéio permanecaem junto acs familiares
nao frequentando creches ou pre-escolas.

Os dados mundiais sobre a prevaléncia do D.
M. Tipo | sfo pouco conhecidos sendo maior o
numero de publicagbes sobre a incidéncia da
doenca. Sabe-se que sdo altas as laxas de
prevaléncia em paises de latitude nore (como a
Finlandia com 200 por 100 mil habitantes) ¢ baixas
em paises proximos ac Equador (McocCarty &
Zimmet, 1994). McCARTY & ZIMMET (1994),
fizeram estimativas de que em 1994 existiam no
munda 1104 milhdes de diabéticos sendo 11,5
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milhdes do Tipe 1. Na América Latina, no measmo
ano existiam 12,6 milhdes de diabéticos sendo 1,29
milhdes do Tipo | & no Brasil seriam 434 mil
diabéticos do Tipo |

Considerando a prevaléncia média de DM, Tipo
| encontrada em Londrina de 2,3/10.000 na faixa

gue permitam comparagtes, pode-se dizer que a
taxa encontrada se aproxima da citada na literatura
para paises proximos a linha do Eguador. Entretanto
outros estudes sobre a incidé&ncia de Diabetes Tipo
| e sobre a mortalidade dos diabéticos em nosso
meio, fornam-se necessarios para conhecermaos a

etaria até 14 anos, como também a caréncia de
estudos brasileiros de prevaléncia sobre a doenga

situago da crianga e do adolescente brasileiro em
relagéo ac risco de adquirir e morrer da doenga,
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ABSTRACT: Not befora late 80's was the prevalence of Diabetes Mellitus known among us. A multi-center
survey was then carred out to find out the prevalence of Diabetes Mefiitus in Brazil and detected that 7,5% of
the popwiation, aged 30 fo 63 have DMV, The main focus of this present research, however, was not to differentiate
the prevalence of M Type | from inswiin-dependeant subjects of DM Type Il or from insulin indepeandeant
subjects. The objactive of this research was the identification of the prevalence of Diabetes Meallitus Insulin-
Depandents (Type [} in students and pre-schoolers in the Municipality of Londrina. The methodolngy used in
the research was a crass-study or prevalence research. The referential population was the population of Londrina
and the target population was pra-schoolers and students up to 14 years. Subjects’ participation was voluntary and
voluntears were asked o answer a standard guestionnaire from the Ministry of Health. The results provided for an
epidemmiclogical profile of Diabetes Melliivs Tipe Lin the City of Londrina. The prevalence among chifdren atfending
private schools is hwice the number of those alfending public schools and four times that of the Municipaiity: There
was no difference between girfs and boys. The prevalence of diabetes among white childrern was two and a halt
that of non-white children. As for pre-schoolers attending nursery schools in the city, no rate of diabetes was
identified. The average prevalence of DM Type | found in Londrina was 2,3/10.000. The rate detecied by ihe
research is close fo that in literature about countries neighbouring the eguator fine.

KEY WORDS: Epidermiclagy of diabetes, epidemiclogy survey, prevalence of Diabetes Mallitus Type I
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