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RESUMO: No presente arfigo o5 autores, discutert Lma propasta ne ensine medico — a monitoria académiica
— instituida com objetivos de auxilio tedrico-pratico, de faciitar a integracdo discente, favorecer a aguisicdo
d FECIOCInG erifica e, alérm do rnals, buscar a otirmizagio do complexo ensino-aprendizado. Serdo apresentados
¢ discutidos os resultados oblides atraves de questiondarios que expressam as diferenfes idsias e criticas
manifestadas polos monitorados, o quo proporciona uma andlise detalhada da impordncia das atividades de

manitonia para o processoe de formacao medica.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, com a rapida velocidade com que
se processa o progresso cientifico-tecnolagico e a
imansa necessidade de aquisicao de novos
conhecimentos e técnicas, & preciso adapiacdo que
exige mudancas diante do contexte ensino-
aprendizado. A pratica médica defronta-se com
problemas estruturais e funcionais que atingem o
profissional & o préprio sistema de atendimento
{Fraga Filho, 1984). Quanto ao ensino, custa
desernbaracar-se da nostalgia conservadora que cria
resisténcia a transformactes e repele idéias de
renovacac (Conrado, 1986),

Na tentativa de tornar o ensino médico mais
eficaz e dinamizado, tem sido proposto, uma
participagao mais interativa dos alunos de
graduacéo atraves das atividades de monitoria
académica (Camara, 1997). A parficipagdo mais
efetiva do corpo discente pode ser considerada peca
de fundamental importdncia para um maior
desenvolvimento do ensing meédico, bem como para
execucio das atividades de estudos e seus resultados.

Mo inicio do ano de 1991, a Universidade
Estadual de Londrina-Pr (LEL-FR), implantou a
atividade de maonitoria academica na disciplina de

Semiologia Médica, visando auxiliar no métedo de
ensing, despertar o gosto pela carrgira docents, pela
atividade em pesquisa e fornecar subsidios aos
alunos com énfase em atividades praticas, Diante
disso, serdo apresentados & discutides os resullados
de um estudo gue mostrard a impotancia da atividade
de monitoria na disciplina de Semiclogia Médica,

2. METODOLOGIA

O estude desenvolvido no ano de 1995 envalvau
60 alunos da disciplina de Semioclogia Médica, do
segundo ano do curso de Medicina da UEL (PR).
Vale lembrar gue as atividades foram realizadas
semanalmente com grupoe meédio de dez
monitorados. O instrumento utilizado consistiu de
guestionario [segue anexo), compreendendo
guesites de multipla escolha e discursivas,
possibilitando aocs alunos expressarem suas
dificuldades, criticas e sugestdes. A aplicagdo dos
mesmos foi realizada ao final de cada semestre do
corrente anc pelo docente orientador e, emn seguida,
procedeu-se a analise, sendeo os resultados obtidos
alocadeos sob forma de tabelas.
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QUESTIONARIO DE AVALIACAD DA ATIVIDADE
DE MONITORIA

1. Ma sua opinigo, qual o melhor metedo didatico
ou pedagogico gque deveria ser adotade pele monitor
durante as aulas ou discussdes clinicas 7

2. Assinale o sistema ou aparelho do organismo
em gue houve maior dificuldade de aprendizado
samictécnico.

() Sist. Cardiovascular

} Sist. Digestivo

1 Sist. Respiratorio

) Sist. Articular

) Sist. Meurclégico

e e o

3. Qual a sua preferéncia pelo tipo de abordagem
clinica a ser desenvolvida durante as afividades de
monitoria 7

{ ) Semiotécnica — estudo pratico dos sinais e
sintornas

{ ) Fisiopatoclegia Clinica — compreensio dos
mecanismeoes basicos das doengas

{ )} Outro tipe de abordagem

4. Facga uma autcavaliacio & assinale a alternativa
gue melhor corresponde ao grau de aguisicao de
conhecimentos no periodo das atividades de monitoriz,

{ yMNulo

[ ) Bom

{ ) Regular
{ ) Otimo

5. Descreva ou cite alguns aspectos em que as
atividades de monitoria na disciplina de Sermiclogia
foram de fundamental importancia.

Tabela 1. Avaliagdo da melhor metedologia pedagdgica a ser adotada pelo monitor durante as discussdes clinicas.

METODOLOGIA PEDAGOGEICA ] T
Discussao a beira do leito

(junto ao pacientes) A0 72T
Discussao em sala de aula 24 43.6
Discussao em forma de seminario oz 3.6

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela andlise da tabela pode-se verificar que a
preferéncia & pela discussio & beira do leito,
demonstranda a importancia da relagido médico-
paciente, o ambiente apropriado para confecgio e
discussao da anamnese como instrumento

diagngstico (Zago, 128%) e, alem do mais, a
realizagao pratica do exame fisico em que se
aprende as técnicas corretas de execucio & seus
significados, tornando mais dindmico esse meatodo
de ensino.

Tabela 2. |dentificag&o do sistema ou aparelho organico de maior dificuldade de aprendizado semiotécnico.

SISTEMA ORGANICO I S
Meuraldgico 40 727
Locomaotor 23 41.8
Cardiovascular 17 20,9
Digestivo il 30,8
Respiratario 12 21,8
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Meste quadro pode-se notar gue as dificuldades
residem principalmente na execugio semictécnica
dos aparethos neurclégico e locomotor,
provavelmente devido a complexidade dos mesmeos,
exocessos de mancbras no exame fisico ou falhas
dos orientadores. Entretanto, estas dificuldades

servem de alerta para um melhor planajamento das
gtividades de ensino que pode ser abtido com
projecido de diapositivos, “video-tapes” sobre o
assunto (Gordan, 1993). bem como exame pratico
dos proprios pacientes internados.

Tabela 3. Avaliagio do tipo de abordagem clinica a ser desenvolvida durante as atividades de monitoria.

12 Semestre 2° Semestre
TIPO DE ABORDAGEM
CLIMICA ME % e )
Semiotécnica an 50,8 18 32,7
Fisiopatologia 37 62,7 44 a0,0
Cwtra abordagem 02 3.4 04 7.3

O tipo de abordagem clinica a ser desenvolvida
no primeiro e segundo semestres estd voltada para
a fisiopatologia, refletinde o interesse pela
exploragac do significadoe do desenvolvimento das
doencgas, ou seja, o aluno busca um maior
desenvolvimento do raciocinio clinico que pode ser

obtido com auxilio do monitor, dentre de suas
limitagfes, discussbes de casos clinicos atraves
de reunibes cientificas em gue se pode utilizar a
observagido de pacientes internados ou ainda,
basear em artiges de revistas com relatos
completamente discuiidos.

Tabela 4. Avaliagio da aquisicio de conhecimentos durante as atividades de monitoria.

] 1% Semestre 2" Semestre
AQUISICAD DE
COMHECIMENTOS N = ™ o,
Mulo 01 1.8 o0 0.0
Regular 18 327 09 15,3 |
Bom 26 47,3 a7 B2.7
Ctimo 10 18,2 13 22,0 ‘

Pela observacio do quadro existe uma aguisicio
progressiva de conhecimentos fundamentado nas
variaveis gue denotam a maior aprovagio das
atividades, bom ¢ Otimo, somando 65,5% no
primeiro e aumentando para 84,7% no segundo
semeastre. Isto se deve a uma maior convivencia do

monitorado com a pratica médica, ao maior
envalvimento pessoal dos alunos com seus
meonitores gue ulilizam concaitos comuns que
agilizam a compreansao de determinado assunto
(SOBRAL, 1986), & pela dinarmica da monitaria com
grupos pequenos gque facilita o aprendizado.

Tabela 5. Descric&o da importancia das atividades de moniteria na disciplina de semiologia médica.

1" Semestre 2" Semestre
IMPORTANCLA DA MOMITORIA Y o N o
Complementacas de aulas tearicoupréﬁ&a_,s 50 90,8 43 827
Facilidade no esclarecimento de dividas 11 20,0 0B 11,5
Intensificacio do contato com o paciente 05 2,1 03 58
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A complementacio de aulas tecrco-praticas &
descrita como o ponto principal das atividades de
monitoria em ambos os semestres.e a facilidade no
esclarecimento de ddvidas como fungiio secundaria.
O conjunto de novas informacfes e técnicas que
devermn ser adguiridas, bem como as bameiras impostas
pela ansiedade ou timidez des aluncs em relagbes
aons professores talvez possam explicar suas
dificuldades no periodo de iniciacio clinica.

4. CONCLUSAD

Os resultados obtidos demonstram gue a
atividade de monitoria académica deve ser
conduzida de uma forma ativa e pratica,
intensificando o contato com o paciente, pois
proporciona uma opertunidade de sedimentar os
conhacimentos aprendidos em sala de aula,
execugdo da semiotécnica através da anamnese e
do exame fisico. A importdncia da monitoria na
complernentacaoc de aulas tedrico-praticas pode ser
atribuida a convivéncia dos alunos com seus
monitores que utilizam dialogo objetive e comum,
retirando barreiras impostas pela ansiedade e timidez
frente aos docentes.

O desafie na fase de “iniciagdo” é avangar na
discussiio da fisiopatologia clinica que pode ser
obtida com realizacéo de encontros cientificos nos
quais se discutern casos de observacio clinica do
proprio hospital, artigos de revistas ou ainda, por
meic de avaliaces continuas pelos alunos gue
possuem informagbes valiosas gue contribuem
muite para o ensing.

A atividade de monitoria € uma oportunidade
de aprendizado, renovagtes de idéias, integragio
a comunidade académica e, além do mais, uma
proposta no ensino com fungao complementar que
representa mals gue um simples apoio aos
alunos, porém sempre lembrando que jamais
podera ser encarada como atividade de
substituigao a fungao docente,
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ABSTRACT: In this present ariicle the authors, discuss a proposal in medical teaching — the academic
monitoring — established with the obfectives the technical-pratical assistance, facilitating students integration,
favoring the acquisition of critical thinking and, moreover, searching for an optimization of the teaching-
learning complex. The results obtained through guestionnarics are presented and discussed, and they express
the different ideas and crilicism demonstrated by those monitored, which allow for a detailed analysis of the
imporiance of the activities In monitaring during the process of medical education.
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