PROCESSO SAUDE-DOENCA E TRABALHO

LELIA MARLA MADEIRA -
MARILIA ALVES *

MADEIRA, LM, ALVES, M. Processo saude-doenga e trabalhe. Semina: Ci. Biologicas/Saods, v, 17, n. 2,

p. 164-169, jun. 1996.

RESUMO: Partindo-se das fdéias contidas no fexto basico de Infante & Alvarez (1851), sobre o processoe satde-
doenca e frabalhio, as auforas propbem analisar o processo sadde-doenca como fendmeno social; relacionar o processo
de trabalho com o processo saude-doenca e analisar as implicacdes do frabalho sobre o processo saude-doenca.
Destacam as concepodes tedrico-filosdficas positivista e marxista gue, ao longo da histdria, irdo determinar o oo de
sociadade e a concepcio do procasso salde-gdoenga num getarmiinadoe tempo e espaco. Discorrem sobre o trabalho
como atividade humana basica, com implicacbes diretas no processo saude-doanga decorrernies das relagooes doe

producdo-reprogucdo.

PAL AVRAS-CHAVE: Processo satde-doenca; Trabaltho; Processo de producdo-reprodugéo.

INTRODUCAG

A concepcdo do processo saude-doenca em
nassa sociedade sempre esteve e ainda esta voltada
para 08 aspecios bioldgicos, individuais,

Ha mais ou menos 3 decadas miciaram-se 0%
guestionamentes do ponte de vista epistermnologico scbre
este paradigma na area da sadde. Observa-se a partir
dai, a intreducan das Cigéncias Sociais numa area gue
tradicionalmente pertencia & Epidemiclogia.

Curestiona-se a incapacidade da medicina,
apesar da seus avangos tecnologicos, para resolver
tedrica & praticarnente os principais problemas de sadde
dos paises capitalistas industrializados, dando inicio a
procurg de explicagdes para as doencas fora da esfera
biclagica, fazendo-se incursies no psicoldgico & no
social (Uniy. S50 Carlos da Guatemala, 1979).

Atraves de leituras percebe-se gque a aplicacio
das Ciéncias Sociais & salde traz consigo dilemas ainda
nao resolvidos da prapria area, sendo 0s MesMmMos
transpostos para a sadde. Com isso corre-se o risco de
se fazer uma mistura eclética de conceitos. somando-
2 coisas que, muitas veres, Sao insomaveis,

For sua vez o tfrabalho, entendido come uma
atividade hurmana basica, tem implicagbes diretas schre
o processo saude-dognga, atraves das relagbes de
producao-reproducic.

Crmodo de producao capitalista vai organizar o
trabalho e a vida das pessoas segundo as determinactes

.

em Enlermageam Pediatnca.

do capital, definindo assim, os modos de produgio-
reproducao gue condicionam tanto as contradigdes que
geram os estados morbidos como & capacidade de
prevenir, suprimir ou controlar a eclosao dessas
contradigdes (Singer et al, 1981).
Meste sentido, o presente estudo pretende:

. analisar o processo salde-doenga como fendmeno
social;

. relacionar o processo de trabalho com O processo
salde-doenca;

.analisar as implicagtes do trabalho sobre o processao
savde-doenga,

SOCIEDADE E PROCESSO SAUDE - DOENCA

Infante & Alvarez (1991) ao discorrerem sobre o
processo salde-doenca como fendmeno socialments
determinado, contextualizam o homem Comao um ser
social, ou s8ja, um sar nao apenas bioldgico mas
construido socialmente. Ao mesmo tempo apresentam
0 posilivismo e © marxismo como 85 correntes
filosdficas explicativas de diferentes tipos de sociedade
que, por sua vez, irdo influenciar a concepcan sobre o
processa salde-doenga:

Positivismo

LConcepgao organicista - cada individuo tem
urmna funcio e a scciedade =& subsiste gracas a unidade
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dos participantes. A sociedade é uma espécie de
contexto inter-humano onde todos dependem de todos.

Concepgdo mecanicista - a sociedade & vista
como o canjunto das relagdes do homem com seus
semelhantes, cuja conduta tem suas causas em
elementos exteriores, sem considerar as contradigbes
existentes na sociedade ¢ as oposicies entre grupos
saciais com seus conflitos e tensdes,

Markismo

Define a sociedade como uma estrutura que tem
suas bases em daois tipos de relacbes que devem ser
entendidas como o conjunto das contradigbes que
afetam a estrutura organizativa e a estrutura de poder
da sociedade:

. a relacde do homem com as coisas ou s8ja, com a
natureza, para 05 efeitos de producdo que & o conceito
de forgas produtivas.

- as relagtes do homem com outro homem ou seja,
as relages dos homens entre s no processo produtivo
que & o conceito de relacdes sociais de producic.

Az relagbes das forgas produtivas com as
relagdes socials de producdc constituem as condiges
de produgaoc da estrutura econdmica e social,

"Como o ato de produzir & essencialmente
social, ele da lugar as relacfes entre os participantes
do processo produtive ¢ entre estes e os gue dele
usufruem. Das relagies sociais, as relagfes de producao
constifuern o cerne a parlir do qual as demais relactes
vao se constituindo e transformandao” (Singer et al, 1981 I3
O processo de producdo implica em reproducac no
sentide da reposigio continua das bases sobre as quais
a producac se da.

Como se percebe na concepcio positivista de
sociedade o meio determina o individuo; este se torma
um mero receptaculo das influéncias sociais, enguanto
gque a concepcan marxista inclui o homem no interior
das forgas produtivas; hd uma infludncia mitua entre
ambeos, ¢ homem se modifica & & medificado pela
sc-ciedadel.

As relagbes dos individuos entre si e com a
sociedade leva-nos a ver o processo salde-doenca dentro
do contexto destas relacdes, com diferentes
interpretagtes da sadde, dependendo da concepgao
tedrica implicila nas relacdes sociais e na sociedade,

A sande, enguanto objeto de estudo, tem se
restringide a medicina tradicional, estando fortemeante
arraigada & concepgao positivista,

Em seus primdrdios a medicina ocidental se
pautava em praticas de cura tradicionais e populares.
Com & revolugdo cartesiana ocorre uma mudanca
marcante em sua histéria. A divisio de Descartes (sec.
» VIl entre corpo & ments, levou os médicos, segundo
Capra (1982}, a se concentrarem ha maguina carporal
com seus orgdos funcicnando em perfeita harmonia
para constituirem, assim, o ser bicldgico pertencents a

uma espécie dentro da taxonomia zoolagica.

O avanco do capitalismo no séc. XIX crig um
nove gquadro nosoldgico no gual predominavam as
doencas infecto-contagiosas. Esta ocorréncia, basica-
mente, deveu-se 4 expansiao das inddstrias cadsa vez
mais gigantescas e & arregimentacéio de quantidades
cada vez maiores de bracos para o rabalho nas fabricas
(Breilh, 1991; Singer et al, 1981).

A concentragio de pessoas nas grandes
cidades traz um nove quadro nosoldgico cujo combate
as doencgas se¢ faz indispensavel, demandando a
ampliagao do saneamento basico e atuacio efetiva da
medicina uma ver que esta mao de obra deveria se
manter apta para aproveitar ao maximo o potencial das
magquinas (Breith, 1991; Falloix, 1982).

Meste periode a medicina académica faz
grandes avangos nas descobertas bacterioldgicas, o que
lhe confere uma superioridade decisiva em relagéo as
varias formas de medicina popular, Pode-se destacar
nesta época, as descobertas de: Pasteur e Koch -
bactericlogia - (1860 a 1880); Roentgen - RX - 1985;
Carlos Chagas - doenca de chagas - 1912; Manoel de
Abreu - abreugrafia - 1937, dentre outros (Breilh, 1991
Singer et al, 1981).

A teoria microbiana, de acordo com Breilh
{1981), passa a conslituir a chave mestra da redugdo
fotal do marco do conhecimento epidemiclagico as
causas e agdes unilaterais. A bactéria, o parasita g,
mais tarde, o virus passam a ser, dentro desta
concepodo, o objeto de investigacio estabelecendo um
elo importante da linha de interpretacio unicausal.

A partir da segunda metade do sec. XX, uma
vez estabelecida sua base monopdlica, o capitalismo,
principalmente o norte-americano, busca expandir suas
fronteiras e assentar-se nas débeis economias da
Ameérica Latina, Asia e Africa, dando inicio 4 fase
imperialista do capitalisma.

Ma decada de sessenta surge urma das crises
mais profundas do sisterma capitalista, com graves
repercussées nas econocmias subordinadas. A
“populagdo marginal® das grandes cidades, composta
por desempregados e sub-empragados, soma-se ao
campesinato paupérrimo & & uma classe operdria
mantida emn minimas condigtes de sobrevivéncia para
integrarem uma massa extrermamente empobrecida.
Esta representa para os setores dominantes uma
permanente ameaga & suscita respostas emergentes
do setor estatal (Breilh, 1991},

Face a esta nova configuracio econémico-social
com a expansio das doengas transmissiveis; aumento
das doencas cronico-degenerativas, comportamentais
e oCUpacionais a teoria da unicausalidade se vé incapaz
de responder & lodas essas questies, mostrando a
fragilidade do paradigma pela sua incapacidade de "gerar
novos conhecimenios que possibilitassem a
compreensio dos principais problemas de satde, como
também pela crise da pratica médica frente a
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deteriorizacao dos padries de vida da maioria e suas
conseqiiéncias na dimensac individual de sadde-doenga”
(Breilh, 1991).

FPara enfrentar a crise o Estado assume uma
posi¢ac intervencionista e corretiva com a finalidade de
corrigir os desequilibrios sociais afravés de uma politica
desenvolvimentista. A relacio dialética entre a
intervencio estatal e a crise € a base para a compreensio
do surgimento, nesta década, de uma renovada
preccupacaon do Estado para planificar a satde, introduzir
nowvas modalidades assistenciais e buscar a aplicacio
de concepedes sobre salde-doenga abertas ao “social”
(Breilh, 1997,

A abertura "social” possibilitou ampliar o
conceito aeticldgico das doengas, rompende as amarras
da unicausalidade, dando lugar & teoria da
multicausalidade.

Em 1365, Leavell e Clark expuseram o modelo
de histéria natural das doengas, incorporando principios
da ecologia: homem, agente, meio ambiente para
explicar as causas das doengas (Singer et al, 1981).

Ezse modelo, para Breilh (1991), representa um
avango paraa medicina. Apesar de suas raizes tedricas
necpositivistas consegue aperfeicoar a sistermatizacio
dos elementos, integra a idéia de movimento do processo
histdrico da doenga mesmo que o condene a0 nivel bio-
lagico-evalutivo e possibilita o discernimento entre as
diferentes etapas da prevencgéao.

Mesta teoria, de acordo com Ide & Chaves
(1990}, o equilibrio da salde dependeria da interacio
entre o meio ambiente, diferentes agentes e o hospedeiro
humano. E a intervengéo neste processo abrangeria
medidas de prevencio nos nivels priméno, secundario e
tercigrio.

Mo entanto, esta concepgio tedrica possui uma
dimensao conservadora uma vez gue mantém uma visio
limitada e distorcida da realidade, minimizando a
interdependéncia entre diferentes riscos de adoecer ou
manter a salde e as expresstes de modos de produgio
espacificas, ou seja, nao leva em consideracio o perfil
epidemiocldgico de uma classe social ermn um determinado
periodo histérico (Ide & Chaves, 1990; Breilh, 1291).

Gandra Janior (1986) questionando a abordagem
do paradigma biclogico afirma que a maneira de ses
abordar 0 problema condicicna, necessariamente. o tipo
de solugio e gue o quadro de referéncias utilizado neste
maodelo para compreender, analisar € buscar solugbes
decorre apenas das relagdes dos problemas de salde
enguanto fendmenos organicos. Isto quear dizer que, se
o problema e definido apenas na nivel biclégico deixa-
se de compreend&-lo em sua totalidade: limita-se & sua
natureza, deforma-se uma realidade total numa realidade
parcial.

Singeretal (1981) afirmam que cada cultura e
cada época tem critérios proprios para distinguir o normal
do patologico e assim constata-se gue, na pratica social,
o conceito de sande-doenca varia no espago 2 no tempo,

Ao se constatar o fendmeno saude-doenca
deve-se sempre ter em mente: "poraue se apresenta
esta problematica de saude, neste momanto ¢ noste
grupoe? {(grifos do auter). Determina-se pois a
historicidade do fendémeno salde-doenga, o que ndo &
possivel com a abordagem bioldgica (Univ. S30 Carlos
da Guatamala, 1979).

Cabe, neste momento, recuperar ¢ conceito de
sadde adotado pela Crganizacao Mundial de Saude
{OMS): A salde & um perfeitc estado de bem-estar
fisico, mental e social & N80 ¢ caracteriza unicamente
pela auséncia de doenga ou de enfermidade.” Este
conceito vem sendo criticado por varos esiudiosos,
principalmente, por seu carater idealista, indicando algo
gue deve ser procurado mas nunca alcangado. Para
Arouca (1286) este conceito & muito genérico & abstrato
e ndo serve de base para determinar quantas pessoas
tem ou nao sadde num determinado pais.

Do mesmo modo, Singer et al (1981} dizem que
a critica a esse conceito se da por suz excessiva
ampliagdo e pouca operaciohalidade, O “bem-estar”
procurado néo & resirito apenas as perturbacdes da
salde mas possusm conexdes com circunstancias
scondmicas, sociais e politicas. Ao mesmo tempo,
destacam o aspecto positive do conceito afirmando que,
pelo menos, possul o mernito de reconhecer que & parado-
xal algusm se considerar de boa sadde guands & afetado
por pobreza, discriminagac ou repressaoc.

Para Singer et al (1981) o estado de saide de
uma populacao, expressado nos individuos ou grupos
sociais, nao e consiituido pele maior ou menor
atastamento de uma norma ideal como pressupde o
conceito da OMS, E antes de tudo, constituido pela
maior ou mener presenca de estados morbidos
socialmeante reconhecidos.

MODELO DE CAUSALIDADE SOCIAL

O modelo bisldgico, apesar de sua importancia
para a medicina, nd&c é capaz de responder as
determinacies sociais do processo salde-doenca. Neste
senlido, inicia-se nos anos 70 os guestionamenios sobre
sua uiilidade ¢ 2 gquem este modeln serviu e continua
semnvindo, trazende & tona a abordagem social do
processo sadde-doanc:a.

Fara Breilh (1881} ¢ poder hegeménico tem
obscurecido e reduzido a tarefa epidemicldgica e a
interpretacdo da causalidade, levando ao enfoque dos
fendmenos coletivos como se fossern somatdrias, meras
agregacbes de problemas individuais, como se o
fendmeno epidemiologico fosse a mera agregagac de
problemas clinicos.

Meste sentido, Singer et al (1281) afirmam gque
o estado de sadde de uma populagao reflete o guadro
geral das contradigdes gue afetam o organismo social,
sendo este historicamente determinado, Continuam
afirmando gue © eslado de salde de uma populagdo
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evolui em fungdo do desenvolvimente das forgas
produtivas e das mudangas nas relacdes de produgio
que, por sua vez, condicionam tanmo as contradictes
gue geram os estados morbidos como a capacidade de
pravenir, suprimir ou controlar a eclosio dessas
contradicdes.

Para Infante & Alvarez {1991} nZc ha
subordinacic do bioldgico em relacio ao social no
processo saude-doenga, mas sim uma relagio de
carater dialético, onde o bicldgico e o social estdo
interligados numa interferéncia mutua.

Awisao social do processo sadde-doenga néo
nega a existéncia e relevancia do fendmena biolagico.
Entretanto, a doenga ndo pode serconsiderada apenas
comao fendmena individual, mas como a manifestagio
concreta dos processos sociais gue determinam a sadde
coletiva @ se apresenta, justamente, porgue esses
processos desencadeiam e transformam as relagdes
entre o hospedeiro, agente e ambiente (Univ. de S30
Carlos da Guatemala, 1879},

Breilh {(1991) ao defender a concepcao social
do processo salde-doenga, propde a aplicacao de leis
do materialismo histdrico para o estudo da determinagio
e distribuicac das doencas para que se possa avangar
no conhecimento e, assim, superar a visao pragmatica
existente, esquadnnhar a estrutura social onde surge a
determinacio dos grandes processos, desmistificar o
fetichismo da igualdade frente ao risco de adoscar a
descrever a génese da distribuicio das doencas segundo
as classes sociais e os perfis patolégicos gue as
caracterizam.

Ma concepgio social a sadde ganha uma
dimensao muilo maior do gue simplesmente a auséncia
de doencas. Seqgundc Arouca {1986) ela se supera e
gquase significa o nivel & gualidade de vida, qualidade
asta ainda ndo conhseguida mas sempre dessjada. Em
sua simplicidade este conceito quer dizer que gquanto
piores as condigtes de vida de um povo (trabalho,
meoradia, assisténcia meédica, et ) mais este povo sera
doente, estabelecendo-se um ciclo vicioso, ou seja, as
condicdgs de vida determinam a salde ou a doenca de
uma populagao.

Este movimento om diregao 4 compraensao do
processo saude-doenca enguanto fendmeno social vem
sendo discutido e defendide em todo o mundo,
principalmeante, nos paises gue possuem a maioria da
populagao em condigbes desprivilegiadas, econdmica
e socialmente.

Mo Brasil este movimento culminou com a 8°
Conferéncia Macional de Sadde em 1986 e contou com
a participagio de representantes de uma parcela
significativa da sccicdade brasileira. Nesta Conferéncia
decidiu-se sobre a Reforma Sanitaria partinde-se da
definicao de que “sadde e o resultado das condicbes de
alimentacio, habitagio, educacdo, renda, meio am-
biente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acaesso a senvigos de sadde,

E assim, antes de tudo, o resultade das formas de
crganizacao social da produgdo, as quais podem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida” (Conf. Mac.
de Saude, 1986).

SAUDE-DOENGA E TRABALHO

Mas interactes o individuo assume papéis
particulares que o identifica e o integra socialmente.
Estes papéais, de acordo com Infante & Alvarez (1951),
sao0 dados pelo tipo de institluigdo social em que o
individuo nasce e amadurece como adulto. A estrutura
social como conjunio de papeis, implica no
reconhecimento da existéncia de grupaos ou instituicbes
sociais para dar sentido a estes papéis.

Para Infante & Alvarez {(1991) as forgas
produtivas e as relagoes sociais de produgac sac
determinantes do homem como entidade
biopsicossocial. Ao mesmo tempd o8 estados marbidos
sao determinados pelos processos de desgaste e
reprodugdo, 0 gue associa 0s processos patolégices &
saude ocupacional. No entanto. esta posicdo restringe
o gue acontece no bioldgico somente 4 saade
ocupacional e nos parece ser apenas um exemplo de
que o bioldgico sofre com a interferéncia do social.

O fendomenc saldde-doenga, de acordo com
Infante & Alvarez {1991), se manifesta com perfis
peculiares as formacbes socivecondmicas onde os
grandes grupos estio vinculados a uma mesma
“estrutura” (esfera material) e “superestrutura” (formas
politico-juridicas e ideoldgicas), como ¢ o caso das
reqides & polos de desenvolvimento. As modificagtes
nos perfis ocorrem quandoe modificam as condigdes
estruturais ¢ superestruturals que os caracterizam.

Mo gue se refere ao trabalho, os autores o
analisam como um processo e mostram que € preciso
compreender o contexto onde este ocorre; articulam o
fenémeno sadde-doenca ac processo de frabalho, mas
nao justificam o processo de trabalhe como elemento
mediador entre o bioldgico e o social.

FROCESSO DE TRABALHO COMO UNIDADE DE
PRODUCAO-REPRODUGAO

D5 processos de trabalhe, de acordo com
Infante & Alvarez (1991). podem sar entendidos como
uma unidade de produgdo - reprodugdo, separando o
momente produtivo como aguele no qual o homeam
produz bens desgastando-se ao consumir sua forga de
trabalho e © momento reprodutive no gual o homem
consoma os bens reproduzindo-se. A relacao entre es-
tes dois momentos sio distintos em cada modo de
producao com implicagdes nos padrées desgaste-
reproducac & nos processos satde-doenga.

A reproducdo constante nos planos biologico,
econdmico e ideologico torna possivel a existéncia do
homem e suas formas de organizacio social. Este
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movimeanto de reproducdo, no entanto, ¢ contraditdrio
porgue na dindamica da reproducio dos homens, em uma
dada organizagio econfmico-social, gera processos gue
conduzem a sua transformacio sendc ao measmo tempo
um movimenta de repreducio e de mudancas (Infante &
Alvarez, 1991).

A cada meomento produtivo corresponde um
momento reprodutive e, da combinagio de ambos,
desprendam os padrbes desgaste-reproducio gues
criginam os processos satde-doenca dos grupos sociais,

O momento de repreducic € modificado de
acordo com as necessidades do capital e um elemento
importante, sequndo Infante & Alvarez (19317), € a ruptura
com o tempeo natural substituido pelo tempo do capital,
que vai dar a medida de valor,

MNao ha um acordo entre o capital e o trabalho
sobre como repartir o tempo entre jornada de trabalho e
periodos de descanso. Comoe exemplo de desequilibrio
tipice 0s autores apontam o trabalho por turncs gue,
além de afetar as atividades socials, desrespeitam
também os ciclos biclégicos dos individucs gerando
grandes transtornos a sande fisica e mental (tensio,
insénia, fadiga e distdrbics gastrointestinais).

Considerando a organizagic do tempe e do
espaco como fatores determinantes do processo de
salde-doenca, Infante & Alvarez (1981) apontam o
processo de urbanizagio come testemunho irrefutawvel
da estrutura classista da sociedads, que separa cada
classe sccial em nichos ecoldgicos distintos, com
condigbes tambeém distintas de reproducio, introduzindo
fendmenos patologicos.

Ma analise do trabalhe como um processo de
producaoc-reproducao, Infante & Alvarez (1991) afirmam
que & um progcesse de produgio na medida em que ©
individuc produz elementos para suas condigdes de vida.
E & um processo de reproducio porgue produz as
condigdes de vida através do saldrio com o qual compra
de outros produtores, conseguindo desta forma o
necessario para reproduzir suas condigbes como ser
tisico, gque na realidade sa0 formas ideologicas canali-
zadas atrapes do gque ele & como sujeito psiguico, bio-
lbgico e social.

O eixo gue permite ac sujeito operar desta forma
e nac em outra, com uma ideologia consediente ao
processo de producio, esta articulado aos processos
de socializagio gue direcionam o desenvolvimento da
vida individual a partir do grupo familiar como
determinante na vida futura do homem.

Fara Laurel & Moriega (1987) o processo de
trabalho é o espaco cotidiano de confronto de classes e
muito precarameaents se tem estudado como & correlacao
de forcas entre capital e trabalho gira em torno do
desgaste operario.

Segundo Palloix (1882), o processo de trabalho
pode ser definide como o processo pelo qual maiérias
primas ou outros insumos &0 transformados em valar
de uso e possul 05 seguintes elementos: o trabalho

propramente dito, entendido agui como atividade humanes;
o chjeto ou matéria a que se aplica o trabalho; meaios ou
instrumentos atraves dos quais o trabalho atua.

D acordoe com Laursl & Noriega l:'l QET), O
processo de produgio tem duas facetas, ou seja, o
processo de valorizacio (producico de mais valia) e o
processo de trabalho {producao de bens).

Ma concepgio positivista de trabalho ha uma
relacio entre o sujeito e o objeto, considerando o mundo
a ser conhecido come algo externo & pessoa. Para Marx
(1988), no entanto, ninguém pode conhecer nada se
néo esta mediando sua propria transformacio e o sujeito
que conhecs & um ser ativo,

Para Infante & Alvarez (1291) o processo de
producio-reproducado se origina em um momento da
relacéo entre o homermn e a natureza, E urna relagio na
qual o homem s apropria da natureza, fransformando-
a e transformando-se a si proprio e que ocorre por meio
do processo de trabalho.

O trabalho para Infante & Alvarez (1981) & um
processo due invade todo o ser do homem e constitui
urmn carater especifico. E necessario conhecer o trabalho
com todas as suas caracleristicas, farmas o
manifestacées. E fundamental descobrir a intima e
necessana conexio entre o que e otrabalhoeoque o
homem, Unice maneira de iniciar 2 compreensan da
saude e do trabalho. Porouiro lado, Offe (1988) afirma
que ha um declimo da 2tica no trabalho, porgue ele
pardeu a centralidades na vida das passoas, envelvendo-
as e ajustando-as. O autor coloca que o trabalho como
um “dever” & o ponto central de uma vida honesta ¢ boa
& o trabalho como "necessidade” @ mera condican de
sobrevivéncia.

Mas sociedades capitalistas, o trabalho nao
represanta satisfacdo de urma necessidada, mas um meaio
de satisfazer necessidades com os recursos exiraidos
dele, E urn trabalho de auto-sacrificio e mortificacbes,
onda o homem se aliena.

A atomizacao do trabalho no capitalismo nega
ao individuo a possibilidade de ser um sujeito coletivo @
sccial ao afirmar sua individualidade, criando seres
isclados em mundos supostamente autonomos. Com
estas caracteristicas os acidentes e doengas
profissionals nao seriam os Unicos preblemas aos guais
se expde o frabalhador.

Ao avancar no estudo da relagéo do trabalho e
processe satde-doenga Dejours (1983) afirma que, caso
as conseqgléncias do trabalho sejam nefastas para a
saude mental dos trabalhadores dir-se-a que ele &
patogénico e, caso sejam favoraveis, que ele tem uma
funcao estruturadora.

Segundo Dejours (1989), em fungao de cada
tipo de eorganizacic do trabalheo constroem-se
procedimentos defensivos especificos, elaborados por
individuos ou por grupos de trabalhadores. Estas defesas
sao elaboradas contra diferentes formas de sofrimento
e sobretudo contra o medo resultante do trabalhe, visando
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minimizar o sofriments. Quando as defesas funcionam
bem acabam dominando o sofrimento, se funcionarm
demais podem produzir insensibilidade ao sofrimento
que passa a ndo ser parcebido conscientemente pelos
trabalhadaores. Defesas excessivas levarm a resisténcia
& mudanga, abrindo-se entao o dominio especifico da
alienacao no trabalho.

COMNCLUSAD

O estudo sobre 0 processos de sadde-doenca
& trabalho, partindo-se da ideia basica apresaentada no
texic de Infante & Alvarez (1991), evidencia a necessidade
da conlexiualizagio do homem comeo um ser social para
que, a partir dai, seja possivel compreender a rede de
suas relagbes sociais,

Destacam-se as concepodes tednco-filosdficas
positivista e marxista que itao determinar os tipos de
sociedade g, consaguentamente, a concepgao do pro-
pesso salde-doenga num determinado tlempo e espacc.

Partindo-se da constatagio de gue os modelos
idealistas, biolégicos, uni ou multicausais, nao foram
capazres de responder s questbes da sadde das
populagbes em condigdes de vida cada dia mais
detetioradas pelo modo de producao capaitalista, inicia-
se a busca de outrg modelo cuja abordagem permits
novas sclugtes para os problemas de saude.

O homem, comae ser social, fem sua
historicidade compreendida atravis da atividade criadora
que & o trabalha, Os processos de trabalho, no entanto,
sdo determinados pelas formas estruturais e
superestruturais da sociedade que vac determinar os
processos de producdo-reproducdo &, consequen-
femente, os processos de sadde-doenga.

O modelo de causalidade social & proposto
tendo come referencial tedrico o materialismo histdrico-
dialético, na tentativa de superar o modelo biologica,
individual, considerando a sadde nao como “complato
estado de bem-estar’, mas como a rasultante das
condighes de vida,
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