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RESUMO: O presente frabalho apresenta as agldes educativas desemvolvidas no Banco de Leife Humano do Hospital
Universitario Regional do Norte do Parand, Londrina, que favorecem a manutengdo da lactacdo das mées de criangas

prematuras infernadas na mafernidade deste hospital.
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INTRODUCAO

Os bancos de leite humano constituem-se em
uma alternativa para atender situagbes em que os
lactentes se encontram impossibilitados de aleitamento
a0 seio. E fungio dos bancos de leite disporem de leite
tanto em qualidade como em quantidade para atender
tais necessidades (BRASIL - 1987).

Segundo MAGALHAES et al {1991), as atividades
desenvolvidas no banco de lefie humano ndo se limitam
aos aspectos técnicos envolvidos desde a coleta até a
distribuigéo do leite materno; existe a preocupacio do
desenvolvimento de um trabalho de carater educativo
buscando o estimulo ao aleitamento matemo como
alternativa para melhoria das condigfes de sadde da
crianca.

Dentre a populagdo alve dos bancos de leite
humano enconiram-se os recém-nascidos prematuros
que séo, segundo REZENDE (1990), as criancas
nascidas com idade inferior a 37 semanas. De acordo
com GRASS et al (1980), o leite produzido por mées de
prematuros possui concentragdes maiores de proteinas
2 sais minerais, como sddio e cloro, e concentragies
menores de lactose, REZENDE (1990) comprova que a
composicgio do leite de mée de prematuro & mais rico
em proteinas, sédio e anticorpos e mais pobre em
potassio,

Estudos realizados na india por DAVWARKADAS
et al {1991) mostraram que mies com parto prematuro
produzem menos colostro do que m3es com pario a
termo. Todavia, a concentragio de proteina total e de
proteina anti-microbiana era maior no colostro pré-termo.
O ndmero total de células destruidoras de bactérias,
como macrofagos e linfocitos, era tambem maior no
colosiro de maes de prematuros.

A composicdo diferenciada do leite de m3es de
prematuros torna este leite o mais adequado as
necessidades nutricionais de seus recém-nascidos.

ATKINSOM et al {(1980) séo alguns enire muitos
autores que recomendam o leite humano como alimento
ideal para a alimentacio do recém-nascido prematuro.

Considerando os estudos acima mencionados,
recomenda-se que o recém-nascido prematuro receba
leite de sua mae. Portanto, os bancos de leite humano,
instalados em sua maioria em hospitais gerais, devem
dispor de normas e rotinas de atendimento para garantir
ao neonato leite de sua propria mae.

As enfermeiras do Banco de Leite Humano do
Hospital Universitério Regional do Morte do Parand, em
Londrina, respaldadas pelos estudos acima, deram inicio
a agdes de estimulo ao alsitamento materno das mes
de prematuros. Foi feito entdo, um estudo retrospectivo
com o objetivo de identificar o namero de prematuros
que receberam leite matemo da propria mie efou do
banco de leite.

OBJETIVOS

. Geral:
1) Contribuir para a discussdo a respeito da
organizacio de servigos de banco de leite humano e
sua eficacia no aleitamento de prematuros.

. Especificos:

1) Descrever as acbes do Banco de Leite Humano
que favorecem a manutencio da lactacio de maes de
prematuros intermados no Hospital Universitario Regional
do Morte do Parana (HURNP).

2) Avaliaro desempenho do servigco quanto ao
aleitamento de criangas prematuras.

1 - Docentes do Depto. de Enfem'ragemmcs;- HU - Universidade Estadual de Lendring @ memives do Bance de Leite Humano do HURNP.
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METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido pela equipe do Banco
de Leite Humano do Hospital Universitario Regional do
MNorte do Farana (BLHHURNP) da Universidade Estadual
de Londrina. , criado em 1989,

O BELH/HURMNP tem como objetivos incentivar o
aleitamento materno e processar o leite humano com
teécnicas adequadas visando atender aos prematuros e/
ou recam-nascidos a termo que estejam internados no
HURMNP ou em outra
instituigio hospitalar de Londrina ou da regifo nerte do
Parana, atendida por esse Banco de Leite.

A metodologia utilizada neste trabalho consta de:
1}- Conscientizagio das maes

Para incentivar e garantir o aleitamente matermo
de prematures internados no HURMNP, as orientagdes
fornecidas as mies pela equipe do Banco de Leites se
referem a:

. informagdes a respeito do estado geral do
prematurc afim de manter a franguilidade da mas;

. importancia de aleitamento materno para o
desenvolvimento fisico do prematuro:

. procedimento para a manutengio da lactacio:
hidratacao adequada da mae, cuidados com as mamas,
dentre outros:

. encaminhamento da mae ao Banco de Leite
Humano para esgotamenta das mamas. O leite retirado
& rigorosamente identificado, armazenado e
posteriormente fornecido ao prematurc de acordo com
suas necessidades;

. como a mae do premature deve proceder em
sua casa para coleta, armazenamento e transporte do
leite até o Banco de Leite;

.necessidade e importancia da mie se deslocar
até o hospital durante o periodo de internagio de seu
filho possibilitando assim maior contato com o mesmo
& propiciando a retirada de seu leite.

2)- Manutengao do estogue de leite de maes de
prematures no Banco de Leite

Ma impossibilidade da mae de um prematuro
amamentar seu praprio filho, 0 Banco de Leite mantém
um estogque de leite de maes que deram a luz criancas
pré-termo. Este leite & processado e armazenado
segundo a rotina do Banco de Leite descrito por
MAGALHAES (1991).

3)- Avaliacio realizada pela equipe do Banco de Leite
quanto ao alsitamento de prematuros

Foram levantados os prontudrios de todos os
prematures internados no HURMP no periedo de julho
de 1992 a junho de 1993 e verificou-se o numero de
criangas atendidas pelo Banco de Leite.

RESULTADOS E DISCUSSAD

O tempo de internagic dos prematuros na
maternidade do HUBNF e varavel em fungao da idade
gestacional, peso e complicagies associadas, sendo
em média de 18 dias. Com relacio &s maes dos
prematures, o tempo de internagio depande do tipo de
paric e/ou presenca de intercorréncias, mas em geral
permanecerm de 24 5 72 horas internadas.

E necessario ressaltar que, na maioria das vezes,
0s recerm-nascides prematuros nao podem, de imediato,
iniciar a succao em suas maes devido & debilidade de
seus reflexos pela incoordenagdo sucgao/degluticio e
tambem para n&o gastarem calorias necessarias para
seu ganho de peso. Alem destes falores, o siress
materno também contribui para o desestimulo a
amamentagio. Portanto, durante este periodo sao de
extremaimportancia as crientagbes fornecidas as maes
pela equipe do Banco de Leite, no que se refere ao
estimulo ac aleitamente maternc, cuidado para a
manutencio do aleitamento materno e agbes do banco
de leite relativas ao atendimento de prematuros.

Afigurandmero 1 mostra que, de um total de 179
prematuros nascidos no periodo de julho de 19592 a junho
de 1993 na maternidade do HURNP, 112{62 5%)
recebaeram leite materno da propria mae efou leite de
mae de prematuro estocado no Banco de Leite.

Figura 1 - Total de prematuros nascidos no HURNPr e nimero de
prematuros que receberam leite materno, no periodo de julho/92 a
junho/93
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Figura 2 - Quantidade de Prematuros nascidos no HURNPr que
receberam leite da propria mie efou do Banco de Leite, no periodo
de julho/92 a junho/93
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Afigura niimero 2 mostra que dos 112 prematuros
gue receberam leite matemno, 73(85,2%) receberam leite
da propria mae, 18(16,1%) receberam lefte da prépria
méae complementado com leite pasteurizado de mée de
prematuro estocado no Banco de Leite, @ 21{18,7%)
raceberam somente leite pasteurizado de mée de
prematuro estocado no Banco de Leite respeitando as
suas espeacificidades como idade gestacional e idade
do prematuro.

Os resultados apresentados demonstram que o
trabalho de orlentacio e consclentizagio das mées, no
que se refere ao aleitamento dos prematuros desenvolvido
pela equipe do Banco de Leite, temn sido crescente, além
do que esta equipe tam sido persistente na tentativa de
gue todos os prematuros que nascem no HURNP
racebam leite da propria mie efou leite de mies de

60 ao 100 120

prematuros fornecidos pelo banco de leite.

CONCLUSAOD

Considerando gque 62,5% dos prematuros
nascidos no HURNP, no parfodo de jutho de 1982 a junho
de 1993, receberam leite materno da prépria mie, pode-
se inferir que as agbes adotadas pelo Banco de Leite
Humano do HURNP estfo permitinde um nivel
satisfatério de conscientizaglo das m&es sobre a
Importincia de manterem o alaitamento para saus fithos,
mesmo em condigbes adversas, propiclando que criancas
prematuras sejam beneficiadas com esse leite. Sa nio
houver condicBes da propria mie amamentar o seu fitho,
o banco de leite tem mantido estoque suficiente de leite
para atendimento do prematuro. |
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