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RESUMO: Comparam-se curvas de crescimento de criangas de 0-11 anos, da favela \ila Nogueira e Distrito de
Bardo Geraldo, com as curvas da Referéncia Nacional (Santo André I, IV} e Internacional {OMS), onde se constata
wm defict ponderal e estatural, sobrefudo com relagdo & Referéncia infernacional. As semelhancas em peso e
altura em fung¢éo da idade, observadas enire as criangas de Bardo Geraldo e da favela Vila Nogueira revelam uma
situagdo preocupante. Considerando que sdo os filthos da classe média baixa de Barfo Geraldo que frequentam os
Cenitros de Satde, g constafagdo mositra gue ndo s80 as criangas da favela Vila Nogueira que apresenfam medi-
das antropométricas aceifdveis, mas que as criangas da populagdo de baixa renda de BarSo Geraldo estdo se
equiparando com o nivel das criangas faveladas, o que merece a devida afencao das enfidades competlentes.
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INTRODUGAC

A utilizagao dos parametros antropométricos na
avaliagdo do estado nutricional em populagées huma-
nas se fundamenta na evidéncia de que o crescimen-
to e a manutengdo das dimensbes corporais exigem a
disponibilidade de condiges nutricionais 6timas, so-
bretudo quanto & ingestio e conversao biologica de
calorias e proteinas. Com ¢ uso de indicadores
antropomeétricos pode se detectar com grande sensi-
bilidade casos de anomalia nutricional (MONTEIRO,
1984).

Mo caso especifico dos primeiros anos de vida, o
exame antropometrico, alem de aferir o estado
nutricional infantil, constituiu-se importante indicador
das chances de sobrevivéncia da crianga (KIELMAMN
& McCORD, 1978, CHEN et al., 1980). Os sobrevi-
ventes dessa fase enfrentardo alieracées no cresci-
mento, tormando-se adultos com estatura menor. Com
iss0, o ciclo de miséria se fecha e se perpetua pelos
seus descendentes, pois, uma crianga desnutrida tera
sua capacidade produtiva reduzida quando adulta
(SATYANARAYAMA et al., 1979).

Duas modalidades de desnutrigdo prevalecem
amplamente em todo o terceiro mundo: a desnutrigéo
protéico-energética (DPE) e a anemia ferropriva.

A DPE atinge preferencialmente criangas peque-
nas. Surge a partir da disponibilidade protéico-
energética insuficiente, usualmente associada a sur-
tos frequentes de gastro-enterites e de outras doen-
cas infecciosas capazes de blogquear a ingestdo de
alimentos, prejudicar a absorgdo de nutrientes e au-
mentar exageradamente o5 requerimentos protéico-
energéticos do organismo (MONTEIRO, 1285). Este
&, sem duvida, o fater singular mais importante na
explicacdo da excessiva morbi-mortalidade observa-
da entre as criancas dos paises do Terceiro Mundo.

A anemia ferropriva atinge preferencialmente ges-
tantes e criancas de diferentes idades. E ocasionada
por insuficiente ingestio/absorgio de ferro, usualmente
associada & ancilostomose e a outras infestagdes in-
testinais que atuam expoliando continuamente o or-
ganismo daguele mineral (MONTEIRO, 1985).

Os dados da Referéncia Nacional sdo 0s propos-
tos por MARQUES et al. (1974), gue estudaram a po-
pulacido de Santo André, integrante da area metropo-
litana da Grande S3o0 Paulo, zona intensamente in-
dustrializada. Os dados da Referéncia Internacional
s8o os universalmente admitidos {(Mational Center for
Health Statistics - NCHS), (OMS, 1980), que provém
de duas amostras diferentes: 0 - 24 meses e 24 meses
em diante (WHO, 1983).
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Mo Brasil, bem como noutros paises do Terceiro
Mundo, existe uma caréncia de estudos em criangas
de idade escolar e principalmente em populagbes
deslocadas, como as que vivemn nas periferias das
grandes cidades. O presente trabalho foi desenvolvi-
do com o objetivo de comparar curvas de evolucio do
peso e altura em fungio da idade de criangas de 0 a
11 anos da favela Vila Mogueira com as do Distrito de
Bardo Geraldo, as da Referéncia Nacional (Santo
André |, V) (MARQUES et al., 1974} e a da Intemaci-
onal (WHO, 1983), para apreciar a evolugdo do cres-
cimento e situacdo nutricional,

MATERIAL E METODOS

A amostra estudada corresponde a 500 criangas
de ambos os sexos, das quais 250 sdo da favela Vila
MNogueira e as restantes do Distrito de Bardo Geraldo,
com idades compreendidas entre 0 e 11 anos. A refe-

rida amostra foi obtida a parlir do sorteio aleatario de
numeros de prontudrios nos Centros de Sadde de Sio
Quirino (Vila Nogueira) e de Bardo Geraldo, em Cam-
pinas, SP. Os dados coletados foram comparados a
Referéncia Macional e Intemacional. As diferengas es-
tatisticas entre as médias foram analisadas com o equi-
valente ndo paramélrico do teste "t".

RESULTADOS
Evolugio do peso em fungao da idade

Os valores meédios de aumento de peso, das cri-
angas avaliadas (Tabela 1), s8o muito semelhantes
tanto para os meninos como para as meninas. Em to-
das as idades, as criangas da Vila Mogueira e do Ba-
rio Geraldo apresenlam pesos medios superiores aos
das criangas de Santo André | (nivel sdcio-econdmico
mais baixo).

Tabela 1 - Peso em kg de criangas de 0-11 anos da favela Vila Mogueira, Distrito de Barao Geraldo, comparadas &
Referéncia Nacional (Santo André | e IV) e a Referéncia Internacicnal (F = Feminino; M = Masculing).

Vila. Nogu. Bar. Ger. SPI SP IV Intern.
Idade

F M F M M F it F M
oM 2.60 2.75 2.88 2.95 2.23 2.31 3.08 3.25 3.20 3.30
M 6.61 6.26 5.19 6.899 5.65 6.15 5.60 6.39 5.40 6.00
&M 7.33 B8.32 6.57 7.69 673 7.13 7.24 7.85 7.20 B.CO
am B.69 8.01 9.1 9.28 7.67 8.00 8.41 9.08 8.60 9.20
1A B.BS 9.39 Q.50 9.25 B.49 B.78 9.44 10.12 9.50 10.20
2A 11.62 12.05 11.55 12.23 10.83 .27 12.51 13.00 13.00 13.60
3a  14.323 14.25 14.28 14.50 12.66 13.18 14.680 14.87 15.51 15.70
48  17.26 15.25 14.74 15.58 14.27 14.83 16.60 16.63 16.80 17.70
5A 19.85 17.76 17.57 18.10 16.01 16.74 18.56 18.67 18.60 19.70
6A  19.66 21.15 19.38 16.13 17.94 18.66 20.67 21.04 20.60 21.70
TA 2310 20.86 24.67 24.40 19.98 20.65 22.80 23.58 23.30 24.00
BA  27.55 25.76 23.82 27.18 22.06 22.65 25.20 26.09 26.60 26.70
94 24.868 33.85 32.07 2B.37 24.20 24.62 27.63 28.48 30.50 20.70
104 33.53 34.20 27.80 2B.18 26.56 26.60 30.48 20.92 34.70 33.30
1A 3050 36,11 34.48 29.61 29.61 28.75 34.28 33.98 38.20 37.50

Até 0s 5 anos para 0s meninos e 3 para as meni-
nas existe uma forte aproximacfo entre as criangas
da Vila Nogueira e Santo André |, Dessas idades em
diante o5 pesos se diferenciam e porvollados S e 7
anos para os meninos e meninas da Vila Nogueira e
Barfio Geraldo, respeclivamente, estes chegam a ul-
trapassar as criangas de Santo André |V (nivel socio-
econdmico mais alto),

Ma Tabela 1, observa-se que alé os B anos, os
meninos de Santo André 1V tém peso meédio equiva-
lente ao das criangas da Referéncia Intemacional. Nas

meninas, até por volta dos 9 anos, verificam-se mais
oscilagbes, destacando-se as da Vila Nogueira e Santo
Andrél.

Tanto as meninas como os meninos da Vila No-
gueira, Bardo Geraldo e Santo André | e IV, tém um
peso muito proximoe ao das criangas da Referéncia In-
ternacional, duranle os primeiros meses de vida. 1550
deve significar uma baixa incidéncia de peso insufici-
ente ao nascer.

Usando o teste de diferengas enire duas médias
nao se obteve diferenga significativa em todas as clas-
ses e calegorias, no nivel estatistico de 0,05.
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TABELA 2 - Altura em Cm de criangas de 0-11 anos da Favela Vila Mogueira e Distrito de Barao Geraldo, comparada
a Referéncia Macional (Santo André | e [V) e a Referéncia Internacional (F = Feminino e M = Masculino)

Vil.Nogu. Bar. ger. SPI SPIV Intern

ldade

F M F M F M F M F ]
onA 48 49 50 50 47 47 49 50 &0 51
3 &0 51 &80 B5 58 &0 80 61 &0 61
&M G 58 &5 71 63 64 65 66 &8 68
oM 71 68 71 73 67 68 69 71 71 72
1A 73 73 71 74 71 72 73 75 74 76
24 BE 85 84 as az a3 86 87 87 a0
34a 83 a5 93 a5 =[] o1 a5 a5 96 gg
48 100 98 a7 100 a5 a7 102 101 105 107
5A 110 106 105 108 102 103 108 107 112 113
A 111 15 112 111 108 108 13 114 118 119
TA 119 117 117 120 114 115 118 120 124 124
BA 122 125 123 128 120 121 125 126 129 130
aA 126 134 133 129 125 125 130 131 135 136
104 132 137 134 132 129 129 135 136 142 141
1A 137 141 138 141 135 133 141 139 148 144

Evolugao da altura em fungéio da idade culino de 0 - 6 meses. Mas i[dades seguintes observam-
se varias oscilaghes que, apesar de evoluiremn positiva-

Com excecao dos meninos da Vila Nogueira, de mente, ndo superam os dados da Referéncia Intemaci-
zero a 6 meses, o restante das criancas apresenta niti- onal.
damente, em todas as idades, uma estatura média su- A evolugio do peso e altura em fungio da idade
perior & das criangas de Santo André | (Tabela 2). das criangas da favela de \Vila Mogueira e do Distrito de

As criangas da Vila Nogueira e Barfio Geraldoe apre- Barfio Geraldo apenas supera a das criangas de Santo
sentam estaturas muito semelhantes. André |, quando o ideal seria se assemelhar 0 maximo

Os meninos de Barfo Geraldo, no intervalo de zero possivel 8 evolucdo das criangas de Santo André IV
a 9 meses, chegam a ter uma estatura superior 4 da (Referéncia Nacional) ou melhor ainda 4 evolugéo das
Referéncia Internacional. criangas da Referéncia Internacional.

Ma geral, a estatura média das criangas da Refe- A prevaléncia de desnutrig8o no Municipio de Sao
réncia Intemacional ultrapassa a das criancas de Santo Paulo foi estimada em 25,9% a prevaléncia de formas
André IV e por conseguinte 3s do Bardo Geraldo e Vila moderadas e nula a prevaléncia de formas severas
Mogueira (Tabela 2). {(MONTEIRC, 1986). Este quadro situa a cidade de S&o

Essa diferenca aurnenta progressivamente com a Paulo em posicéo privilegiada, em relaggo ao conjunto
idade e chega a atingir 5 cm 20s onze anos com rela- de populagdes do terceire mundo, onde se estima gue
¢Ao a Santo André IV e 10/11 cm com relagio 4s meni- a desnutricdo atinge cerca de 70% das criangas, sendo
nas do Barfo Geraldo e Vila Mogueira respectiva- de quase 30% a prevaléncia de formas moderadas e
menie, severas (BERG, 1973). Em Recife-PE, Jodo Pessoa-

Ao nascer, tanto as criangas da Referéncia Nacio- FB e Sao Luis-MA, cidades do Mordeste do Brasil, es-
nal como as da Vila Nogueira e Bardo Geraldo, t&m tima-se em 50% a 70% a prevaléncia de desnutricio,
uma estatura média muito proxima da estatura média ficando entre 10% e 25% a prevaléncia de formas mo-
das criancas da Referéncia Internacional. deradas e severas (BATISTA, 1981).

Usando o teste de diferengas entre duas medias, Considerando-se que dentro do pais existem ou-
também ndo se obteve diferenca significativa em todas tras regides mais desfavorecidas, o crescimento das
as classes e categorias, no nivel estatistico de 0,05. criancgas da favela da Vila Nogueira, apesar de evolui-

rem positivamente nao servem de padrdo, vistoque o
DISCUSSAC Estado de S3o Paulo é o centro dindmico e os seus
indicadores econdmicos ha muito se distanciaram dos

Parece evidente que os fatores genéticos por si s0 observados em regities ndo desenvolvidas.
ndo explicam o nivel de crescimento das criancas, tan- Com esses dados, podemos cbservar que a velo-
to para a altura como para o peso (CARIRI, 1987), tendo cidade de crescimento esta preservada no primeiro ano
0s fatores sdcic-econdmicos e ambientais um papel de vida. Varias hipdteses podem ser cogitadas para
muito impoitanie. explicar menor vulnerabilidade do primeiro ano de vida a

Até os 5 anos o peso médio das criangas de am- desnutricdo: o aleitamento materno, maior acompanha-
bos os sexos da favela da Vila Mogueira é muito baixo e mento médico, suplementagdo alimentar, menor inci-
assemelha-se ao peso médio das criangas do sexo mas- déncia de diaméias, além de outros.,
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A prevaléncia da ma nutrigéo e o déficit estatural
em funcio da idade, em regides brasileiras, implicam a
necessidade de uma reformulacio dos programas de
intervencio nutricional, que deverio convergir no senti-
do de melhorar globalmente as condigies de vida da
populacio carente, atraveés de programas de suplementacio
alimentar ou outros, meramerite porntuais.

CONCLUSOES

Os dados sobre a evoluciodo peso e da altura em
fun¢io da idade, das criangas da Vila Mogueira e Barao
Geraldo, sdo inferiores as de Santo André IV e Referén-
cia Intemacional, elas apenas superam as curvas da
amostra de Santo André |, que constitui o nivel sdcio-
econdmico mais baixo.

O déficit ponderal e estatural das criancas da fave-
la Vila Mogueira aumenta com a idade e atinge, aos 11
anos, uma diferenca de 4 a 9 kg segundo 0 sexo, com
relacao ao peso médio da referénciaeemtornode 10 a
11 cm, com relagéio a altura média da referéncia. Contu-
do, estas medidas antropométricas sdo melhores que
as de muitas criancas do Nordeste e situam-se enire
oS niveis admitidos pela OMS (Organizagio Mundial da
Salde).

Com relacio a idade da crianga, supde-se que, no
segundo ano de vida, ela passa por periodos em que

sdo frequentes & intensos os agravos nutricionais ao
crescimento. Assim, seria melhor gue se estendesse
até pelo menos 24 meses de idade o acompanhamento
médico sisteméatico da crianca, o qual alcanga grande
cobertura apenas no primeiro ano de vida.

As semelhancas observadas no crescimento das
criancas de Bardo Geraldo e da favela da Vila Mogueira
sdo indicadores do processo de empobrecimento da
classe média, que se reflete na situacao nutricional das
criangas.

Pesquisas antropoméiricas, gue envolvam de pre-
feréncia criangas de baixa renda que vivem na periferna
de grandes cidades e de regides menos desenvolvidas
do pais, sAo necessarias e urgentes, para que se pos-
sam definir novos programas de suplementacio alimen-
tar, gue beneficiern populacbes carentes.
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ABSTRACT: The growth curves {weight/age and height‘age) among children of Vila Nogueira sium, were compared
with those of Bardo Geraldo Disfrict community, and fo national and infernational curves. In this case, mean size
and mean weigt deficiences were defected, mainly in comparison with the intemafional curves, The two communities
{Vila Nogueira sium and Bardo Geraldo) showed similar fow growth curves. As the investigated children of Bardo
Geraldo are from low middie clfass, it can be concluded that there is a general nutritional shortage and deficiency
affecting a significant portion of children in the municipality of Campinas, in addition o the slum community. Such a
situation deserves special attention from the local authorfties.
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