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RESUMO: Os autores cifam neste estudo a utilizaggo do video instrucional como meio para auxiliar na aula pratica da
disciplina Fundamentos de Enfermagem. Of resulfados obfidos indicaram a sua eficdcia, tendo sido enumeradas

muitas vantagens para o aprendizado do aluno.

PALAVRAS-CHAVE: video instrucional; ensino de enfermagem,.

1-INTRODUGAO

Ao longo dos anos, a disciplina Fundamentos de
Enfermagem da Universidade Estadual de Londrina
{U.E.L.) passou por véarias modificagies na concepgio
do procaesso ensino-aprendizagem. Foram experiéncias
desde a educacio tradicional ou bancaria, gue constitui
basicamente na transmiss8o de informacgtes pelo
professor ao aluno, em gue o aluno recebe passivamente
o5 conteddos, memorizando ou executando
mecanicameante determinados procedimentos, até a
educacio problematizadora.

FREIRE (1977) observou que, na educacio
bancaria, 0s alunos apresentam avangos na maioda das
vezes, limitados com dificuldades de adaptar o
conhecimento adquirido na elaboracio de solucdo na
realidade especifica, ou seja, formando os individuos sem
criatividade, sem inovagbes, sem extrapolacgio, sem
analise critica.

Ja a educacio problematizadora, segundo DIAZ
BORDENAVE (1980), visa ao ensino ativo, incentiva a
investig:ggéﬂ e compreensio dos problemas, isto &, o
aluno constroi o seu prépric conhecimento através da
participacio ativa no processo ensino-aprendizagem.
Esta metodologia foi apresentada aos professores da
disciplina Fundamentos de Enfermagem - Universidade
Estadual de Londrina (U.E.L) em 19389, quando estes
participaram do Curso de Capacitacdo Pedagdgica do
Projeto Larga Escala, promovido pela Secretaria de
Salde de Estado da Fundagdo Caetano Munhoz da
Rocha. Optou-se, entdo, pela aplicacio da educagio
problematizadora nos conteddos da disciplina. Motou-
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se uma participagdo mais ativa dos alunos. Contudo,
em alguns contedidos como Desinfecgdo da Unidade do
Paciente e Preparo da Cama Hospitalar, 0s alunos ainda
continuaram apresentando dificuldades na execucio
destas técnicas.

A disciplina Fundamentos de Enfermagem tem
em seu cerne ¢ ensincg de técnicas basicas de
enfermagem, sendo este conhecimento a linha mestre
no decorrer do curso de graduacio e do exercicio
profissional.

Os docentes da disciplina, preccupados com as
constantes dificuldades dos alunos relativas as técnicas
bésicas de enfermagem, procuraram aperfeicoar a
metodologia embasada na educacio problematizadora,
acrescentando o uso de video instrucional como um
instrumento auxiliador na melhora deste processo
pedagogico.

Elaborou-se, ento, video instrucional, levando-
se em considera¢ao a afirmacio de SERRA (1986) que,
entre os recursos audiovisuais, o video cassele & um
dos mais poderosos instrumentos de comunicagio que
a moderna tecnologia ceoloca a disposicio das
empresas.

Este estudo pretende verificar a eficacia do video
instrucional no processo ensino-aprendizagem na
disciplina Fundamentos de Enfermagerm da Universidade
Estadual de Londrina (U.E.L}

2-METODOLOGIA

Iniciou-se em em meados de 1989, a elaboracio
de filme video didatico ou video instrucional - Module
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Instrucicnal 1. Limpeza da Unidade do Paciente & Mdadulo
Instrucional 2. Preparo da Cama Hospitalar, sendo
concluido no segundo semestre de 1991.

O médulo instrucional 1. Desinfegdo de Unidade
do Paciente tem 17 minutos de edigdo, e o modulo
intrucional 2. Preparo da Cama Hospitalar, 18 minutos
de edigdo, totalizando 35 minutos de edicdo final.

Participaram da elaboragdo do video instrucional,
especialista na area de producdo de programas
instrucionais em audio e video e cinegrafista, ambos
lotados na Divisdo de Documentacido Cientifica
subordinada a Diregdo Clinica do Hospital Universitario
Regional do Morte do Parané e Centro de Ciéncias da
Salde da Universidade Estadual de Londrina-PR. e 2
docentes da disciplina Fundamentos de Enfermagem
lotados no Departamento de Enfermagem da mesma
instituicdo. Os docentes da disciplina Fundamentos de
Enfermagem elaboraram o roteiro basico e pariciparam
das filmagens como demonstradores das técnicas. Cabe
lernbrar que o video foi gravado em cores,

Amostra

Farticiparam deste estudo 31 alunos matriculados
na disciplina tedrico-pratica de Fundamentos de
Enfermagem, sendo 10 alunos do 2° semestre de 1991
e 21 alunos do 17 semestre de 1992

Coleta de Dados

Fara a coleta de dados elaborou-se um
questionario (Anexo |) contendo 7 perguntas objetivas e
subjetivas,

A coleta de dados foi realizada no término do
bloco tedrico-pratico da disciplina.

Analise de Dados

Cs dados foram analisados com base em indices
percentuais. Foi realizado o processo comum de
tabulacéo e calculados os respectivos percentuais.

3 -RESULTADOS EDISCUSSAO

Os dades obtidos serdo apresentados e
discutidos seguindo a seqgiiéncia do questionario
aplicado.

Constata-se gue 100,0% dos alunos de
enfermagem ndo tiveram oportunidade de assistir a video
instrucional no ciclo basico.

Devido & escassez de literatura referenie 3
utilizagdo do video instrucional no ensino de graduacéo,
a discussdo comparativa dos resultados foi dificultada.
A explicacio para tal dificuldade pode ser reforgada pela
previsao da revista de Nursing Outlook (Audiovisuais...
1973), quando refere que "nos Estados Unidos os
instrumentos audiovisuais 530 recursos prioritarios no
ensino de enfermagem e gque futuramente dardo
preferéncia ao videotape ao invés do filme™.

Apds exaustivo trabalho de levantamento

bibliografico, referente ao video instrucional na drea de
saidde na Base de Dados LILAACS de dezembro de
1981, encontraram-se duas referéncias na area medica;
e, especificameants na area de enfermagem em nivel de
2o grau, encontrou-se apenas uma referéncia nos anais
do 430 Congresso Brasileiro de Enfermagem. Portanto,
0 ensino ministrado através do video instrucional no nivel
da graduacdo & recente, devendo ser mais bem
explorada. Para ERAUSQUIM (1983): “as possibilidades
do videocassete na escola s8o ilimitadas, vdo desde o
circuito interno, ao estudante de graduacgio, passando
pela realizacio exterior de entrevistas ou documentarios
sobre arte, natureza, foiclore, elc... .

Observa-se que 100,0% dos alunos pesquisados
informararm que a aula tedrico-pratica ministrada com
auxilio de video instrucional contribui para o aprendizado.

TABELA 1-RESPOSTAS DOS ALUNOS QUANTO
A CONTRIBUICAO DO VIDEQO INSTRUCIONAL NA,
AULA TEOQRICO PRATICA - UEL / 92,

CONTRIBUICAO f %o

Auxilia no aprendizado 31 94,0
Facilita a memorizacio 1 3.0
Complementa a aula pratica 1 3,0

Distanciamento aluno / professor - -
TOTAL 33"  100,0
*alguns alunos assinalaram mais de uma resposta

Pelos dados da Tabela 1, verifica-se que 94,0%
das respostas dos alunos de enfermagem referem gue
a aula tedrico-pratica ministrada através de video
instrucional auxilia no aprendizado. Estes dados esto
de acordo com a opinido de SERRA (1986) quando refere
gque ¢ video instrucional & um excelents instrumento que
auxilia no reforgo da atuacdo profissional. NERICI (1973);
PLANGUE (1974) citam também as vantagens deste
recurso audiovisual. Ainda GUERTZENSTEIM (1288),
através do seu estudo, verificou que o video instrucional
& um instrumento facilitador para compreenso do
conteldo,

Mas respostas encontradas na guestio 3, ressalta-
se que os alunos participanies deste estudo n3o
assinalaram o itern referente ao possivel distanciamento
aluno/professor na aula tedrico-pratica com ulilizagdo
do video instrucional. Esta constatacdo chamou a
atencio dos autores, pois, na concepcio de muitos, o
ensino ministrado através do video instrucional levaria a
um maior distanciamento aluno professor e até mesmo
& supressao do professor. Neste sentido, SERRA (1986)
supde que a maioria das instituictes sdo relutantes na
adocao do video devido ao mito da complexidade, do
alto-custo e da sindrome do "SHOWW MANT. Ainda o autor
afirma que nunca o video tomara o lugar do homem e
que nenhurn audio-visual serd tdo aute-suficiente a ponto
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de dispensar a figura humana para esclarecimento,
guestionamentio, complementagio, instrucio,
exemplificacio e outros,

TABELA 2 - RESPOSTAS DOS ALUNOS QUANTO
A QUALIDADE DO VIDEC INSTRUCIONAL
APRESENTADO EM SALA DE AULA - UEL / 92,

RESPOSTA f %o

Roteiro {texto bem elaborado) 3 20,5
Filmagem adequada 28 18,5
Boaimagem 27 17,9
Sequéncia da filmagem coerente 26 17,2
Boa qualidade do som 20 13,2
Tempo de filmagem adequado 13 8,6
TOTAL 151* 100,0

*assinalaram mais de uma resposta

Pelas respostas dos alunos, constata-se que
20,5% consideram que o roteiro (texto) do video
instrucional foi bem elaborado; 18,5% ressaltam a
filmagem como adequada; 17,9% citam a boa imagem
do video; 17,2% sequéncia de filmagem comente; 13,2%
a boa gualidade do som e §,6% afirmam o tempo de
filmagem como adequado.

Com relagio ao video apresentado em sala de
aula, sobre a técnica de Desinfecgio da Unidade do
Paciente e Preparo da Cama Hospitalar, as opinibes
emitidas pela totalidade da amostra foram positivas em
relacdo a este recurso de ensino, basicamente devido
a: - filmagem adequada, roteiro bem elaborado, boa
imagem, seqiéncia da imagem coerente e bea
gualidade de som.

Este resultado satisfatéric & respaidado por
estudos e vivéncias de BOYE ESPINOSA & BAEZA
SALINAS (1989) e SERRA (1988) como também
provavelments pela participacio de especialistas na area
de produgio de video como foi relatado anteriormente
na metodologia.

TABELA 3 - RESPOSTAS DOS ALUNOS COM
RELACAO A SEQUENCIA DIDATICA DA AULA
MIMISTRADA COM AUXILIO DO VIDEO
INSTRUCIONAL - UEL / 92.

RESPOSTA f %
Produtivo 24 209
Facilitou a execugio da técnica 22 19,1
Alcangou os objetivos da aula 22 181
Auxiliow na memorzacio da técnica 21 18,3
Interessante 18 15,7
Outros 3 6,9
TOTAL 115 100,0

*assinalaram mais de uma resposta

Os dados da Tabela 3 penmitemn verificar que 20,9%
das respostas dos alunos de enfermagem apontam para
a sequéncia didatica utilizada para apresentacio do video
como produtiva; 19,1% como facilitadora para a
execugido da técnica e alcancou os objetivos da aula;
18,3% informam que auxiliou na memorizacio da técnica
e 15,7% acham interessante a seqiiéncia didatica da
aula ministrada com auxilio do video instrucional.

O grau de satisfagio demonstrado pelos alunos
pode estar relacionado aocs critérios adotados pela
disciplina Fundamentos de Enfermagem na
apresentlacao do video instrucional modulo 1.
Desinfecgao da Unidade do Paciente e modulo 2.
Arrumacio de cama hospitalar, conforme esta
seqiléncia;

1. Demonstragio da técnica pelo aluno de acordo com
sua experiéncia;

2. Apresentacdo da técnica atraves do video instrucional
COIM O SOIM POr UMma vez;

3. Apresentacdo da técnica atraves do video instrucional
sem som por 1 vez, abordando de maneira
interrogatoria os principios cientificos;

4. Demonstracio da técnica pelo aluno.

Esta seqiéncia de critérios é justificada pela
preocupacio de manter a esséncia da educacio
problematizadora na disciplina.

TABELA 4-DISTRIBUICOES DOS ALUNGOS COM
RELACAO AC NUMERO DE VEZES QUE
NECESSITOU DO AUXILIO DO VIDED
INSTRUCIONAL PARA EXECUCAC CORRETA DA
TECHNICA - UEL /92,

N° de vezes que necessitou

Auxilio do Video f Ya
1vez o1 3.2
2 vezes 21 67.5
3 vezes [0}5] 25,8
4 yezres 1 3.2
TOTAL 31 100,0

Os dados da Tabela 4 mostram gue 67,8% dos
alunos necessitaram do auxilio de video por duas veres;
25,8% que o utilizaram portrés vezese 3, 2% poried
vezes respectivamente para execucio correta da técnica.

Este resultado vem confirmar gue os critérios
adotados para a apresentacio do video instrucional por
duas vezes na disciplina fundamentos de enfermagem
foram satisfatorias.

Pelos dados obtidos pode-se inferir gue a aula
ministrada com auxilio do video instrucional na disciplina
Fundamentos de Enferrmagern, além de trazer a inovacio
tecnoldgica para a demonstragao tedrico-pratica das
técnicas basicas de enfermagem € também sinal de
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pioneirismo no Curso de Graduacio de Enfermagem da
Universidade Estadual de Londrina.

A perspectiva da disciplina Fundamentos de
Enfermagem & realmente usufruir de todos os avancos
tecnoldgicos instrucionais no sentido de auxiliar o
processo ensino-aprendizagem.

Diante da eficdcia que o video instrucional
proporcionou ao aluno desta instituigio, recomenda-se
gue as escolas de enferrmagem adotem este recurso
COMo mais uma opcao para o ensino tedrico-pratico das
técnicas basicas de enfermagem.

4 -CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos no presente estudo,
registram-se algumas conclusdes:

- A totalidade dos alunos de enfermagem teve
oporunidade de assistir a video instrucional no ciclo
basico;

- 100% dos alunos pesquisados informaram gue
a aula tedrico-pratica ministrada com auxilio do video
instrucional contribui para o aprendizado.

- A maioria dos alunos de enfermagem (94%)
refere que a aula tedrico-pratica ministrada através
do video instrucional facilita o aprendizado.

- 20,5% das respostas dos alunos referem que o
roteiro (texto) foi bem elaborado, 18,5% ressaltam
que a filmagem foi adequada; 17,9% citam boa
imagem do wideo; 13,2% indicam boa qualidade do
som e 8,6% afirmam gue o tempo de filmagem foi

adequado.

- 20,9% das respostas dos alunos de enfermagem
referem que a seqiéncia didatica ulilizada para
apresentacao do video fol produtiva; 19,1% salientam
que facilitou a execucdo da técnica & alcancou 0%
objetivos da aula; 18,3% informam gue auxiliou na
memorizaco da técnica e 15,7% acham
interessante a seqiéncia utilizada para apresentacio
do video instrucional.

- A maioria dos alunos de enfermagem 67 ,8%
julga necessario assistir ao video instrucional por 2
vEeZes para a execugio cometa da técnica.

5 -SUGESTOES

Os alunos de enfermagem da Universidade
Estadual de Londrina propdem as seguintes sugestbes:

- gue todas as técnicas basicas devem ter auxilio
do video instrucional;

- que ampliem o ndmero de técnicas basicas de
enfermagem com auxilio do video instrucional;

- gue continuem ministrando aulas com auxilio
do video instrucional;

- que providenciem sala adequada para
apresentagao do video instrucional;

- gue haja disponibilidade de aparelhos de
videocassete aos alunos por maior tempo;

- gue facilitem o acesso  fita do video instrucional;

- gque mantenham seqiéncia didatica da
apresentacdo do video instrucional.

UTYAMA, lwa Keiko Aida; GUARIENTE, Maria Helena Dantas de Menezes; OHMNISHI, Mitsuko. Use
of instructional video in the nursing education. Semina: Ci. Biol./Salde, Londrina, v. 16, n. 2,

p. 214-219, Jun. 1995,

ABSTRACT. In this study the authors describe the use of instrucional video as a supportive educational aid in pratical
clfasses of Fundamentals in Nursing. The resulfs indicate the efficacy of the method. Many advaritages for the learning

process of the sfudant were enurmeratad.
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ANEXO
QUESTIONARIO

1 -.Jateve oportunidade de assistir ao video instrucional no ciclo basico?
() sim { ) NAD

2 - A aula tedrico-pratica ministrada com auxilio do video instrucional trouxe:
{ ) contribuicdo para aprendizagem
{ } nao contribuicio para aprendizagem
{ }indiferente para aprendizagem
( ) outros, especifique;

3 -Qual a contribuicio do video instrucicnal na aula tedrico-pratica.
{ )} auxilia no aprendizado
{ ) n&o auxilia no aprendizado
{ ) indiferente para o aprendizado
{ ) distanciamento aluno/professor
{ ) outros, especifique:

4 - O que vocé achou quanto & qualidade do video instrucional apresentado em sala de aula:
quanto;
roteiro {texto):
filmagem:
imageim:
seqiiéncia da filmagem:
qualidade do som:
tempo de filmagem:
Cwtros, especifique:

5 - Dé opinidao com relacio a seqiiéncia didatica da aula ministrada com auxilio do video
A seqiiéncia didatica da aula:
19) demonsiragio da técnica pelos alunos
2% demonstracio através de video com som
3% demonstracio através de video sem som com fundamentagio centifica, guestionado pelo professor.
4% devolucio de técnica relacionando principio cientifico.

{ ) produtivo

{ ) cansativo

{ )interessante
{ } ndo despertou atencio

{ ) auxiliou na memorizacdo da técnica

{ } ndo auxiliou na memorizagao da técnica

( ) facilitou a execucio da técnica

{ ) dificultou a execugio da técnica

{ ) alcangou 0s objetivos proposto de aula

{ ) ndo alcangou os objetivos proposto de aula
Outros, especifique:
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6 - Para executar corretamente a técnica atraveés do uso de video instrucional, & necessario passar o mesmo quantas

veres?
()1 vez {)2wvezes { )3 vezes
{ )4 vezes { ) maisde 5 vezes

7 - Sugestbes:

PREVALENCIA DE DESNUTRIGAO PROTEICO-ENERGETICA E E\{'DLUGEQ NUTRICIONAL DE
PACIENTES INTERNADOS EM ENFERMARIA DE CLINICA MEDICA
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MOMICA DO VALE ROCHELLE *
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DICHI, Jane Bandeira, ROCHELLE, Monica do Vale; SENNE, Ednamar Aparecida, CAMARGO, Marcos Cesar
Barros de Almeida; DICHI, Isaias. Prevaléncia de desnutricao protéico-energética e evolugdo nutricional de
pacientes internados em Enfermaria de Clinica Meédica. Semina: Ci. Biol./Sadde, Londrina, v. 16, n. 2,

p. 218-223, jun. 1995.

RESUMO: A avaliagéo do estado hutricional (antropometria e parametros laboratoriais) foi realizada em 92 pacientes
(6TM e 37F) de 47 + 19 anos, internados na Enfermaria de Clinica Médica deste Hospital durante urn ano. Estes
pacientes eram portadores, em sua maioria, de patologias gastroinfestinais (19%), neoplasias (18%), cardiovasculares
(12%) e hepatopalia crénica {T1%). Quando comparados com valores de referéncia, verificou-se, pela associacio
dos resultados dos indicadores nulricionais, que 60% dos pacientes enconfravam-se desnuiridos ou com risco
nufricioral na infernacio, sendo esfe indice de 72% na alfa hospitalar. O tempo médio de internagdo foi de 15 + 8
dias. Dentre as doencas prevalentes, verificou-se maior incidéncia de desnufricdo e risco nufricional nos pacienies
portadores de dicera pépfica (100%) e neoplasias (70,6%). Com refagdo aos indicadores nulricionais individualiza-
dos, verificou-se gue a Imaioria dos pacientes apresentava wm maior comprometimento dos estogues de proteing
somdtica do gue dos esfoques de gordura. Assim, pode-se concluir gue a prevaléncia de desnuiricdo, enire esfes
pacientes, € alta, ndo diminuiv com a infernacio e que, apesar da melhora clfnica, nfo houve melhora nufricional
concomifante.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo do estado nutricional; desnutricdo hospitalar,

INTRODUGAO

Ma década de 70, BISTRIAN et al. (1974, 1978)
constataram um percentual elevado (50%) e pacientes
jadesnutridos no momento da internacio hospitalar ou
que s desnutriam no decorrer da mesma, em enfermari-
as de Clinica Médica e Cirurgia Geral. Esta desnutrigio
intra-hospitalar pode ocomer devido a varos fatores, como
jejum para exames, dietas restritas em proteinas efou
sodio, infeccbes, estresse cinirgico, etc. (BLACKEURM

& HARVEY, 1982; McCULLOUGH et al., 198%). A partir
dali, estes dados foram confirmados em um grande nd-
mero de publicagdes na literatura (DICHI et al., 1883;
DICHI et al_, 18981c; MARCHINI et al., 1986; MULLEN et
al., 1979, WEINSIER et al_, 1979)_ A importancia deste
achado se deve ao fato qu a desnutriclo protéico-
energélica ndo apenas aumeanta o tempo de internacio
dos pacientes, como tambem aumenta a morbidad e
mortalidad dos mesmos (ANDERSON et al., 1984,
BISTRIAM et al., 1975; BLACKBURN & HARVEY, 1982;

1 - Professor da disciplina de Semiclogia e Clinica Médica - Deparamento de Clinica Médica - CCS - Universidade Estadual de Londrina,

Londrina, PR, Brasil, Caixa Postal 6001, CEP 86031-970.

2 - Mutricionistas estagidras da disciplina de Semiclogia e Clinica Madica,

3 - A quem toda correspondéncia deve ser enderegada,

Lerming Gl Bicd/Sadde, v. 16, n. 2, p. 214-219

218



