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RESUMO: A dor nas Desordens Crénipmanditulares & o gue freqienternente conduz as pessoas ao fratamento. Os autores
reficlem sobre os significados dessa dor baseados em suas invesligagdes clinicas e na lileralura.
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INTRODUCAO

O sintoma dor nas Desordens Craniomandibulares
{DCM), tem um significado importante na procura de es-
pecialistas, na compreensdo da pessoa sobre o seu pro-
blema &, inclusive nos resultados do tratamento.

OLCL. & um termo coletive, sindnirng de “desor-
dens temporomandibular’, gue abrange os problemas
clinicos que envolvern a musculatura mastigatdria, & arti-
culagiio temporomandibular (ATM}, ou ambos. Elas tém
sido identificadas na maioria das vezes, como & dor na
regigo orofacial € que ndo tenham origem dental, e po-
dam =er subclassificadas como desordens muscoloss-
gueletais (BELL, 1991} O sintoma da dor & mais fre-
gquenternents  localizado nos  mdsculos mastigatdrios,
drea preauricular, efou articulacdo temparomandibular, A
dor & usualmente agravada pela mastigacio ou outras
fungies mandibulares.

Mo passado, 05 sinais e sintomas de D.C.M, eram
relatados como irregularidades oclusais e contatos oclu-
saiz deflectives, estes foram os fatores primordiais na
eticlogia dessas desordens, que resultaram em diagndsti-
cos errdnecs, pois mais tarde alguns pesguisadores co-
mecaram a considerar a musculatura, o mecanismo ¢ a
fungio  arficular como  fatores desencadeantss  das
D.C.Mis.

Ma DUCAL. a associacio de fatores emocionais e
oclusais & indicada como a principal causa, porém, seu
enfretamento, na maioria das vezes, € feito como s Tos-
sem dois problemas distintos, o da mente ¢ do fisico; ao
invés de o enfrentarem como de uma pessos gue com o
corpo e mente indissocidwveis apresenta um conjunto de
sinais e sintomas, caracterizados como DLCNL

Essa compartimentalizacdo nos lratamentos tem
dificultado, muitas vezes, a resolugio da DCM e de outros
problemas de saiide.

Objetivando auxiliar na reflexio de profissionais
que atuam na DLVCNL, procurou-se reunir a interpretacao
de alguns autores da drea 2 a nossa prdpria, baseada nos
sentidos expressos pelos gue sofrem a dor.

REVISAQ DE LITERATURA

De acordo com MERRIT {1973} as dores crdnicas
atingem com mais frequiéneia a cabega g a face, que a
qualguer outra parte do corpo. As dores nesta regido sig-
niticarn mais para a pessoa gue a sente, por fazé-la temer
a perda da razdo ou a um tumoar cerebral, As dores sem
explicacdo s3o extremaments alarmantes (SCHWARTZ &
CHAYES, 1973) e ela pode surair em reacio a algo que
afete a integridade do sistermna estomatognatico. MOUL-
TOMN 11973) lembra a importncia da face e da boca na
expressio de deseja, meda, amor, hostilidade, auto-defe-
sa e nas funcoes fisioldgicas de respiracdo, alimentacio ¢
degluticdo. Assim, a imobilizagio ou invasio da boce
tende a produzir um sentimento especial de desamparg e
pénico. A resposta exagerads a dor de uma pessog pode
ooorTer, porgue para ela o estfmulo dolorosao significa a
maorte ou alguma ameaca grave g seu equilibrio emaocio-
nal, seu controle ou sua integridade corporal. Enguanto
uma oulra pode suprimir a reagao, porgue acha muito
perigosoe admitir que tem dor.,

WOLF (1973) explica gue a percepcio da dor de-
pende da integridade de conexdes nervosas. Porém, a
reacio a dor estd vinculads a fungdes cognitivas e depen-
de em parte da maneira como o individug a significa, de
acordo com a experiéncia vivida., Varando por isso, de
individuo para individuo & no mesmo individuo em cir-
cunstancias diferentes. Dentre as reagdes 3 dor cita:
sensacies desagraddveis, alteragdes na transpiraggo da
pele, elevacao da pressao sanguinea, taquicardia, golpear
os pés e supde, Que estas possam ser interpretadas como
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o desejio da pessoa de fugir.

Qs determinantes do grau e resposta a dor, segun-
do BURTOM (1969) sao: fatores emocionais, desenvolvi-
mento de personalidads, atitudes culturais e parentais,
presenca de culpa, compensagio monetiria, cancerfobia,
intelecto, ocupagiio, religigo e filosofia.

Apesar de se Talar (LUPTORM, 1969) em uma colecao
de sintomas envalvendo a sindrome de ATM, o que mais
iImpressiona ao paciente & ao terapeuta & a dor e (ALVES
COSTA et al, 1281) o gue mais simboliza a necessidade
nus o doente sente de procurar o médico.

GREEME et al. [1922) explicarn gue nos casos de
dores crdnicas que ndo respondem a terapia, esta dor &
um mecanismo de defesa, de repressio e somatizacdo
para hdar com o estressze da vida digria.

DAMANTE (1290} escreveu que a dor se manifesta,
guando a adaptagio bioldgica do sistema estomatognati-
co & ultrapassado. Interferéncia oclusal (ARAUJO &
ARAUJO, 18983) associada a tensdo psiquica ou emocio-
nal, dificulta o desenvolvimento do potencial de adapta-
cao funcional.

Sabre a pessoa frente a sua dor, relatados nos es-
tudos de FELICIO {1992), podemas dizer o sequinte;

A histdria da pessoa gue se trata traz impllicita a
compressio do problema acrescida de medos ¢ fantasias,
resultantes de varios tratamentos tentados sem Sucesso,
aque devemn ser considerados, pois interferem na evolugio
desic ¢ om seu tratamento.

Desde o aparecimento do problema as pessods se
pdem num movimento ativo na tentative de identificar o
que s3o aqueles sinais g sintomas que as incomodam.
Elas refletemn, tendo como referencial tanto a sua expe-
rigncia com problemas de sadde cormo as de outras pes-
s0as com quem trocam informacdes, a fim de desvelar a
arigem do gue sente. Messa busca, toda a dor gue conhe-
cem forma o horizonte, para gue figure a dor atual.

As possibilidades de evocar o anteriormente vivido
e aprender com as experigncias de outros, prdprias do
ser humana, auxiliam as pessoas na formulagio de hi-
péteses sobre o problema e orlentam-nas quanto ag ca-
minho a sequir, isto &, quais as possiveis formas de resol-
viz=lo.

Todavia, nem toda pessoa temn a oportunidade de
aprender com a outra que | sabe, como disse uma delas:
“Munca tinba ouvido falar que dava isso, com essa dor
tig horrivel’.

Messe caso, o que & orienta na procurd de um espe-
cialista & a localizacdo da dor, e muitas vezes, virios pro-
fissionais sio consultados sem gue a sclugdo seja alcan-
cada, tornando-seé a pessoa cada dia mais descrente de
que possa resciver o seu problema, chegando a pensar
em “..algo muito grave”.

Tambem, algurmas vezes, o desconhecimeanto sobre
o funcionamento do préprio corpo, faz com que sg acre-
dite em relagtes confusas, como a pessoa gue disse: “Se
el arrancasse todos os meus dentes, essa dor passaria™.
A dor & entdo, considerada como a principal causa de
problemas em sua vida, seu ser & guase todo a dor.

Talvez, as relagcdes mais dificeis para o homem

campreender sejam as do praprio corpo. Fois, como ex-
plicou MERLEAN-PONTY (18975), ele ndo estad diante de
seu Ccorpo, estd no sew corpo, ou methor, & seu corpo.

A dor gue pode ser recente ou antiga, o tratamento
que pode ser o primeiro tentado ou o Qitimo de uma lista
mal sucedida & o quanto a dor interfere na vida da pes-
soa, 1em influéncia na expectativa em relago aguilo gue,
cama  profissionais, podemos oferecer. Aoueles para
quem a dor surgiu hd pouco tempo, demonstraram cu-
riosidade pelo que estd acontecendo e freqlientemente
acreditam na melhora. A dor, nesse <aso, parece ainda
nao fazer parte da vida. E algo que estd ccorrendo na-
guele momento e para o qual existe possibilidade de so-
Iuggn. Sa0 momentos de dor e ndio a vida dolorida.

A ansiedade e a descrenca acontacem mais com as
pesseas gue relatam anos de dor e tratamentos dos mais
variados, trazendo muoitas queixas: a dor que tira o sono,
a acordar dolorido, & impossibilidade de mastigar, a in-
gestdo excessiva de analgésicos., © cansaco ao falar, o
tempo perdido em procedimentos ineficientes.

O ternpo da dor ccupa o lugar da vida que se desgja
tar, comao disse uma das pessoas: “CQuando & dor vem, gu
fico sem lugar”,

DISCUSSAC

Trabalhamos nas DUC.Ms., com pessoss gue Nos
falam de sua dor, mas a dor, ndo € ela também uma for-
ma de expressdo, na qual o corpo flsico “fala™ & cons-
ciéncia da prdpria pessoa? Pensamos entdo, o que ela
SXPressar

DUSSEL (1977 coloca que ™A boca humana, que
h& milénios deixou de ser parte de um instinto agressivo
icomeo a mordedura do orangelange) vai articulando a
linguagern, a lingua materna, a popular”. Torna-se entéo
pertinents perguntarmo-nas s na medida em que essa
lingquagem & calada, porque & repressdo, a agressdo se
fazem presentes, o ranger dos dentés, & dor ndo seriam
respostas do corpo da pessoa as restrigdas impostas, 4s
candigoes em gue vive a pessoa. & pessoa que se Techa
sente dor, mas & melhor do gue se expor, perder o con-
trole. Um ou outrg fator, pode ser, também, & presenca
do traco cultural gue nao permite o relaxar, o descansar.
Ao corpo nao & permitido prazer, o corpo estd al para lu-
tar, trabalhar, carregar todas as cargas a ele impostas.
Mas, nda ¢ ao eu racional que o fisico responde e sim aos
desejos, ansiedades, alegrias, tristezas, ao interior pro-
fundo onde corpo-consciéncia se tornam dnico: corpo.

Calada a linguagem wverbal, fechado & corpo para
ndao sentir & ndo se exprimir, este em dado mamento
golta seu “grito” em pedido de socorro, € a dor que apa-
rece indignando seu portador, que j& havia se esquecido
de g1 enquanto corpo.

A dor do corpo faz chegar & consciéncia que algo
vai mal, mas néo & o suficiente, & preciso decifra-ia.

A dor da qual se fala ndo passa de uma tradugiio,
onde os significados $80 sempre incompletos, mas essa
passagem da senszagio & fala, mesmo gque fosse um Unico
som inarticulado & o que permite a busca de ajuda. A to-
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mada de consciéncia do significado da doer nac se fas no
isolamento. Comunicamaos ao autre a nossa daor.

Ao Talar de suas dores a pessoa toma distincia para
melhor compreende-las, exponde-se ac outro organiza-
sg. A expressio marca a saida de si para o mundo, na
busca da solugdo, marca o inicio da agao,

A pessoa que se trata ndo pode resolver o proble-
ma por si s6. Procura o profissional porgue espera dele
ajuda para desvelar seus sintomas, encontrar a eticlogia e
que este indique-lhe terapéuticas. Mas, também, ela nag
& umm objeto que so deixa tratar,

Curantes o tralamento, 2 convivéncia, as mudangas
observadas & as discussdes sobre o problema fazem
parte da tomada de conscigncia, que ndo significa apenas
saber o gue faz mal, o gue nao faz, mas como os latlores
se associam, ¢ desenvolvern-$¢ como a prdpria pessos
significa a situagio de dar a partic da sua vida guotidiana,
percebendo aquilo que antes estava condicionada & nao
perceber, por exemplo, gue viver com as dentes trance-
dos nao & algo natural mas uma conseqldéncia de possi-
veis cousas como ma-oclusdo, alteracdes das funcdes

musculares efou estresse amodcional.

Decifrando a deor, esta passa 2 existir ndo como
uma incdgnita, mas como zlgo possivel de ser transfor-
mado, através da sua participacdo alive em conjuncac 2o
trabalho do profissicnal & este, por sus vez passa a refle-
tir sobre @ mansira como cada pessos significa & dor, o
fue fregqientemente ndo estd habitvedo a lassr.

CONCLUSAD

A dor nEo & apenaz um sintoma fisico, ndepen-
dente dentra da complexidade do ser humana, © assim
temn origens & reflele, qualguer gue 5eja @ causa, na ma-
neira como a pessoa percebe @ si prdpria, so mundo gue
arodeia e como reane frente as situacdes da vida.

O esforco do profissional juntaments com a pessos
gue sofre @ dor para compresnder as suds causas, gssim
camao, os significados a els atribuidos & os modes de an-
frentd-las ¢ o que situa o tratamento na verdadeira di-
mensas humana.
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ABSTRACT: Pain in craniomandibular disorders is the reason hat frequently leads people to the treatment. The authors reflect
up on the meanings of this pain based on their clinie investigations and in literafure.
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