DESNUTRICAO E COMPORTAMENTO: UM ENSAIO SGBRE O MODELO DE ISOLAMENTO
FUNCIONAL

AR BASSI DO MASCIMENTQ1

HESUMO: A avaliagdo da etiologia da desnutrigdo caldrico-protéica tem mostrado que ela & multifatorial, tendo coro base a po-
breza e as deficiéncias nulricionals como falores mais graves. A partir desia definicdo, a discussio a sequir procurou enfocar
o fendmeno da desnutrigdo dentro de aspecios socials e sob 0 ponto de vista dos modelos tedricos. HE viros modelos que ten-
tam dar conta da desnutrigdo, quer seja sob 0 aspeclo da causacdo, ou da experimenlacdy ou ainda da profilaxia desta condi-
¢éo. Todavia, o modely do isolamento funcional parece ser o mais polémico denire eles quando considera que os adficits de
ajustamento apresenlados por um organismo desnulrde ndo sdo consequéncias da desnuiricdo, mas sim conseglidneias da
maneira que o animal enfrerita a siluagio ambiental frente ao prejulzo nutricional. & modelo ndo considers os efeilos da desnutri-
CA0 como respostas patoldgicas, mas como um conjunto de respostas fisioldgicas e comporlamentais bem organizada que off-
miza as chances do organismo sobreviver. Entrelanto, o modely apresenta deficiéneias conceituais na medida em gue fnduz ja-
cilmente no leitor a nogdo de propdsito. Esta nogdo surge no momento em que o modelo prevé que este conjunio de resposta
passad a ser uma “estralégia” que garante a sobrevivéncia do organisme. Além desta dificuldade, vdrias oulras quesides de natu-
reza lauloldgica relacionadas ao modelo sdo discutidas € uma nova forma de isclamento funcional & proposta no final do trabalio.
Durante ¢ desenvolvimento desta iddia o leitor poderd notar que a varidvel experimental manipulaga serd a temperatura e ndo a

resfricdo de distas.

PALAVAAS-CHAVE: Desnuinicdo; modelos de desnutricdo; isslamento.

U bom observador certaments se aperceberd, no
minimo indignado, ao constatar o quadro grave induzido
pela desnutricio, principalmente se a populaciio obser-
vada for humana. Para constatar isso ndao & necessirio
que o observador se esforce muito: devido a virios pro-
blemas de ordens social, cultural, politica e econdmica,
coma também por uma distribuicdo de renda altamente
irregular, o fendmeno estd tornando-se cada ver mais
comum & sua distribuicdo espacial & cada vez mais fre-
qliente.

A avaliagdo dos elementos envolvidos na facilitaggo
e manutengdo desse fendmeno tem sido um trabalho
quase constante de cientistas sociais. Entretanto, essa si-
tuagdo & bem melhor demonstrada e, sem o menor pre-
ceito ético, naqueles perfodos pré-eleitorais. Em fungéo
do impacto social gue provocs, qualguer comprometi-
mento verbal ne sentide de que a situacio de desnutricao
serd, no minimo atenuada, & bern aceita pela populagio
geral; a regra tem moestrado que uso de estratégias como
es5a reverte-se em ganhoes para aqueles que se compro-
metem com mudangas no quadro negative da desnutri-
Gao.

Um bom observador pode ver também que ciens
tistas e politicos s3o bons para levantar os fatores que
produezem o fendmeno da desnutricio. O levantamento &
o primegire passo. Se se deseja que essa situagiio mude &
preciso manipular esses fatores. Neste ponto 0% interes-
ses sfo divergentes. As politicas eleitoral, econdmica &

governamental mostram-se confusas, desarticuladas e, o
que ¢ mais grave, desinteressadas em manipular esses
fatores, de tal forma que o fenémeno da desnutrico ndo
s cantinua como atinge um ndmero maior de individuos
a cada dia. Por outro lado, a ciéncia tem seu campeo de
acdo restringido pelas esferas normativas ¢ legais, por
ndo ser uma entidade independents uma vez que depen-
da de recursos ccondmicos de agéncias governamentais.
Far outras vezes estd insegura com suas metodologias e
com suas formas de intervengio, e por Gltime tém tam-
bém as restricdes de natureza &tica.

A etiologia da desnutrigiio protéico-caldrica & mul-
tifatarial, tendo camo & base a pobrera, as deficiéncias
nutricionais especiicas como fatores mais graves e as
infecgdes e parasilismos como complicacdes adicionais.
LAesimn, varias sho as varifveis que deveriam ser mudadas
caso se deseje amenicar os efeitos da desnutrigdo sobre
as populagdes. Uma andlise mais apressada concluiria fa-
cilmente que um suprimento adicional de alimento reti-
raria muitos dos problemas induzidos pela desnutrigao.
Mas nenhurna polftica concuzida nesta direcBo teria su-
2550 52 0 objetivo fosse mesmo diminuir os efeitos desta
condigho. E a manipulacio estrita dessa varidvel ndo & de
competéncia da ciéncia, embora esta possa ser capaz de
viabilizar procedimentos adeguados sobre como mani-
pulé-la.

As discussdes da literatura sobre o8 efeitos da des-
nutricho niio sic nada animadoras. Por urm lado porque
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apontarmn guio grave a situagio &, por outro porque os
dados mais confundern que esclarecem. Um pouco dessa
confusao & devido as restricdes &ticas ao se tentar alcan-
¢ar ou atingir o objeto de estudo. Embora o que motiva
os estudos dos efeitos da desnutrigiio seja essencialmente
as consequéncias desta situacao sobre a populacao hu-
mana, a maioria dos estudas dos efeitos da desnutrigio &
conduzida utilizando-se animais de laboratdrio como su-
jeitos. De qualguer forma ndo poderia ser diferente, mas
na populagdoe humana o pesquisador elabora estudos s0-
bre uma sitwacio j& induzida, ou seja, ele observa os
efeitos da restricio de digtas, J& emn populagdes de ani-
mais de laboratdrio o pesquisador pode induzir alguns
dos efeitos j4 ohservados em humanos, mas hi diver-
géncias entre os dados quando a comparacio € feita ape-
nas entre os diferentes modelos animais de desnutrigao.
Generalizacdes de resultados de estudos da desnutrigio
experimental para populagdes humanas sao pouco tenta-
das. A desnutricio humana nio & conseqléncia Unica da
mesta varidvel manipulada no laboratdrio, mas sim ela é
a0 mesmo fempo causa de wvdrios efeitos estruturais e
funcionais observados em organismo desnutrido, cama
também ela & principzlmente conseguéncia de maltiplas
contingéncias presentes no meio onde vive o organisme.
As divergéncias observadas na comparacgo dos efeites
da desnutricdo entre os diversos modelos s3o 8s vezes
correlacionadas com a2 duracio do insulto nutricional,
natureza da varidvel experimental, tipo de restricio nutri-
cional imposta (qualitativa X guantitativa) & gual tipo de
varidvel dependente observada (rmorfologia ou anstom’a
de regides ou células do SNC, alteracdes neurocquimices
ou comportamentais). As vezes todas essas varidveis sBo
observadas, mas uma correlacgdo entre elas e a desnutri-
cHEo nem sempre & obtida, Ma maioria dos modelos ani-
mais de desnutricio parece haver concordidncia de que a
estimulagdo ambiental term efeitos benéficos na reversao,
ainda que parcial, de alteragdes compartamentais e big-
quimicas da desnutrigio precoce (CELEDOMN =t al, 1375,
LEVITSKY & BARMNES, 1972 MORGAMN & WINICK,
19800, o que & confortante para um campe onde resulta-
dos experimentaiz conflitantes parecem ser a nonma
ICRMIC, 1983),

Sobre a estimiulacdo ambiental, a literatura tem
mostrado que a presenca de uma “Ua” junto com a rata-
rmae influcr:cia a atividade no campo aberto e facilita a
sprendizagem de posicio da ninhada, enquanto gue for-
mas de manusesio aumentam os niveis de ganglicsideos
(MORGAMN & WINICK, 1980} A estimulagdo ambiental
também pode agir dirgtarrente no cérebro aumentando o
tarranho das células rmesencefdlicas e provendo estimu-
lacdo necessaria para reverter déficits produzidos pelo
isalamento funcional em ratos desnutridos no inicio da
vida (MASSARD et al, 1974 MORGAM & WINICK, 1980;
CINES & WINICK, 1979l

A hipdtese do isolamento funcional foi proposta
inicialmente por Lewvitsky em 1872 e pretendia ser uma
alternativa para explicar porque animais desnutridos
comportavam-se como gue isolando-se dos estimulos do

seu meio. A economia de energia parece ser uma das
conseqléncias desta forma de isolamento, & a2 vantagem
disto & que tal econcmia poderia aurmeniar a probabili-
dade de sobrevivéncia do organismeo numa situagdo @0
adwversa. O isolamento funcional tomado como uma hi-
patese de trabalho comporta-se como um modelo qus
tenta dar conta daqueies efeitos gque as hipdtesss do oé-
rebro protegido ¢ & do dano cerebral nio consegui-
ram. & hipdtese do cérebro protegide propunha gue em
fungio da impressionante estabilidade do cérebro, os in-
sultos nutriciorais ndo provocariam alteragces suficientes
neste para justificar o aparecimento de déficits cognitivos.
Todavia, LEVITSEY & STRUPP [1833) relataram gue a
principal falha dessa hipdtese foi ter baseado suas fun-
darrentagoes preditivas sobre um modelo no gual os
efeitos de dietas empobrecidas fors me verificados em in-
dividuos adultos e nio em jovens. Ainda contra essa hi-
potese, COVVLEY & CRIESEL (1986) encontraram que
ratos mantidos com dietas hipoprot&icas demonstraram
uma deterioragio significative do aprendizado, ¢ este
deterioracdo ndo foi revertida com a reabilitacdo nutri-
cional. Estes efeitos também foram observados pelos
mesmas autores na segunda geracio desses animais.
Varias evidéncias dermonstraram gue os efeitos de-
letérios da desnutricBo so devidos ao fato de que esta,
imposta duranie o desenvolvimento do cérebro, provocs
alteracdes estruturais & funcionais neste, que alterado se-
ria o responsdvel pelos déficits cognitives, de aprendiza-
gem € de ajustamento. A dimrinuiciio de peso corporal ¢ a
redugao de niveis de DMA s8o alteracoes verificadas no
cercbelo de ratos submetidos 3 umié desnutricao preccoe,
0 cerebele parece mais vulnerdvel aos insultos nutricio-
r:ais por ser umsz das altimas estruturas a se desenvolver
durantz a ontogénese do cérebro (BEDI, 1987), Embora o
cerebelo desermpenhe um papel importante no controle
do movinrento, sey papel sobre cognigdes e aprendiza-
gem € ambiguo ILEVITSKY & STRUFP, 1283). Estes au-
tores reportaramc que em fungio dessas didvidas, os in-
teresses voltaram-se para a investigagio daquelss dress
qgue modulam a atividade neuronal de processos supe-
riores. Como & sinapse & o principal sitic da atividade
neuronal, alguns estudos nesta linha de investigagac
mastraram que a desnutrigio produz uma redugio destes
sftios ao nivel cartical, mas esta reducio fol revertida com
recuperacao nutricional de orgamismo (CRAGE, 1972
GAMBETT et al, 1974; EEDI, 1987). A proposigio de qus
a desnutricio reduz o ndmaro de sinapses corticais € am-
bigua, WARRERM & BEDI {1984) relataram ndo fer encon-
trado nenhuma diferenca no ndmero destas sinapses en-
tre ratos desnutridos o controles, mas BEDE (1987) obser-
wou gue as desnutridos apresentavan uma razao sinap-
zes A neurdnios mmenor gue os controles, WARREM &
BEDI (1924) relatarans tarbém que nio observaram re-
ducio no ndmers de sinapses corticais mesmo apds
prolongados perfodos de restricio alimentar. De acordo
com o trabalho deles, uma diminuigio da razic sinapses
X neurdnios corticais nao 84 retorna ao normal apds a
reabilitagao nutricic nal do desnutrido como também tor-
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na-se malor que 2 razéo sinapses X neurdnios de animais
controle. A aparente discrepdncia observada nestes dois
trabalhos mostra que 8 4rea de investigagdo possui um
ohjeto de estudo sensivel e gue nossos proprios delinea-
mentos experimentais necessitam de refinamentos.

Tendo em vista as dificuldades em identificar as
estruturas responséveis pelo funcionamento de proces-
505 superiores e que pudessem ser afetadas pela desnu-
trigio do infeio de vida, LEVITSEY & STRUFP [1983) re-
portaram nao ser possivel concluir que o cérebra & pro-
tegido dos efeitos da desnutriciio precoce. Assim, as in-
vesligacdes das consegléncias dessa varidvel voltaram-
52 para o estudo do comportamento animal emr 1estes de
aprendizagem. Mestes lestes 18m sido demonstrados dé-
ficits e alguns aspectos da aprendizegem, porém a de-
teriaraciio do aprendizado tem side atribulda ao aumento
da “emocionalidade’” nos ratos desnutrides precoce-
menie (BARMES et al, 1965; LEVITSKY & BARNES, 1970;
SMART, 1981; OLIVEIRA, 1985). Dessa forma, parece nio
hawver evidéncias suiicientes para fundamentar a proposi-
gao de gque a desnutricio causa dirr inuicdo na capacidade
dos an’mais para aprender (LEVITSKY & STRUFPP, 1583).
Para estes autores, esse problema pode ter trés explica-
poes: a) o estudo do comportamento animal ndc pode
ser usada para avaliar as perturbagies dos mecanismos
cerebrais causados pela desnutrigio precocs; b} a taxa de
eprendizagem & umr Indice pobre de uma perturbaciio
cerebral; ou c] a desnutricdo nao limita permanentemente
g fungio do cérebro”. E consideran: cue “os mecanismos
que provocam mudangas cognitivas e comportamentais a
longo prazo ndo se apresentam commo alteragdes drasticas
da estrutura cerebral”, propondo que o isolarento fun-
cionzl, enguanta hipdtese de trabalheo, explica porgue os
efeitos dz desnutricho sobre o comportamento sic de-
pencentes do ambiente no qual o znimal & mantide e n3o
de quaisquer alteragdes estruturais do cérebro.

A hipdtese cldssica da literatura aponta que defi-
ciéncias nutricionais durante o periodo critico de desen-
valvimento do cérebro teriam graves consegléncias
adaptativas para o organismo, mas estas consegléncias
nao seriam efeitos diretos do prejuizo nutricional e sim
conseqiéncias das maneiras do animal enfrentar a situa-
GHo frente o prejulzo. Ao se ater a estratégias que lhe
garantam a sobrevivéncia, o gorganismo limilaria suas ini-
ciativas explofatdrias, restringindo assim o seq repertdrio
comportamental. Desta feita, frente a uma condigio de
dietas pobres, "o que™ o animal precisa fazer para so-
breviver ¢ o fator importante. Parece ser esse “o gue™
que ird determinar gs efeitos nas diferencas entre os
"eantroles™ e os “desnutridos’. Esse "o que® & chama-
do de isolamento funcional. O mecanismo proposto pars
esse modelo & uma alteragdo na resposta comportamen-
tal do orgamsmo desnutrido aoc seu ambiente imediato
(LEVITSKY & STRUPP, 19583). O modelo ndo considera
os efeitos da desnutriglo como respostas patoldgicas,
mas como um conjunto de respostas fisioldgicas & com-
portamentais bem organizado gue otimiza as chances do
organisma sobreviver, diminuindo o processo normal de

crescimento. Todavia, a conseqii@ncia dessa “estratbgia”
pode ser uma deterioracio de outros tipos de comporta-
mentos dieis na formagio de adultos saudéveis, produti-
vos e competentes (LEVITSKY & STRUPP, 19582). Ainda
sequndo estes autores, ume diminuigdo da taxa de cres-
cimento e demora do desenvolvimento psicomotor, in-
terpretadas como adaptacio, significa priorizegio na dis-
tribuizdo de ensrgia, sendo mais importante a manuten-
¢io do corpo, depois o crescimento, & por Gltimo qual-
quer atividade cognitive gu compartamental ndo associa-
da diretamente com a obtenciio de nutrientes.

Embora seja claro o valor heuristico do modelo de
isolamento funcional e LEVITSKY & STRUPP (1983) te-
nham apresentados virios achados confirmando as vali-
dades preditiva & de constructo do modelo, hd ainda al-
quns problemas conceituais e operacionais em sua defi-
nicio, O mais sério & a facilidade com que leva o leitor a
pensar em termos de propdsito ou de finalidads. Parece
clara que em funcio de sua precéria condicao de sobrevi-
véncia, qualquer estratégia do organisme que produza
economia de energia poderia facilitar oy prolongar seus
dias de vida. O perfodo de restricio alimentar pode ter-
minar e ent&o dal tem-se condigdes para atingir a reabi-
litagdo nutricional. A sobrevivéncia e a reproducdo culmi-
nariam ao final da restricio da dieta. £ evidente que a su-
gestdo do propdsito estd 2 menos de um passo. Basta
colocar que o isolamento reveste-se de uma estratégia
jrara facilitar a sobrevivéncia ¢ 2 finalidade j& estaria atri-
buida, estando assim um evento do futuro ou direcional
contralando eventos no presenie. E exatamente isto que
se deve evitar. Por outro lade, parece ndo haver qualquer
tipo de comprometimenta finalistico ou de propdsitos
quando se afirma que o isolamento funcional & uma es-
tratégia que aumenta & probabilidade de vida do animal,
quanda este estd sendo ou & submetido a umia restrigo
alimentar. Mesmo assim ¢ termo “estratégia” continua
sendo antropomdrfico.

Entretanto, mesma como colocado aqui, a definicio
do modelo parece incorrer num problema tautoldgico,
Isto &, o isolamento funcional & uma estratégia do anirmal
quando este estd sob certas condigies ambientais e cle
aurmenta a probabilidade de sobrevivéncia ou, na verda-
de, 380 j& as conseqliéneias das contingéncias ambientais
gue estdo determinando um dnico padrio de respostas
dao animal, do tipo isolamento funcionzl? O animal evita
outros estimulos do sew meio nao relecionados com a
ohtencio de nutrientes, ou ele ndo tem meios necessarios
para responder a gutros padrdes de estimulos ambien-
tais, que levariam ao desenvolvimento de outros tipos de
comportamentos que formariam um adulio produtive e
competente? Certamente estas ndo séo as dnicas dividas.
C isolamento funcionzl que acaba traduzindo-sc por uma
diminuigado do input sensorizi pode ser responsdvel por
alteragdes estruturais de elementos cerebrais, ou sio, ao
invés disso, estas alteragdes cerebrais que provocam um
retardo do crescimento e baixa atividade exploratdria, le-
vando ao isolamento e consequentements a uma dimi-
nuigéo do input sensaorial?
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Mais certas ainda 580 as dificuldades em evitar a
tautologia da definigio ¢ achar as respostas para as
gquesloes acima. Mo caso da terceira ddvida parece nao
haver necessidade de se assumir posicdes mais extremas
do tipo: déficit sensorial é provocado pelo isolamento
funcional, ou entde & provocado peor alteracdes estrutu-
rais de regites cerebrais, induzidas pele desnutricio pre-
coce. Ha um fendmeno chamado de epistasia, descrito
pela Genética de Populagdes, que leva o leitor a achar
que uma posicio Interacionista (cérebro X ambiente)
parece mais acertada. De acordo com o fendmeno da
epistasia, 03 genes expressam seus efeitos nos fendtipos
via resgoes biogulimicas. lsso indica que os seus efeitos
dependem de um meio flsico e quimicoe para se expres-
sarem. Acontece que as reagdes bioguimicas sdo Tendti-
pas de outras gendtipos, que para s¢ expressarem de-
penderam de um meio ambiente adequado durante os
perflodos iniciais da ontogénese (FUTUYAMA, 1936). As-
sim, aquelas partes do cérebro que se desenvalvem mais
tardiamente podem ter os seus substratos bioguimicos j&
afetados pelos efeitos da desnutricdo precoce, de forma
que as informagdes dos genes que irdo modeli-las es-
trutural e funcionalmente poderio nio encontrar um
ambiente fisico e quimico adequado para que a tradugio
ccarra. Isto &, informagdes genotipicas transformando-se
em informagdes fenotipicas vie amincdcidos, onde estes
dltimos poderiam ndo expressar & potencialidade lotal
das informacoes presentes nos genes.

Uma outra maneira de tentar encontrar solugdes
para essa ddvida & propor novas formas de isalamento
funcional sem precizar recorrer a procedimentos de res-
tricio afimentar. Talver uma manegira de fazer isso seria
trabalhar com manipulagao da temperatura ambiental.
Um procedimento experimmental seria conduzido por um
sistermma de triades, assim designado: Grupo Controle,
com agua e comida Ad Lib e temperatura normal; Grupo
Desnutride, égua Ad Lib, temperatura normal e com
dieta hipoprotéica;, Grupo Temperatura, dagua e comida
Ad Lib, mas mantido em camara fria. Embora altamente
especulativo e aparentementa simples de ser realicado,
asta proposta experimental poderia produzir efeitos
muite parecidos aqueles observados numa condigao de
desnutrigio. A contribuicio de um protecaolo como este
saria no =entido comparativo, pois duas vandveis (tem-
peratura & dieta) estanam sendo simultaneameante mani-

puladas. Por outro lado, esperar que dados provindos de
tal pratacolo condurzissem luz 34 confusdo conceitual do
modelo de isolamento funcional seria também pura es-
peculaciio, Afinal, uma outra pergunts tambdém deveria
ser feita: Dificuldedes adaptativas apresentadas por um
organismo que foi exposto a baixas temperaturas no inf-
cio da vids seriam decorrenies das estratégias usadas por
esle nas suas lentativas de sobrevivéncia? Além desta
questio, autrags como aguelas Teitas em relacio ao mo-
delo deisolamento funcional também poderiam ser feitas
neste caso. Muma situacdo de baixa lemperatura o arga-
nismo deveria engajar-se em comportamentas oue tives-
SEM como conseguiéncia a conservacio da temperatura
carparal, Estes comportamentos seriam usados como as
estratégias de sobrevivénoia do organismo. Deve ser
mencionade, ladavia, quse esiratdéaias de sobrevivéncia
z80 apenas referéncias dgqueles comportamentos que ta-
riam comao consequéndcia @ manutencao da vida; a sobre-
viveéncoiad néo & colocada como objetivo, mas como um re-
sultado. MNao hd ddvidas de que, 8 medida em que o or-
ganismo engaja-se em tipos particulares de comporta-
mentlos mas Na2o reage a oulras siluagdes potencialmente
axploratdrias, o que estariz acontecendo numa situacdo
como esta & que o organismo estaria “filtrendo”™ os esti-
mulos do seu meie. FParece clarg gue isto levaria a uma
reducio de topegrafias, deixando o organismo num meic
diferente do seu, possivelmente sem alternativas come-
portarmentais para enfrentar problemas relacionados a
sus sobreviviénoia, Considerande g situatio experimental
oroposta & hipotética através destes tormos, parece nao
haver ddvidas de gue "o que™ o organismo eslarna apre-
sentando seria nada mais que uma outra forma de isola-
rmento funcional. O guanto os dados de um experimento
coma este contribuirarm para uma conceituacio mais
clara da hipdiese do isolamento funcipnzl, somente a

realizacio de outros experimentos nesta linha & com ou-
tras formas de isolamento funcional dirs.

Quanto ds duas primeiras dilvidas, que também se
referem a circularidade conceitual do isolamento funcio-
nal, evitar a tautologia de definicio néo parece ser coisa
ficil. E possivel, como j4 foi dito acima, que com um
maior ndmero de investigadores trabalhande dentro da
modelo, outros dados capacitem-nos para langar wma
abordagem tedrica que evite a roversibilidade entre
o definitus e o definidor.

ABSTRACT: The evaluation of the caloric and prolein undarmouristirent eliofogy has shown that it has mulliple causas, baseg
an povertyand nulrifional deficiences as most severe aspects. The following discussion has focused the undermownishment on
social delerminanis and on how theoretical modals axglain the conseguences of this condition, The functional isolation mode! se-
ems io be the most polemic among several modals of undemourishment, bocause it consivers the adaplation deficits of the un-
dermourished as not due fo consequences of undermourishiment, bul as consequences of fhe way of animal copes with thalr envi-
ronmient, which is poor i nuinents. The miodal not consider behavior of those animal as being pathologic, bol as well-organized
set of physiolagic @and psychologic behavior improving chances of survival for the undernournshed. The conceptual delinition for
funclional isolation model has a favlologic nature so, to avoid this problem, a new form of funclional isolation is proposad. In this

caze the temperalure variable will also be manipuled.

KEY-WORDS: Urdarmourishrment; Models of undermutntion; Functional isolalion.
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