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RESUMO: Este trabalho mostra a expectativa de um grupo de alunas do §° semestre do Curso de Enfermagem da Universi-
dade Federal do Ceard quanto a disciplina Enfermagem Psiguidtrica. Trata-se de um estudo dentro de uma abordagem qual-
tativa, desenvolvido através da tenica de Andlise Temndtica. A apreensao do significado das mensagens emitidas pelas alu-
nas deu-sg atraves da andlise de suas falas, onde, através do contelido manifesto, buscou-se a agreensao do conteddo la-

tente.
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INTRCDUCGCAQ

Qs currleculos das Escolas de Enfermagem vigentes
até hoje, estdo fundamentados no modelo médico. Como
tal, a carga maicr na formacio de novos enfermeiros tem
pracurado habilita-los para o atendimento de necessida-
des fisicas/bioldgicas, centradas na doenga & nao no
doente, embora o discurso denote preccupacio em aten-
der o individuo em sua totalidade. Muitos esforcos j& tém
sido feitos para tentar minimizar essas deficiéncias. Isto
vem sendo demonstrado através de estudos e tentativas
de melhoramento dos curriculos minimos das Escolas de
Enfermagerm. Além disso, com a introducio de corpo de
conhecimenta de outras ciéncias como 2 sociclogia, an-
tropologia ¢ a psicologia, espera-se maior ampliacdo
desse saber que, certamente, refletird no tipo de assistén-
cia prestada pelos profissionais de enfermagem.

Dentro desta amplitude de canhecimentos encon-
tram-se dreas especfficas de atengio, como a Enferma-
gem Psiguidtrica que vem tentando fugir da visao clinica
do individuo somente enquanto quadro nosoldgico espe-
cifico, procurando vé-lo em seu todao.

A El‘lferl!nagem Psiquidtrica consta como disciplina
obrigatdria para o curso de enfermagem, no Brasil, desde
a criagdo da primeira escola de formagio de enfermeiros
{FERMAMDES, 1282; GUSESI, 1987). Mesmo assim, nao
tem conseguido romper com o modelo clinico, biologi-
zante, de privilegiamento da doenga sobre o doente até
aqui preconizado. E inegéivel que modificacdes impor-
tantes tE8m sido efetuadas ao longoe de todo esse proces-
sa, lante no gque diz respeito a0 conteddo, forma de
abordar os temas e postura dos profissionais da drea. Es-

s4as mudanggs reperculem no ensing, na pesquisa € na
assisténcia, mas, se faz urgente um repensar sério de to-
das as questdes que norteiam o tema em foco, buscando-
s& uma maior apreensio do que tudo isso possa signifi-
car para a pratica profissional do enfermeiro.

Ao se pensar a Enfermagem Psiquidtrica ndo so-
mente enguanto drea especltica, mas, também coma um
dos elementos na formacio do aluno, sente-se a necessi-
dade de buscar maior compreensdo do que o mesmo es-
pera dessa elapa de sua aprendizagem. A realizacdo
deste estudo surgiu por acreditar-se que a apreensdo da
expectativa que o aluno tem da disciplina Enfermagem
Psiquidtrica antes de inicid-la, poderia fornecer subsidios
para se repensar os papéis de educador, de alung e de
profissional.

A preocupacio com o tema procede, portanta, da
importancia que se atribui & discipling Enfermagem Fsi-
quiftrica enquanto instrumento para a formacdo do en-
fermeire, 0 que term reflexo no compromisso do docente
na formagao de um profissional voltado para uma assis-
1&ncia & pessoa de forma integral.

O abjstivo do presente estudo & evidenciar e anali-
sar a visao da aluna do 6% semestre do Curso de Enfer-
magem da Universidade Federal do Cears - UFC, através
da expressao de sua expectativa em relagio 3 discipling
Enfermagem Fsiquidtrica.

METODOLOGILA
Estudo realizado com alunas do Curso de Enferma-

gem da Universidade Federal do Ceard - UFC, durante os
meses de junho e julho de 1892, em Fortaleza - Ceard. 4

1 - Depanamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard - UFC

& - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP

3 - Este trabalho € parte da dissertagio de Mestrado apresentada d Escola de Enfermagem de Ribeirdo Freta - USP, para obtengdo do

titule de Mestre em Enfermagem Psiquidtrica, em setembro/ 1983,
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populagio estudada perfaz um total de dezesseis alunas
do 87 semestre. A escolha deste grupo justifica-se pelo
fato das alunas estarem cursando disciplinas em semes-
tre letivo imedistamente anterior 3 disciplina Enferma-
gem Psiquidtrica.

Para obtencio dos dados junto a populagio do es-
tudo utilizou-se a entrevista semi-estruturada, seguindo-
s& um roteiro gue contemplava dois tdpicos: a) caracteri-
zagdo da populagio (informacgdes gerais); b) questdo
norteadora: (Qual a sua expeciativa — da aluna — em
relagdo & discipline Enfermagem Psiquidtrica?).
Apds a realizagdo da entrevista foi feita a transcrigio das
mesmas, na [ntegra, respeitando-se a dindmica prépria
de cada producdo, conservando-se o maximo de infor-
magdes, tanto lingulsticas {estile, regionalidade), como
paralingufsticas (siléncios, perturbagdes de palavras e de
B5pecios emocionals tais como riso, tom irdnico, ete.).

A andlise dos dados coletados junto as alunas foi
realizada através do método de Andlise de Conteddo
[BEARDIMN, 1979), utilizando a t&cnica de Andlise de Tema-
tica. Este tipo de anélise consiste em descobrir oz “ni-
cleos de sentido™ que compdem uma comunicacio e o
que esla pode significar para o objetivo pretendido. Pos-
sibilits a apreensio do significado contido na mensagem
emitida pelo sujeito, chegando-se ao conteddo latente;
refaciona estruturas semdnticas [significantes) com es-
truturas socioldgicas (significados) dos enunciados (M-
MAY O, 1983}, Por este motivo, sua utilizagdo permite que
s atinja o objetiva pretendido, evidenciado através da
comunicagio com a populacio do estudo.

O processo de andlise obedeceu as seguintes eta-
pas: a primeira delas, compaosta por leituras exaustivas de
todo material coletado que levou & construcdo de con-
jurita de categorias descritivas, tendo por base o referen-
cial tedrico do estudo. A leitura e releitura desses dados,
possibilitou a apreensio dos contedidos manifestos para,
a partir de gntdo, se fazer incursfes no contelddo latente.
O aprofundamento no material coletado levou 3 realiza-
cao de ligagdes de outros aspecios que 18m referéncia ao
tema, ampliando a forma de perceber o objeto de estudo
e identificando os elementos emergentes & gue precisam
ser mais aprofundados. Observados estes passos do pro-
cesso de andlise dos dados, trabalhou-se cada unidade
ternética, abstraindo delas o que parecia ser mais signifi-
cative no discurso das alunas. O conteddo significativo fol
recortado do’ discurso [rara compor o corpo da pesquisa,
sobre o qual realiza-se a andlise dos temas emergentes.

Fortanto, procurou-se alecancar o objetive pretendi-
do através de uma abordagem qualitativa. Para a apreen-
sa0 da mensagem contida no contetido do discurso das
alunas langou-se mao da téonica de Andlise Tematica.

RESULTADOS E COMENTARIOS

O grupo estudadeo & formado por alunas do Curso
de Enfermagem da UFC gque encontravam-se prestes @
cursarem a discipling Enfermagem Psiquidtrica, ocasido
M gue terao, ndo s o primeiro 2 o altimo contato com o
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paciente psiquidtrico durante a graduacio, cama também
a oportunidade de trabalharem de forma mais aprofun-
dada aspectos relativos 2 assisténcia psiquistrica e psico-
ldgica do paciente, no decorrer do curso de formacio.

1 = Caracterizagio da Populagio

Para melhor compreensao da populacio estuedada,
apresenta-se o grupo dentro das caracteristicas investi-
gadas, conforme aparecern no Quadro 1, em anexo.

Este grupo compreende deresseis alunas, entre 20
e 31 anos de idade, observando-se maior concentragio
entre 21 ¢ 24 anos, faixa que contém doze delas.

Levando-ge em consideracdo o ano em que as alu-
nas iniciaram o Cursa, observa-se que isto aconteceu en-
tre os 17 e os 28 anos de idade, Com excegdo de uma de-
las (28 anos), a grande maioria ingressou na Universida-
de no final da adolescéneia, em fase de transicio para a
idade adulta. Este periodo & marcado pela existéncia de
conflitos que muitas vezes s3o agravados pela passagem
de um universo a outro & tudo o que isto possa significar.
Ao assumir o “status” de universitaria, a aluna traz con-
sigo as expectatives do que esse seu novo papel possa
representar, ndo sd a nivel pessoal, mas tarmbém, Tamiliar
e social.

RODRIGUES {1981) falando dos conflitos que po-
dem ser gerados pelo desempenho de novos papeis, re-
fere-se ao esforgo que ¢ exigido do individuo para o seu
ajustamento & nowva situaciio, [ que isso nio ocarre de
forma automdtica. Nesse novo papel, a pessoa precisa
desenvolver atitudes gue sejam congruentes com o pre-
tendido.

Quanto ao estado civil, excluindo-se duas alunas
cazadas e uma divorciads, as treze restantes sdo solteiras
g, &#m sua totalidade, ndo desenvalvern nenhuma ativida-
de profissional remunerada, limitando-se & atividade
académica,

Considerando-se a faixa etéria desse grupa de alu-
nas, observa-se que encontram-se em fase produtiva,
mesmo que ndo incluldas no sistema de pradugdo.

O fato das alunas dedicarem-se exclusivamente aos
estudos, prende-se & prdpria estruturacio dos cursos de
enfermagem no Brasil, feita de tal modo que as absorve
em tempo integral. A distribuigio das disciplinas em blg-
oS e por semestres, impossibilita de desenvolverem ou-
tras atividades gue ndo as voltadas ao ciclo académico,
envolvendo-as em uma maratona na qual terio gue
cumprir a5 créditos exigidos.

For ser este grupoe formado por alunas do 6% se-
mestre éra de se esperar gue as mesmas tivessem inicia-
deo o Curso no 29 semestre de 1989 (89.2), porém o gue
ocorre & 0 ingresso entre o 22 semestre de 1987 (87.2) e o

® semestre de 1989 (89.1) {Quadro 1). A observagio
deste fato demonstra a utilizacdo de um tempo maior do
que o necessario para que z aluna curmpra a carga horéria
prevista para cada semestre letive. O nao atompanha-
rmento do cursa de acordo com o previsto na grade curri-
cular, sofre influéncia de diversos fatores ligados ndo sé
ag aluno mas, também, & institvicio de ensino. Um dos




fatores que & facilmente observivel na pratica didria & o
grande indice de reprovacio desses alunos em disciplinas
dao ciclo bisico, levando a um represamento dessa de-
manda, com conseglente atraso na conclusio do curso, o
que verm a ser econdmica @ socialmente contraprodu-
cente e indeseajdvel.

Em cada concurso vestibular sao oferecidas trinta
vagas, sendo preenchidas em sua totalidade. Deste mo-
do, estimava-se que o (ndice de conclusdo dessos alunos
fosse aproximado dguele de ingresso no Curso. Ma reali-
dade, o que ocorre € uma média de salda aproximada de
16 glunos por turma, permanecendo o restante represado
nos varios semestres, principalmente nas disciplinas do
ciclo bésico. Associam-se a isto, as evasoes, as transie-
réncia de cursos, interrupgdes temporérias e outros fa-
tores que, para uma melhor glucidagio, necessitaria um
estudo mais aprofundado.

Com o propdsito de saber das alunas qual a drea de
atuacio de sua preferéncia até entdo {Quadro 1), mesmo
sabendo-se que esta escolha pode ser prematura e gue
poderd sofrer interferéncias diversas, solicitou-se que
manifestassem seus interesses ou dreas de identificagbes.
Az respostas obtidas distribuem-se em varias dreas como
Fediatria (01%), Médico-Cirdrgica (01), Nefrologia (01),
Psiquiatria {01), Obstetricia (03), Materno-Infantil (03] e
Satde Pablica (06). Os resultados obtidos apontam a op-
¢do de uma aluna por Enfermagem Psiquistrica, fato este
aque chama a atengdo por teér ocorridg antes mMesmo que
tenha tido a oportunidade de cursar a disciplina.

A maior preferéneia entre as alunas concentra-se
em Obstetricia, Materno-Infantil ¢ Sadde Pdblica, dreas
bastante correlacionadas e vivenciadas recentemeante por
glas o que, talvez, justifique as escolhas. Acredita-se, ain-
da, gue a preferéncia acentuada pela Sadde Pablica pode
decorrer da influéncia da prépria filosofia preventivista
do Curso formador, associando-5& um conceito ao oulro,
e o favorecimento de maior autonomia de atuagio nestas
dreas (BARROSO, 19871

Um dos critérios do estudo era que as alunas parti-
cipantes estivessem cursando disciplinas do ciclo profis-
sionalizante, especificemente Enfermagem Materno-in-
fantil por ser uma das disciplinas bdsicas do semestre es-
colhido. Respeitando-se este critério, percebe-se que,
além de Enfermageny Materno-Infantil, 2 grande maioria
das alunas edtd cursando também Enfermagem em Sad-
de Fublica | [14), Supervisdo e Treinamento do Profissio-
nal de Enfermagem (15) e Elementos de Pesquisa em
Enfermagem (10). A disciplina Enfermagem Garidtrica,
gue passou a ser obrigatdria a partir de 1287, estd sendo
cursada por cinco dessas alunas.

Com as informagdes trabalhadas até aqui procu-
rou-ze tragar um perfil do grupo estudado atraviés da
caracterizagio do mesmo.

2 — Expectativas das slunas do 67 semestre guanto &
disciplina Enfermagem Psiquidtrica

O desconhecido, o novo, © por vir, vem Sempre

gcompanhado de alguma expectativa que, muitas vezes,
traduz-se em sentimentos ou reagdes nagueles que ante-
cipam ou antevéem uma vivéncia futura.

Cada semestre que se inicia traz consigo toda carga
emocional que possa representar para a aluna o infcio de
mais uma etapa em sua formacio. Esse novo perfodo,
vem carregado das expectativas de cada uma, acrescido
ainda, da influéncia das informacées que se possa ter do
que esld por vir no tocante ao conteddo, 4 forma de apre-
sentd-lo, guem e como o faz & como tudo isso lem acon-
tecido na pratica.

A vivendia de uma experiéncla nova g considerada
excepcional, como & a Enfermagem Psiquidtrica, dentro
do currleulo de enfermagem, provoca na aluna reagtes
diversas que guardam estreita relagdo com as expectati-
vas que venham a ter da mesma. A diversidade dessas
reagies sdo mostradas na forma como as alunas as ex-
pressaram em seus depoimentos.

Considerando-se a técnica de andlise escolhida,
procurou-se trabalhar o conteddo explicite no discurso
de cada aluna, classificando-o em unidades tematicas.
Desse modo, essas expeclativas foram distribuldas em
quatro categorias: 1) aprender a lidar efou cuidar do
doente mental; 2] adguirir efou ampliar conhecimentos;
3} superar sentimentos de medo, receio e ansiedade em
relagio ao doente mental; e, 4) aprender como a enfer-
magem atua.

Chama-se a atencio para @ forma como estao
transcritos 05 diglogos, pois seguiu-se fielmente a fala da
aluna, conservando-se todos 0s termos, glffas e expres-
soes da entrevista. Selecionou-se apenas um exemplo de
cada lema para apresentagio dos resultados obtides.
Estes pstdo identificados por um ndmero, de acordo comi
o critério utilizado neste estudo (Ex.: Entr. 10).

A, Aprender a lidar e cuidar do doente mental

Ao iniciar a disciplina de Enfermagem Psiquidtrica a
aluna, muitas vezes, detém alguns conceitos ou idéias
preconcebidas que tém influéncia direta em seu com-
poartamento frente 3 nova experiéncia, No grupo estuda-
do, observou-se que havia uma preocupacan  muito
grande, por parte das alunas, em saber como lidar com
esse lipo de paciente até entio desconhecido para elas,
Esta inquietacdo se faz real no depoimento apresentado a
sequir como exemplo do modo de expressar-so:

“A expectativa.. €& saber, assim, como lidar com
eles bem; € saber como cuidar deles, porque sio
pessoas, assim, diferentes, de atos inesperados.
Entio, o cuidado & estar fazendo umas coisa boa
para eles, que nao prejudique a eles. Minha preo-
cupacdo € de cuidar, havendo retorno ou ndo.”
(Entr. 10].

Os depoimentos das alunas, refletem a inseguranca
e a inexperiéneia em uma Area de atwagdo que se mostra
totalmente desconhecida. Levando-se em consideracio

* Mumaragio corespondenta oo total de alunas que deram este tipe de resposta.
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gue estas alunas j4 vivenciaram situacgées diversas no de-
sempenho de suas atividades, em campo de pratica junio
ao pacienie, estranha-se a inseguranca demonstrada.
Uma das justificativas cabiveis, talvez seja a prépria for-
ma como cada uma percebe a doenca menial e a influén-
cia do estigma social sobre esses conceitos.

ExpressGes como: “’sdc pessoas diferentes, de
atos imesperados™, “nac sei o que me aguarda’™,
“gcomo manusear umsa pessoca com deficiéncia
mental”, “a2 melhor maneira de reagir, de ajudé-io
e naoc enirar também em desespero”, ““que eu sai-
ba lidar com a situacdo, porque nunca gostei’”,
presentes nos depoimentos, ilustram bem a motivacdo da
aluna e seu preparo tedrico e psicoldgico para iniciar a
disciplina Enfermagem Psiquiatrica.

B. Adquirir e ampliar conhecimentos

Em qualquer experiéncia académica, tem-se como
principio basico a aquisicdo de novos conhscimentos e
ndo somente o acimulo ds informacgdes. Nasie estudo,
um ndmero significativo de alunas (6), referiu-se a este
tépico como sendo a sua expectativa em relagdo 2 disci-
plina Enfermagem Psiquidtrica, conforme depoirnenio
textual,

“Sé mais para enriguecer conhecimentos, porgue
realmente trabalhar nesta 4rea, eu ndoc tenho von-
tade. (...) Por ser enfermagem, vocé tem que saber
nao sé o minimo de..., vocé tem de saber de tudo
um pouco, do geral, entra Médico-Cirdrgica, como
Materno-infantil, como Psiquiairia, Geriatria... As-
sim, sabe, cada 3rea. Eu acho que ter de saber de
tudo um pouco e enriguecer conhecimento; ampliar
conhecimentos.” (Entr. 24).

Pelos depoimentos, percebe-se que as alunas en-
tram em Enfermagem Psiquidtrica sem saber muito bem
0 que as esperam, mas, disposias a ampliar seus conhe-
cimentos, ja que esta disciplina faz parte do curriculo.

A motivagdo maior parece ocorrer baseada no prin-
cipio de que a enfermeira deve ser polivalents, tendo co-
nhecimentos basicos. E como se a aluna fosse desenvol-
ver uma atividade totalmente nova e diferente de qual-
quer outra que j& tenha feito até entdo. Ao observar-se
esta forma de reacéo, cabe a questéo: serd que esta aluna
estd sendo preparada para assistir o ser humano como
um todo, em todas as suas necessidades? Ou isto é so-
mente uma utopia?

Partindo-se do pressuposto de que esta aluna ja te-
ve oportunidade de passar, em estigio, peias diversas
clinicas, com toda certeza eia j& lidou com os mais varia-
dos tipos de pacientes, de patologias e de comporta-
mentos. Esta vivéncia deveria ter-lhe proporcionado
maior habilidade para prestar qualquer tipo de assistén-
cia, mesmo que ainda nao especializada.

PEZO SILVA (1991, .53} chama a aten¢do para o
fato da Enfermagem Psiquidirica ser vista como "“espe-
cialidade®” e da pouca relevincia que aparentemente é

dada aos aspectos emocionais, sociais e de sadde mental
dos individuos nas diversas disciplinas que compdem o
tronco profissional comum.

C. Superar sentimentos de medo, receio ¢ ansiedade em
relacdo ao doente mental

A antecipacdo de uma vivéncia pode vir acompa-
nhada de fories sentimentos que quando ndo controlados
tém influéncia direta sobre a mesma. Pensar no doente
mentai, no “doide™, como alguém sem controle, agres-
sivo e perigoso gera no leigo forte sentimento de medo,
rejeicdo, ansiedade e até pavor, principalmente quando
se percebe como inevitdvel a convivéncia com essas pes-
soas. Isto pode ocorrer mesme guando o cont conte-
ce em ambienie protegido e por um curio periocdo de
tempo. Este tipo de reacdo se fez presente na fala das
alunas (6) quando colocam suas expectativas em forma
de superacdo desses sentimentos.

“Pelo o ouz a genie convarsa com as meninas que
fazem, né, dé pra ier um cerio receio, porgue a
genie ndo sabe - pelo menos é o que elas dizem =
gual vai ser exatamenie a reacdo do paciente, que é
esperado uma coisa, assim, absurda, enguanio ele
reage praticamente o equivalenie ao que o paciente
dito normal reage. Mas, a gente tem mado de
agressdo fisica e moral. A vontade é de fazer e pas-
sar por isto; porque aié agora o primeiro contaio
que a gente vai ter é exatamente o primeiro e o Gl-
timo que a gente tem em Enfermagem Psiquiatrica,
é no 7° semestre. Ndo hé uma evolugdo do nosso
ireinamenio com a psiquiairia.’” (Entr. 25},

Os sentimentos de medo, receio e rejeicdo expres-
sos pelo grupo de alunas pode originar-se em sua inex-
periéncia na érea, reforgado pela forma como a doenca
mental & vista dentro do préprio sistema de sadde vi-
gente. A assi cia prestades a estes doentes restri
ao seu isolarnenio em macro-hospitais, onde o 1
mento bdsico consiste na utilizacdo, em longa escala, de
medicacado psicotrépica. Essa forma de encarar a doenga
mental, acrescida da faita de informacéo ou de conceitos
distorcidos, poderéd desencadear nas alunas exacerbacgéo
de seus sentimentos para com este paciente ¢ dificultar
sua adaptacdo e aprendizagem.

Toda esta carga emocional que atinge as alunas
pode ter rafzes nas crencas culturais em geral e familiares
(KYES, 1985). Pode ter referéncia, também, com o estig-
ma que representa a doenca mental, transformando seu
portador em alguém violento, perigoso e visto com medo
e repugnancia (BASTIDE, 1967).

As pesqguisas feitas, demonstram que ha uma valo-
rizacdc negativa da doenca e o do doente mental, sendo
rejeitados e discriminados pelas pessoas que baseiam
suas concepcbes em esteredtipos tradicionais e estigma-
tizantes (HUMEREZ, 1988).

Portantg, parece de suma importadncia que ¢ do-
cente que vai receber este grupo de alunas esteja atento
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aos possiveis sentimentos e reagdes individuais, prepa-
rando-se para ajudi-las, mesmo antes do contatc com o
paciente.

D. Aprender como a enfermagem atua

Uma aluna demonstrou, explicitamente, preocupa-
¢do em saber como a enfermagem atua em psiquiatria.
Essa curiosidade pode sugerir seu interesse na rea e isto
ocorre com freqliéncia minima, principalmente antes de
cursar a disciplina.

“Muitas expectativas. (...) Eu nunca tive nenhum
contato com ninguém assim nesta parte da psi-
quiatria. Entdo, é tudo, assim, a nivel de curiosida-
de, né?! O que faz, como faz. (...) Sou curiosa para
saber como atua a enfermagem neste lado. Eu es-
pero que seja uma experiéncia agradavel, assim,
que nao me choque muito, certo?! Que nac me de-
prima, que eu possa lidar com ela. (...) Que eu pos-
sa me capacitar para trabalhar nesta érea.” (Entr.
15)

De acordo com os depoimentos apresentados an-
teriormente fica patente a sobrecarga emocional da aluna
ao ingressar na disciplina de Enfermagem Psiquidtrica.
Esta situacdo poderd, também, ser reforgada pelas idéias
preconcebidas sobre a doenca € o doente mental.

Colabora ainda para esta inseguranca, a falta de
preparo das mesmas para lidar com aspectos psicolégi-
cos e emocionais da assisténcia, j8 que vivenciam uma
grade curricular totalmente voltada para o bioldgico, fa-
vorecendo uma assisténcia dicotomizada e parcial, con-
forme observado em seus depoimentos.

Quando a aluna fala de "apremnder a lidar”
e “manusear” o doente mental, sente-se sua necessi-
dade de controlar, de exercer influéncia, de submeter a si
esse outro ser que “nao tem controle™, que “amea-
¢a” e que ““pde em risco’’ outras pessoas.

Observa-se que existe uma grande preocupacdo da
aluna em aprender a lidar com o doente mental, como
forma de poder controiar alge nocivo, perigoso e desco-
nhecido. E forte, ainda, a vontade de superar sentimentos
como medo, receio e ansiedade, em relacdo a esse ser
que se mostra tdo desconhecide, diferente ¢ envolto em
idéias preconcebidas. Aspectos semelhantes sio aponta-
dos por TEIXEIRA (1989), principaimente no que diz res-
peito aos sentimentos de ansiedade e medo desperiados
pela expectativa do aluno em enfrentar o ambiente hos-
pitalar.

As expectativas expressas pelas alunas sdo marca-
das por fortes sentimentos e ndo diferem das referidas
em outros estudos realizados. Uma forma de minimizar
estas reacOes seria, como ressalta TEIXEIRA (1989),
maior preparo deste aluno em semestres anteriores atra-
vés do auto-conhecimentc e do amadurecimente emo-
cional. Para que isto ocorresse se faria necessério que
professor e aluno criassem e mantivessem clima propicio
para este desenvolvimento. Outro aspecto relevante seria

o aluno ter uma grade curricular que Ihe possibilitasse ter
no¢des de satide mental, de funcionamento da mente
humana dentro dos parametros da normalidade e da psi-
quiatria preventiva em semestres anteriores ao que cur-
saria a disciplina Enfermagem Psiquiétrica.

A importancia deste perfodo de formacao é desta-
cada por ANGELO (1989, p.5) quando afirma: “*A aluna,
durante o processo de educacao em enfermagem,
mais do que adquirir conhecimentos e habilida-
des, adquire os padrées, valares e atitudes que
caracterizam o papel da enfermagem”’.

As dificuldades identificadas através das falas das
alunas podem ter relacdo direta com a forma como estd
sendo conduzido o processo ensino-aprendizagem, es-
tando, ainda, na dependéncia dos elementos envolvidos
no mesmao.

3. ConsideragOes Finais

Os dados apresentados aqui, sugerem um perfil do
grupo estudado (62 semestre), evidenciando a forma co-
mo as alunas percebem a enfermagem no aspecto relati-
vo as expectativas que t&m em relacdo & disciplina En-
fermagem Psiquidtrica. Fazer esta incursdo através da vi-
sdo de mundo das alunas, possibilitou a apreensao do
significado de suas vivéncias e o reflexo disso no proces-
$0 ensino-aprendizagem.

Através do discurso das alunas emergiram quatro
unidades temdéticas: a) aprender a lidar e cuidar do
doente mental; b) adguirir e ampliar conhecimentos; ¢}
superar sentimentos de medo, receio e ansiedade em re-
lacdo ao doente mental; e d) aprender como a enferma-
gem atua.

Os depoimentos refletern a inseguranca, a inexpe-
riéncia, o desconhecimento do doente, da doenca e da
atuacdo profissional & que o enfermeiro sé ird enconirar
doente mental em hospitais especificos da drea. Eviden-
ciam ainda dois aspectos importantes: 1) o aluno sé vai
aprender sobre os aspecios psicoldgicos e emocionais da
pessoa ao cursar a disciplina Enfermagem Psiquidtrics, o
que reproduz a dicotomia mente/corpo; 2) o aluno espera
aprender a lidar com o doente mental como forma de
poder controlar aigo nocivo, perigoso e desconhecido —
ensino reproduz no aluno a idéia de poder controlar,
exercer influéncia, submeter o outro a sua sabedoria.

Apds o contato com a realidade da aluna de enfer-
magem, acredita-se mais ainda neste elemento como
“sujeito’ e centro do processo educativo, privilegiando-
se o seu desenvolvimentc como pessoa singular e em seu
todo {cognitivo, efetivo e social). Associado a isto, espe-
ra-se do professor o papel de facilitador, partilhando com
o aluno a responsabilidade da aprendizagem. Esse papel
é entendido como forma de ajudar o aluno a aprender,
criando condicdes para que adquira informacdes e orga-
nizando estratégias para que conheca e crie a cultura (A-
BREU & MASETTO, 1987; MARTINS & BICUDO, 1989;
ROGERS, 1972}.

Conhecer o que a aluna percebe da disciplina En-
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fermagem Psiquiatrica, representada pela expectativa
gue tem da mesma antes de cursa-la, possibilita maiores
reflexdes sobre o processo ensinc-aprendizagem, colo-
cando aluno e professor como elementos responséveis
pelo mesmo. A possibilidade de se vivenciar a educagéo

enquanto processo transformador exige do educador e
do educando uma postura diferente, com maior partici-
pacdo de ambos e a formacdo de uma consciéncia crftica
que permitird intervir e medificar o meic social em que
vivem.

QUADRO 1 - DISTRIBUICAO DAS ALUNAS DO 62 SEMESTRE DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UFC,
SEGUNDO IDADE, ESTADO CIVIL, ANO DE INGRESSC NO CURSO E AREA DE PREFERENCIA

DE ATUACAO
IDADE EST. CIVIL INGRESSCG NO AREA DE PREFERENCIA
CURSO {Ano/Sem.}
20 Solteira 89.1 Materno-infantil
21 Solteira 88.1 Materno-Infantil
21 Soiteira 89.1 Médico-Cirdrgica
22 Solteira 88.1 Salde Pdblica
22 Solteira 88.2 Obstetricia
22 Solteira 88.2 Satde Publica/Pediatria
22 Solteira 88.2 Nefrologia
23 Solteira 89.1 Pediatria
23 Solteira 88.1 Psiquiatria
23 Solteira 87.2 Satide Pdbiica
24 Casada 88.1 Obstetricia
24 Casada 88.2 Salde Pdblica
24 Solteira 88.1 Obstetricia
26 Solteira 88.1 Saude Pablica
27 Solteira 87.2 Salide Pdblica
31 Desquitada 89.1 Materno-Infantil/Obstetricia
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