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BESUMO: Os aulores do trabalho relatarm a implantagdo e as atividades desenvolvidas no Banco de Leite Humano do Hospital
Universitdrio Regional do Norte do Parand da Universidade Estadual de Londring - Pr.
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1- INTRODUCAOQ

O leite humano & incontestavelmente, o alimeanto
ideal para erianga nos seis primeiros meses de vida. O
combate & desnutricho e 8 mortalidade infantil torna cada
vez mais dbvia a importénecia da utilizacao do leite huma-
no nos palses em desenvolvimento. O emprego deste
alimento impde-se, 2 medida gue suas propriedades tor-
nam-se mais conhecidas e sao destacadas as necessida-
des nutricionais e particularidades fisioldgicas da crianca
UMNSETITUTO NACIOMNAL DE ALIMENTAQ&D E NUTREI-
CAD — INAM —1387).

Entre os fatores que tormam o leite humano um
alimento por exceléncia, destacam-se a sua COMPOSIGan
qulmica balanceada, & sua alta digestibilidade, a auséncia
de fendmenos alergénicos, a protecio imunoldaica con-
tra agentes infecciosos e também o estabeiecimento afe-
tivo entre mie e filho,

Segundoe ALMEIDA, (1986), apesar das vantagens
do aleitamento materno, esta pritica vem sendo abando-
nada gradativamente por indmeros motivos; entre eles as
modificagfes da estrutura social, o impacto publicitario
dos produtos industrializados, & desinformacio dos pro-
fizsionais da salide & também da maioria das maes.

E extremarente importante dispor de leite humano
tanto em quantidade como em gualidade adequadas, que
permitarn atender criangas que por razdes clinicamente
comprovadas se encontrarn impossibilitadas do aleita-
mento a0 seio. Em tais situagdes, os Bancos de Leite
Humano constituermn uma solugao para o problema (-
MARN - 1987

Em fungio do exposto, o Departamento de Enfer-
magem do Centro de Ciéncias da Sadde (CC3) da Univer-

sidade Estadual de Londrina (UEL}, através de um pro-
jeto de extensio universitdria, reabriu em novembro de
1985, o Banco de Leite Humano gue havia emn Londrina ¢
que se gncontrava inativado por falta de infra estrutura.
Fara isto, firmou-se um convénio entre a Universidade
Estadual de Londrina — UEL — & a Legiic Brasileira de
Assisténcia — L.B.A, = objetivando promover integragao
de esforgos e recursos entre o Hospital Universitario Be-
gional do Morte do Parand, (H.LLE.M.P.) = ¢ o Banco de
Leite Humana & exislente na cidade (sob responsabilida-
de da Associagio Feminina da Loja Londrina e em fun-
cionamento nas dependéncias do Hospital Mater-Dei
para a implantagio de um Banco de Leite Humano no
H.U.R.MN.P.

& integrago destes drodos, visou oferecer aporte
cientlfico para agilizagao do Banco de Leite Humano,
através de técnicas adequadas de processamento do leite,
visando atender as criangas prematuras efou com patolo-
gias internadas no HURMNF e outras entidades hospitala-
res de Londrina e regiac.

As atividades desenvolvidas na Banco de Leite Hu-
mano nao se limitam aos aspectos téenicos envolvidos
desde a coleta até a distribuicao do leite; existe a preccu-
pacio do desenvalvimente de um trabalho de cardter
educative junto & comunidade buscando o estimulo ao
aleitamento materno, como alternativa para melthoria das
condigdes de sadde da crianga. Qutro aspecto a se consi-
derar, consiste na contribuicdo que um Banco de Leite
Humano, estruturado dentro dos padrdes téonicos reco-
mendados, pode trazer em termos de formacio de recur-
sos humanos, subsidiando o ensino dos cursos da érea
de safide. As experidneias vivenciadas pelos alunos atra-
véz de estigios no Banco de Leite, possibilitarao um re-
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forco no processo de conscientizagio sobre a importéncia
do leite humano.

A equipe envolvida no trabalho, objetivanda man-
ter em funcionamento um Banco de Leite permanente-
mente atualizade & em condigdes adequadas, propoe-se
a desenvolver pesquisas que avaliem e subsidiem as
agies do Banco de Leite.

2 - OBJETIVOS DO BANCO DE LEITE

- Contribuir para a diminuigo da moerbi-mortali-
dade de criangas.

— Incentivar a pritice do zleitamento materng
prolongar o periodo de amamentagio, atraveés de um
trabalho educativa junto & comunidade.

— Processar o leite humano, possibilitando um es-
togque regular que atenda a demanda interna do HURMP
e outras entidades hospitalares do municipic e regido.

— Constituir um Centro de informagdes sobre alei-
tamento materna.

- Proporcionar aos aluncs da érea de salde atua-
¢do no Banco de Leite Humano.

3 - POPULACAO ALVO DO BANCO DE LEITE

Constituem a populagio alvo das agdes do Banco
de Leite Humano:
a) comao receploras: criangas em condigdes especificas
que determinem a necessidade do leite humano:
@ recém-nascidos prematuros
& recém-nascidos de baixo peso
@ recém-nascidos portadores de infecgdes
® criangas imunologicamente deficientes
& criangas com diarréias protraidas
e criangas alérgicas a protelnas heterdlogas
® recém-nascidos cujas maes apresentem retardo na
apojadura
® criangas submetidas a intervencgao cirdrgica
® criangas de baixa idade (até 6 meses) internadas em
sala de hidratagio e unidade de Pediatria

L]
b) como doadoras
® nutrizes sadias gue apresentarmn secrecio lactea su-
periar 3s exigéneias de seu filho e que se dispdem a
doar este excedente por livre e espontinea vontade.

4 - AREA FiSICA

O Banco de leite humane funciona provisoriamente
no andar térreo do Haospital Universitario Regional do
Morte do Parand.

£ um local de fécil acesso & comunidade, constitul-
do por & salas: recepciio, coleta, preparo do material, es-
tocagern e pasteurizagao.

5— RECURSOS HUMANGS

Embora lotado na Diretoria de Enfermagem dao
H.LLR.MN.P., em fungio do Banco de leite humano estar
vinculado & um projeto de extens®o universitéria do De-
partamento de Enfermagem do CCSMAUEL, o trabalho &
realizado por um grupo de docentes, composto por qua-
tro enfermeiras e duas bioguimicas especializadas na area
de tecnologia de alimentos. Conta com a participagio de
estagidrias dos cursos de enfermagem e farméacia-bio-
quimica, além de trés auxiliares de enfermagem, uma au-
xiliar de servigos gerais & um motorista.

Para & implantagio do servigo, houve treinamento
especiiico do pessoal, no Banco de leite de referéncia do
Hospital das Clinicas de Curitiba - Pr.

6— ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
a. Coleta

A coleta do leite ocorre tanto interna coma exter-
namente. A interna consta do atendimento a puérperas
da maternidade e nutrizes do ambulatdrio de puericuliura
do HJLRB.M.P., comg também de doadoras da comunida-
de extra-hospitalar.

A caoleta externa & realizada por uma auxiliar de
enfermagem que diariamente se desloca até a residéncia
das doadoras.

E realizado o preenchimento de uma ficha de ca-
dastro e triagern de doadaras (Anexa 1),

Sio observadas as condigdes higiénico-sanitarias
considerando-se o aspecto geral da doadora e da maora-
dia. Ma orientacio dada & doadorz sdo abordados as-
pectos de higiens, téenica de coleta do leite pela propria
mae, limpeza do material utilizado e pré-gstocagem do
leite.

E marcado o dia de reterne para a busca dos fras-
cos deixados devidamente rotulados com o nome da
doadora, tipo de leite, tempo de lactacio, idade gestacio-
nal e perfodo de coleta.

b. Selecac e armazenamento

Ao chegar ao Banco, antes de ser armazenado em
congelador a —182C (ireezer] reservado somente para
estocagem de leite crd, o leite & submetido a uma sele-
cao.

Serd desprezado, caso apresente qualguer tipo de .
sujidade observada a alho nd e/ou acidificacio verificada
com fita pH.

c. Pasteurizagao e estocagem

A pasteurizagio & um tratamento aplicado ao leite,
Jue visa a inativagiio térmica de 100% das bactérias pato-
génicas e de 99% de sua flora saprdfita. O bindmio tem-
peraturafternpo & calculado de modo a obter a inativacio
térmica do microorganismo Coxiella brunetii. O leite &
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descongelado & 372C. Procede-se 3 numeracio dos fras-
cos e registro em livro apropriade. Sao colhidas, de for-
roa aleatdria, 10% de amostras do leite crd, com a2 finali-
dade de se conhecer o nivel de higiene das doadaoras e
checar a eficicia da pasteurizagio realizada. O leite &
submetido a uma temperatura de 6B2,.5°C, por 30 minutos
e em seguida, a um resfriamento ripidc em recipientes
contendo dgua e cubos de gelo. (INAM, 1987].

Apds este processo, sio colhidas utilizando-se pi-
petas e bico de Bunsen, amostras de cada frasco pasteu-
rizade para controle microbioldgico. A sequir, os frascos
s8o rotulados cam o ndmere correspandente ac registra,
wolurme, tipo de leite, idade gestacional, tempo de lacta-
&0 e data da pasteurizagao.

Fermanecerdo estocados em congelador a =18%C
{freezer) apropriado, para estocagem de leite pasteuriza-
do, com uma etiquets indicando o aguarde de resultado
do contrale microbicldgico.

A pasteurizacio & pritica obrigatdria nos Bancos de
lgite humano, segundo disposicio da Portaria do Minis-
tério da Sadde/322 e constitui; a luz dos conhecimentos
cientificos atuais, um tratamento eficaz para a inativagio
do HIV. Tal pratica &€ enfatizada pela Sociedade Brasileira
de Pediatria, nas recomendagdes sobre AIDS & aleita-
mento materno.

d. Controle de qualidade

A andlise microbioldgica de todo o leite pasteuriza-
do & realizada no laberatdrio de microbiologia do depar-
tamento de Tecnologia de Alimentos e Medicamentos da
LEL.

e. Distribuigio

O lgite processado-estocado & distribuldo somente
apds aprovacio do controle de qualidade.

Sempre que posslvel, & fornecido leite homdlogo
{ex: colostro de 34 semanas de gestacio deve ser lorneci-
do para recém-nascido pré-termo de 24 semanas de
gestacdo; colostre a tenno deve ser fornecido para re-

clm-nascido a termal.

Para a distribuicao, sohcita-se a requisicao gue de-
vera especificar o nome de crianca, idade gestacional,
dias de wvida, dizgndstico, volume ¢ assinatura do médica
responsavel ou da enfermeira chefe do bergério. Todo
lxite distribufdo & anotado em livro especifico.

De forma parzlela s atividades téocnicas, tem sida
rezlizado na maternidade do HUBRMNP, um trabalha de
canscientizacdo sobre o aleitamento materno. 45 maes
de recém-nascidos de alta risco e prematuras sao incen-
tivadas guanto g lactopoiese e na impossibilidade de
comparecerem ao hospital pds alta hospitalar, & funcio-
néria da coleta externa se desloca até a residéncia em
busca do leite.

Cutras maternidades do municlpio termn sido visita-
das com o infuilo de incentivar & despeartar as maes para
aimporténcia da doagao do leite excedente.

7 - CONSIDERAGCOES FINAIS

O Banco dg Lette Humana além de propiciar o
aperfeigoamento da qualidade dos servigos de Sadde
ocferecidos & comunidade tam servido de campo de ests-
gio 205 alunos dos cursos de graduacio em enfermagem
e farmacia-bioguimica da Universidade Estadual de Lon-
drina. Os alunos do curso de enfermagem tém tido
oporiunidade de executar atividades técnicas, atuar junto
a4s puérperas, ministrar palestras no ambulatdrio de pue-
ricultura, e acompanhar visitas domiciliares,

O Banco de Leite do HURMP, desde sua inaugura-
gaa zté 31 de dezembro de 1932 coletou 3.941.187 mil de
leite e distribuiu 23947717 ml & 1.943 criancas. Atendeu
2857 doadaras, através de 3598 wvisitas domiciliares e
3.825 atendimentos no Banco de Legite. O leite foi distri-
buldo a 083 hospitais de Londrina e 12 de diversas cidades
da reqgiao.

Pretende-se ampliar a equipe que atua no banca de
leite tornando-a multidisciplinar, na tentativa de inte-
grar esforgos visando a melhoria do atendimento presta-
do pelo Banco de Leite do HURNP & comunidads.
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AMNEXO I

UMIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA Z DOADORA;
BAMCO DE LEITE HUUMAMND = H U R.N.F, Higiens pessoal
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Il = COMDICOES HIGIENICO-5ANITARIAS 4. ORIENTACOES
1. MORADLA: L ) Higiene das mios e mamas
Condigdes gerals de limpeza: . ..o w o ain i cuv e cn e | )} Use de frisco
Armazenamento de dgua; 4 ) Uso de esgotadeira
[ ] Caixa d'dgua [ ) balde R 5 T | o { }Armazenameanta dao leite
Condighes para lavagem das maos: N
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