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RESUMQO: O obfetivo do presente trabalho foi tornar possivel a enfermeiros e estudantes de enfermagent ver, face a face, a
realidade de vida das pessoas que serfo assistidas por eles, alravés de acdes concretas e dindmicas que contribulram para
embasar a formagdo desses profissionais. Um distrito extremamente pobre foi escolhido para essa experiéneia. Os autores dis-
cutern, prmairaments, coma of pobres lomaram-se miserdvels, mencionando exempios de concentracde de rendas por alguns
palses e discutern porque palses desenvolvidos atingiram essa siluacdo aceilando empréstimos internacionais. Os aulores fam-
bém descrevem as atividades desenvolvidas pelo grupo como a sensibiizacdo da populacio para acdes conjuritas, & coleta de
dados das necessidades das famillias e conseqiientements a organizagéo de uma Associacio manienedora de uma creche para
criangas do 2 a 5 anos, chamada Creche Boa Esperanca. Ao fazer isso, o5 avlores entalizam a manaira de farer a3 coisas com
&5 pess0as & N30 para as pessods, compartithando resullados e disculingo resultados.

FPALAVAAS-CHAVE: Enfermagern, comunidade; conscientizacio; favela.

INTRODUCAOD

Em determinados instantes da vida, sente-se ne-
cessidade de “ocupar espago”, de tomar uma posicio e
farer opgBo diante da realidade. Existe o questionamento
"o que fago como pessoa, como mulher, como profissio-
nal, como cidadd”, exigindo uma resposta, uma tomada
de posigio, um redirecionamento diante da realidade
presente, Pode-se optar por viras direcdes, & no caso
presente, optou-se pels situacio em que se age “junto ao
HOMEM SUJEITO das agles, & ndo mero objeto recep-
tor dessa acgido, usando-se a8 “praxis criadora” [ANGE-
RANMI, 1983). Essa atuagio permite enfrentar novas situa-
¢oes, através da criagdo constante de novas solugdes. Es-
treitou-se o lago entre a agio e a reflexdo sobre o mundo,
inicianda—ge o compromisso histdrico da conscientizaggo,
Trabalhar conscientizanda. O que verm a ser “conscienti
zagio"? Fara FREIRE {1880}, conscientizacdo & a insercao
critica do Homem na histdria, implicando gue ele assuma
a papel de sujeito gue faz e refaz o mundo. Ela exige que
o homem crie sua existéncia com o material gque a vida
lhe oferece. A conscientizacdo nos convida a assumir uma
posicdo utdpica frente ao mundeo, sendo que UTOFRICO
ndo & o irrealizdvel. A utopia nfio & o idealismo. E a diale-

tizagdo dos atos de denunciar a estrutura desumanizante,
e, de anunciar a estrutura humanizante. Por isso a utopia
& compromisso histdrico. Nio se pode “denunciar a es-
truturs desumanizante se ndo penetrando-a para conhe-
ci-la; da biblioteca traga-se um ante projeto, que se faz
projeto, por meio da “praxis” e ndo por meie do bl4, bi4,
bla"™ (FREIRE, 1980).

Cue dendncias seriam essas que necessitern ser
desnudadas ao mundo, para gue, mesma que nao se
cansiga a adesdo das pessoas & “praxis criativa™, ao me-
nos se possa gritd-las 4 realidade maior, mais represen-
tativa? Essas dendncias estdo longe dos olhos da minoria
dominante, norteadora dos rumos & serem tomados pela
maioria dos povos. Precisam ser apresentados dia apds
dia, até que venham a incomodar! Essas dendncias tor-
nam-se fatos através de dados, como os fornecidos pela
Organizagiio Mundial de Sadde. Sabe-se que 60 a 65% da
disponibilidade monetéria mundial estd em palses onde
wive um quarto da populacio da terra, com renda de 12
mil ddlares “per capita”, enquanto 35 a 40% da disponi-
kilidade monetdria restante estd em palses onde renda
média “per capita” & de 2800 ddlares (MIMNAYD, 1983).

Se observamos dados apresentadas, no quadro [,
relatados por SUPLICY (1987), vemos que:

1 - Trabalho apresentade durante a Xllla, Jornada Paranaense de Enfermagem, em junho de 1988, em Londrina, PR.
Trabalho desenvolvido ne Jardim Eoa Esperanga, ex-Favela Franciscato, Londrina, PR,
2 - Departamento de Enfermagerm do Centro de Ciéncias da Satde - Universidade Estadual de Londrina, Caixza Postal 8001, Londrina,

Parand, Brasil, CEP 86051-370,

3 - Enfermeiras. Alunas do Curso de Enfermagem 3 dpoca da realizagio do trabalho.

4 - Cidadid do Jardion Boa Esperanga.
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CUADRO |
Distribuicdo da renda nacional relacionada & 10%
da populagao mais rica dos palses citados

PAIS ANO REMNDA
=, MNACIOMNAL %
BRASIL 1987 50,6
HUMGRLA 1982 . 20,5
BAMGLADESH 1981 29,5
JAPAD 1973 22,4
E.LLA, 1979 23,3
IGOSLAYLA 1978 22,9
MDA 1975 33,6
MEXICO 1970 35,5
ARGEMNTIMNAS 1970 40,5

Relatdrio do Desenvolvimento do Mundo, 1987

Se por um lade, & concentracio de renda estd em
maos de poucas pessoas, 1slo &, pequena porcentacsam
de pessoas possui elevada soma de dinheiro, de poder de
compra g, muitas vezes, de poder de barganha, por outro
lada, como afirma BETING (1987a), 80% das criangas com
idade até 10 anos estd com a “salde bichada™; 65% das
criangas, em idade escalar, estao fora da escola, assinan-
do contrato com a ignoréncia, e, conseguentements com
a pobreza, para o resto de suas vidas. Das criancas que
estudam ao nlvel do 22 grau, maiores do gque dez anos,

% gstio conseguinde ser aprovadas no segundo grau
WAZ, 1988,

Fara que as pesscas progridam e consigam viver, &
necessdrio “terem uma oportunidade justa para viver de
seu trabalhe™ (WERMER & BOWER, 1984}, Em termos de
trabalha, o que temos praduzido em nosso planeta? Sa-
be-se que o Brasil, na década de 60 gcupava o 487 |ugar,
quando se comparava o Froduto Interno Bruto dos pal-
ses e, na década de 80, alcangou o 82 lugar [MAZ, 1988
Mas onde estd esta producio? Onde esté o alimento ge-
rado pela terra, através das maos do Homem, nosso ob-
jetivo maior? Esse alimento £ produzide em larga escala
aqui, mas nem sempre agqui € consumido. Pelo contrério.
O brasileiro carrega o fardo da fome crénica em elavado
graul MINAYOC (1983), em seu livre “Rafzes da Fome™,
cita que 80% da produgio mundial de alimentos & con-
sumida pelos pafzes desanvolvidos, onde 70%: dessa pro-
dugBo de cereais s3o usados para a alimentacio e engor-
da de animais. Desses cergais, 70% dos alimentos 830 in-
dustrializados, com alto custo energético nos palses do
terceiro mundo. A produgio de alimentos de consumao
doméstico no Brasil “sofreu”” durante os anos 70, uma
concorréncia desleal & voraz com culturas de mercado
externo, estimuladas e conduzidas pelo modelo exporta=
dor, do gual nosso pals & particular adepto. Enguanto,
por exemplo, "o soja, beneficiado com amplos financia-
mentos, assisténcia técnica & melhoramento genético,
conquistou terras nobres de cultivo, o FEIJAD, seu pa-

rente pobre, encurralado o sem alternativa, minguow em
terras ordindrias, dependente da forca dos bracos & da
experigneia tradicionzl do pecueng agricultor: Foi nessa
cpoca que se inicicu o subsidio 2o trigo, que agore es1d
sendo retirado, deixando de estdmago vazio agquelas que
L2rm Nas massdas 8 no pao o sed prato principal”™ (CAPO-
SOLLL 1983, Deve ser retirado, mas essa ndo & uma me-
dida prigritdrig. O que se vern fazendo com o dinheiro
pablico? Camo estd se distribuindo os recursos para a
agricultura?

Curante o Congresso do Clube Internacional de
Jornalistas para os Direitos da Crianga realizado em se-
tembro de 19587, em Ldine, na Italia, coube & Joelmir Be-
ting representar o Brasil dentre 129 palses ali presentas.
Feuniram-se para discutir o agravamento das condigdes
de vida no continents. BETIMNG relatou ¢ publicou em
rmatutinge paulista, que a forme mata 40.000 criangas por
dig, 250,000 por semana, mais de um milhdo por més.
Isto & t30 devastador quanto a explosdo de uma bomba
atdémica de Hiroshima a ecada dois dias! 54 gque essa
guerra nio & noticial Nao faz barulho (BETING, 1587a,bl

Pargue tem acontecido isso? Sabe-se que apds a
segunds guerra mundizl, o5 palses pobres melhoararam
seu padrac de vida até 1980. A causa malor do viclento
retrocesso de qualidade de vida do terceiro mundo tem
sido a trdgica combinagdo de comércio injusta com aré-
dito corrosivo: o5 palses credores deram de dizimar os
palses devedores a golpas baixos de juros sltog, agrava-
dos pela deterioracio dos termos de troca dos devedoras
em beneflcio dos mesmos credaores. (BETING, 1987h)

Para exercermos a profissdo, nio podemos perder
de vista essa situagio, principalments sg quisermos atuar
eficazmente. CQuando falamos EMNFERMAGEM, fala-
mos SAUDE loxald!l. Quando se pensa em sadde, obje-
tiva-s¢ & manuiencio dela ou a prevengdo de doengas.
MWas cama, poderemos manter algo gue nao existe? Co-
mo posso planejar assisténcia a uma pessoa, ou @ sud
famflia se sei gue, na década de 60 um terge da popula-
3o mundial ingeria menas do gue 2700 calarias — gquan-
tidade essa recomendada pela FAD como & minima ne-
cessiria & sobrevivénca digna de um adulto; na dé-ada de
&0 dois tercos da populagio mundial ingeria 2240 calo-
rias, portanto menos do que o minimo recomendadao, por
dia {WAZE, 1388). Ainda segundo a mesma lonte
152000000 dos habitantes ingerem menocs do gue 1600
calarias por dia, guantidade essa descrita pela FAD como
“alimentagio insuficiente para sustentar um individuo,
ainda que elg pesse o dia inteirc deitado”. Em
termos de Brasil, a situacio ndo & muito diferente, prinei-
palmente porgue possui o sexto maior contingente po-
pulacional do mundo em grave estado de desnutrigia. &
mé sadde da populacio &, em grande parte resultado de
uma orderm sccial injusta (WERMNER & BOWER, 1984},

Esses dados tém algo a ver com a enfermagem? E
preciso conhecer-sg o Mundo para exercer essa, ou qual-
quer outra profissdo? SN, Nao & posshvel planejar-se as
agbes de saldde a serem desenvolvidas junto ac paciente,
4 comunidade, ou estabelecer-se & que nfvel iremos
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atuar, sem encararmos de frente a realidade wal qual ela &,
e ndo meramente como ela se apresenta. Parqgue, para-
fraseando FREIRE (1280), hé um compramisso do profis-
sional com a sociedade. Mao devo julgar-rme como um
profissienal simplesmente habitante de urm mundo estra-
nho; mundo de técnicos e aspecialistas, salvadaores dos
demais, donos da verdade, proprietdrios do saber, o qual
deve ser doado aos ignorantes e incapazes. Mio passo
considerar-me habitante de um gheto, de onde szio mes-
siinico para salvar os perdidos que estio fora. Se proce-
da assim, ndo me comprometo verdadeiramente como
profissional nem coma Homem. Simplesmente me alienc
{FREIRE, 1933).

D FAZER enferrmagern implica em que se dismisti-
fique a formacdo que cada um recebe da sociedade eliti-
rada e que se fente compreender porgue se age de tal
maneira. A reflexdo em grupo, com questionamento
aberta, favorece o intercdmbio de pontos de wvista, de
opinites. Suscita permanente disponibilidade para apro-
fundar a percepcdo crftica do meio social (ANGERAMI,
1983).

ATUACAD
AREA GEOGRAFICA E PERIODO DE ATUACAQ

Onde FAZER enfermagem, 3¢ o ensine € dado nas
salas de aula, nos laboratdrios de demonstracio de téeni-
cas e de procedimentos ou mesmo no hospital escola? ©
grupo decidiu atuar junto 3 Favela Franciscato, bairro si-
tuado na zona sul da cidade, prdximo & BR-3632, em ter-
reno acidentado, e, em uma regifo habitada por popula-
a0 extremamente despolitizada, por 550 mesmo esque-
cida dos governantes, Em Londrina, PR, essasituacio se dé
nessa regias, porque na zona norte da cidade, foram
criados conjuntos habitacionais, imcalmente cinco, que
se tornaram ndcleos de populacdo sensibilizadas por en-
tidades polftico-partidarias e religiosas, focos de cons-
tante lutas reinvidicatdrias & movimentos populares. O
bairro escolhido situa-se a nove kildmetros do centro,
sendo habitado 3 &poca, por 196 familas, as quais foram
se instalando aleatoriaments, ou melhor dizendo, con-
forme sua prdpria ordem, desde 1976, construindo suas
moradias de forma preclria e sem nenhuma infraestru-
tura.

Inicialmente o grupo composto pela autora, pelo
padre da Fardquia dos Sagrados Coragides de Londrina e
alunos do curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias
da Sadde da Universidade Estadual de Londring traba-
lhou informalmente, até que se pudesse estabelecer os
objetivos a serem desenvolvidos com essas pessoas, em
sua realidade, discutindo-se os caminhos a serem trilha-
dos para metas alcangdveis. O inlcio das atividades se deu
em maio de 1983, & continua até hoje, com o projeto de
extensio do Departamento de Enfermagem junto & Cre-
che Boa Esperanca, fundada em 1382 como um dos re-
sultados da atuagio do grupg. Durante o5 anos que se
sequiram, foram sendo apresentados em evenios cientifi-
cos, 0s resultados parciais dos objetivos alcangados, ano

a ano {FREITAS-CERIBELLI et al, 1985a; FREITAS-CE-
RIBELLI et al, 1985b].

ATIVIDADES

O princlpio norteador do grupo era: fatores sdcio-
econdrmicos determinam circunstincias de vida, e conse-
quentemente de sadde, que precisam ser levados em
conta no planejamento de agdes com a comunidade mas
nao impedem que agdes objelivas possam ser desenvol-
vidas, principalmente se se trabalhar em grupo, de forma
coesa. Como a enfermacem estd inserida nessa socieda-
de, ela deve aqgir de forma dindmica, conhecendo a reali-
dade mas objetivando transformd-la. Enfermeiros {3),
pessoas da comunidade (mais de 70) e alunos de enfer-
magem (13}, com simplicidade de alma e vontade de fa-
zer algo para se interferir no processo, atuaram aons sa-
bados, por oito anos. Enfrentaram o desafio do inlcio
modesto ”prﬂcurandq observar um crescimento lento e
descentralizado (WERMER & EBOWER, 1984). Messe
bairro residiam inicialmente 197 famllias, e depois 700,
pois outra favela foi estimulada a se desenvalver nos lo-
tes circunvizinhos, pele encaminhamento de familias ca-
rentes que, ao procurar a Prefeitura Municipal de Londri-
na, eram levados para o local por vefculo da prdpria Pre-
feitura Municipal.

FPequenas reuniGes foram feitas emn casas de faml-
lia, no Barracdo — comao era chamado o Centro Comuni-
tério — ou mesmo debaixo de drvores, Cinco ou seis maes
reuniam-se GoOM &8s pessoas comprometidas com o tra-
balho, em grupos pequenos, ccasido em que se falava de
tudo um pouco, mas sobretudo ouvia-se muito, Tinha-se
muito claro que as pessoas &M pPOUCOS eSpaces, oU NEo
05 fem, para se exprimirem. Entda, histdrias longas, en-
trecartadas por expressdes pouco familiares aos alunos e
enfermeiros, mas representativas da realidade daquelas
pessecas, eram faladas e ouvidas. O chamariz para os
agrupamenios era a concretizacdo de peguenas. tarefas,
tais como a confeccdo de colchZo de palha de milho, de
cobertas, feitas com sacos de leite wazios, doodos par
aqueles que bebiam leite, da cidade. Nessas reunides
poucos conceitos de sadde eram repassadosg, mas muitas
maneiras de se enfrentar o diz & dia eram aprendidos ...e
apreendidos. Constatou-ge um individualismo gritante na
comunidade, e ausénecia do esplrito comunitério nas pes-
s0ds com guem se interagia. “As condicdes de vida afe-
tam o estado psicoldgico das pessoas, alterando a per-
cepcio que term de si mesmos e do mundoa. Circunstan-
cias adversas geram, por um lado, o isolamento & a mar-
ginalizagdo, e, por outro, o conformismo calejado no
sentimenta de descrenga nas prdprias potencialidades™
(SERRA, 1987). Aos poucos foi-se entendendo as razdes
para fatos dessa realidade, que s30 explicados pela socie-
dade como “preguica, ma vontade e vagabundice™.

Os alunos do curso de graduacio em Enfermagem
fiveram oportunidade de ver, face a face, de onde wem,
quem &, como vive aguele que & assistido pelos profis-
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sionais da satide no leito do hospital, muitas vezes desig-
nado como "0 3-1 da B ou O da enfermaria 207", ocu
mesmo "o caso da tarde do Postinho'. O trabalho vo-
luntério, mas consciente, respondido com entusiasmo,
frutificou junio aos colegas de curso, danda origem &
projetos de extensido reconhecidos pela Universidade.
Alunos entraram, outros safram, e todos levaram expe-
ridncias concretas que fortaleceram sua formagdo basica.

Na comunidade, llderes naturais foram identifica-
dos através de levantamento, feito de moradia e mora-
dia, Os participantgs wvisitavam casa a casa, procuranda
colher dados para dentificagdo deos problemas mais
emergentes, mas também conhecerem sudas widas e dei-
xarem-se conhecear, obhservando, Muilas vesos Com Curio-
sidade [mpar, as caracterlsticas das moradias e peculiari-
dades do “modus vivendl”. As prioridades foram levan-
tadas, deizando claro os problemas mais graves daguela
dpoca: emprego, urbanizacao do bairro, creche para os
filhos & saneamento bésico comao dgua e lue elétrica. Os
lderes naturzis identiflicados tornaram-se importantes
pontos de referéncia para quaisquer atividades a serem
desenvolvidas na regiio, pois caracterizavam elementos
senslveis 3s necessidades reais da populagdo e possui-
dores de carisma, naturalmmente aceitas ¢ valorizados pe-
los companheiros. Em 1984, a comunidade foi visitada
pela coordenadora da Pastoral da Crianga, visita essa que
resultou em 1985, em um treinamento para 57 moradores
em assuntos relacionados & sadde e ao desenvolvimento
pessoal, parte oficial das atividades desenvolvidas pela
Pastoral da Crianga — Conferéncia Macional dosBispos do
Brasill/UMICEF. MNesse measmo ano, 2 soma do trabalhe
dos paroguianos dos Sagrados Coragoes e da Companhia
Habitagio de Londrina — COHAB-LD — com a equipe que
vinha trabalhando nesse local, resuliou na urbanizagio
aficial do bairro, que se concretizou em 1584, apds deba-
ies g visitas a varios moradores.

As agfes de sadde, tais como Imunizagio, controle
de pressao arterial, acompanhamento de gestantes foram
sempre desenvolvidas juntamente com o Posto de Saldde
do bairro vizinho, para ndo provocar duplicagdo de servi-
gos j& existentes, & sim, motivar a populagdo a procurar
s recursos instalados.

Apds a urbanizagdo, fol instalada a rede de agua,
em mutirdo com a Prefeitura Municipal e posieriormente
se instalou a rede de energia elétrica em todas as mora-
dias, o que antes atingia 34% das moradias.

Vagarosamente foi surgindo um nowva fipo de cons-
cidncia, como também a compreensdo da existéncia do
poder coletivo, especialmente par ocasifo oa defesa
de interesses comuns como a construgdo do novo Centro
Comunitario, a eleigio de nova diretoria da AssociagBo de

Moradores e a construgdo da creche Boa Esperanga. Mes-
s8s momentos, 30 serem sensibilizados pele grupo de
trabalha sobre seus direitos, isto &, sobre a possibilidade
de conseguirem mais do que Thes estava sendo oferecido
por direite adquiride ¢ ndo por atancao especial das au-
toridades, respondiam prantamente com agdes concre-
tas. Grupo de moradores reunia-se e reivindicava, junto
aos servicas plblicos, o que poderiam ter.

A creche Boa Esperanga, ideaslizads e construlda
durante o desenvolvimento desse trabalho, exste até os
dias de hoje, abrigande 70 criangas, empregando mara-
dores do bairrg ¢ preparando criancas para o amanhd,
desde fevereiro de 1988, Foi criada uma biblioteca na ca-
sa de uma famllia, contanda com wrm jovern para dirigi-
la, o gual foi treinado inicialmente por uma funcicnaria
da Biblioteca Plblica Municipal. Apds um ano de existén-
cia perdeu seu dinamismo por falta de doagio de exem-
plares novos para seu acervo,

Grupos de atividades foram desenvobvidos com
miegs, uma vez por semana, para discussio de assuntos
de interesse geral, indo desde problemas de sadde atd vi-
sita 3 Empresa Brasileira de Correios e Telégratos local,
ocasifo em gue aprenderam a subscritar um envelope,
Tambérm se formou grupo de adolescentes para discutir
sexualidade desde 1986 até 1985, Aos sabadas houve al-
guns grupos de recreagao infantil. Essa experiéncia difi-
cilmente poderd ser relatads no papel pois seus ensina-
mentos extrapolam a linguagerm comum, Mas, apesar
dos erros e dos tropecos, marcas definitivas s8o deixadas
a todos que temn participado dessa experiéncia.

COMCLUSAOC

Esse trabalho tem sido testemunho de gue a opGao
diante da realidade de se goupar e5paco, usando-se a
“praxis criadaora”, com insergdo ¢rftica na realidade, tra-
balhando junto ag HOMEM sujeito, poderd deixar altera-
coes profundas na estrutura vigente, transfarmar o viver
da comunidade, e anunciar uma estrutura  huma-
nizante. & cadeia de agdes desencadeadas junto aas &r-
gdos envelvidos direta e indiretamente a essa oxpariéncia
ndo cessam de se ramificar ¢ produzir frotos, principal-
mente quando s& oijetiva formar profissionais prepara-
dos para conhecer a realidade e nela atuarem de forma
dindmica. Gostaria de usar as palavras de SERRA (T987)
para concluir esse relato. “E muito provével que na larefa
de propiciar o encontra da condigdo da dignidade huma-
na, o profissional esteja ele mesmo, indo ao encontro de
sua prépria condicdo de pessoa, nesses confrontos de
gente para gente’”’, pois Enfermagem & GENTE gue cuida
de GEMTE (HORTA, 1962,
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ABSTRACT: The objective of this work was to make possible for the nurses and students (nurses-fo-be), o face the reality of
the people they will assist, by means of a concrete and dynarmic performance which has contributed for the background formation
of these professionals. An extremely poor disinict of Londrina was chosen for this experience. The authors discuss at first, why
poor peaple became so miserable, mentioning examples of conceniration of profits by some countries and discussing wihy
develgping countries get into this situation having accepted grants. They also describe the activities developed by the group in the
raising of awargness and sensibiily of the population, the collection of data of the families demands and consequantly fine
organization of an Associalion to maintain 8 day nursery for chitdren from 2 to & years old, named “Creche Boa Esperanga® In
doing this, the authors emphasize the way of doing things with peaple and not only for peopls, sharing experiences and

discussing resufts,
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