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RESUMO: Os autores objetivam vma revisdo ga literatura, sobre as indicapdes @ as pancipas vanlagens dos cimentos de io-
ndmerp de vidro, assim comg, relalar os methores resultados da Téonica Mista ou Téonica do Sandufche, ou seja, da associagdo
do iondmero de vidro com a resina composta. Descravem ainda, a8 seqiidncia ciinica do prepare e restauragio de Classe V

usando essa denica.
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1— INTRODUCAD

A Dentfstica Restauradora tem por finalidade repro-
duzir a forma, fungio e estética e proteger adequada-
mente o drgéo pulpar dos dentes com perda de estrutura
e para tanto, baseia-se em principios mecénicos e biold-
gicos que procuram adaptar as caracleristicas fisicas e
qulmmicas inerentes & cada material restaurador aos pre-
paros de cavidades.

Antes da introdugio das resinas acrilivas para res-
tauragio na Odontologia, nos idos de 1940, o dnico ma-
terial restaurador existente pela técnica direta, era o ci-
mento de silicato. Este material constituido de partfeulas
de widro sflico, envolvidas por urma matriz complexa de
gel argénico, foi usado por cerca de 80 anos. Portanto, o
material restaurador estético mais longamente usado foi
o cimento de silicato, Com o advento das resinas acrilicas
este material comegou a ser utilizado em restauragoes
odaontoldgicas em dentes anteriores, com resultados pou-
co satisfatdrios.

FPorém, as pesquisas nio pararam e BOWEN apud
POLETTO, 1988, observando que o principal problema das
resinas actllicas era a contracio de polimerizagdo, desco-
briu em 1962, gue ao unir uma resing epdxica, gQue par
conter uma maoléoula maior possula uma menor contra-
¢ao de polimerizagdo, com uma resina acrflica que tinha a
rapidez para a polimerizagdo, poderia aproveitar as o«
priedades de cada uma delas. Bowen assim o fez e esta
unido formou o composto denominado de BIS-GMA e
para melhorar suas propriedades, foi incluida uma par-
centagem de partlculas inorgénicas. Este composto cons-

tituldo de uma matriz orgéinica ¢ cargas inorgénicas uni-
das poar um agente de unide foi denominado de resina
COMmposia.

A busca de um material restaurador ideal tem mo-
tivado pesquisadores e fabricantes a desenvolver novos
produtos de modo a obter restauracoes que apresentem
uma adesdo fisico-gulmica & estrutura dentaria, tenham
estabilidade dimensional e ausénca de infiltragdo margi-
nal. Ern adigdo a todos estes requisitos, 3 restauragdo de-
ve possuir biocompatibilidade, reproduzic 2 cor natural
do dente e restabelecer sua forma e fungéo.

Assim, WILSOMN & KENT, em 1971, apresentaram o
cimento de iondmero de vidro, gue pode ser considerado
urm hibrido entre o cimento de policarboxilato & de sili-
cato, pois possui composigio do pd semelhante & do sili-
cate e do llquide semelhante & do policarboxilato. Este
material tem gapacidade de ceder lons fldor s estruturas
dentirias tal como o cimento de silicato e ainda se unir
quimicamente & dentina g esmalte como o policarboxila-
to.

O cimento de iondmero de vidro foi proposto ini-
cialmente, para restaurar lesdes do tipo Classe |1, dentes
que sofreram eroséo, abrasdo, coma material de cimen-
tagiio ou como agente de forramento de cavidade (WIL-
SOM & KENT, 19721

Esse cimenio term sido estudado intensaments
através de pesquisas clinicas e laboratoriais e suas guali-
dades tém sido melhoradas consideravelmente.

MeLEAN et al (1285), na tentativa de melhorar a
retengio das restauragdes com resing composta, reduzir
a infiltragdo marginal e acabar com os efeitos indeseja-
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veis do sistemna agente de unido/resina composta sobre a
dentina, recomendaram uma &cnica mista para a res-
tauragdc de dentes aneriores, em que ulilizaram vérios
tipos de cimentos ionoméricos como agantes forradares
dentingrios. Apds 5 minutos da insergio na cavidade, os
cimentos eram desgastades superficialmente ¢ eram
submetidos ao condicionarmento Scido por 60 segundos
(fosfdrico a 379%). Em sequida, era feita a aplicagBo do
agente de unido e realizada a restauragio de resina com-
posta.

Estes autores foram o precursores da Técnica
Mista {iondmerafresing), também chamada de técnice de
"sanduiche”, porém este trabalho tem por finalidade
abordar, através de uma revisio bibliogréfica, outros
autores gue contribulram para as pesquisas ¢ 0s avangos
relacionados ao assunto e descrever a seqléncia clinica
para uma restauragdo de Classe V pela técnica acima ci-
tada, justificando todos os passos clinicos e evidenciando
&5 vantagens dessa associacdo.

2 - CONSIDERACOES GERAIS

As indicagdes para o cimento de iondmera de vidro
sd0 muitas. Podemos mencionar:

- cavidades de classe [l] (especialmente aguelas que
ndo se estendam para a superficie vestibular e aquelas
com acesso pela face palatina que ndo coincidem com
dreas de contato proximal efou dente antagdnicao):

- cavidade de Classe V {lesdo cariosa e erosiofabra-
530);

— restauragoes preventivas em cavidades de Classe |
(oclusaig) incipientes,

— cobertura de emargéncia em dentes antericres
fraturados:

—cavidade tipo "tdnel’;

—selamento de cicatrloulas ¢ fissuras;

— cavidades de Classe | e || em dentes declduos;

— camo material para ndclea de presnchirmenta;

= como material cimentante para restauracdes me-
talicas fundidas (BARATIERI et al, 1989).

Dentre as indicagdes, ndo podemos deixar de res-
saltar, ainda, sua agBo como agente intermedifrio (base
farradora) em restauracdes a amdlgama e, principal-
menie, 35 resinas compostas por apresentar adesgo flsi-
co-quTm]ca' &s estruturas dentdrias (BARATIERI et al,
1989). As caracterlsticas do jondmero de vidro como bio-
compatibilidade, liberacao de fldor, adesividade e integri-
dade marginal sio excelgntes, entretanto, eles sdo sem-
pre deixados como escolha secundéria para restauracdes
de dentes anteriores e posteriores. Por gutro lado a se-
melhanga dos cimentos de silicato, o iondmero de vidro
estd sujeito ao fendmeno dencminado de sorpgao, no
qual o material, dependendo do meio ambiente em que
se trabalha, pode perder ou absorver dgua, acarretando
alteracado de suas propriedades. A Sgua ocupa parte do
volume do gel, gue em ambiente seco pode perder esta
Ggua por evaporagio em sua superficie, por um processo
denominado de sinérese. Em ambiente dmido, pode

acorrer a absorgdo de dgua, pracesso esse denominado
de embebigdo. Quando o material & utilizado sozinho em
restauragoes, deve ter sua superficie imediatamente pra-
tegida por verniz, para evitar o aparecimento de sinérese
ou embebicio. Presa demorada, opacidade, baixa resis-
téncia de bordos e o desgaste, pobre acabamento, falta
de translucidez confere ao cimento de iondmero de vidro
essas desvantagens, quando comparade 3s resinas com-
postas. Estas s&o mais fdceis de trabalhar, manusear,
manipular e permitern bom acabamento e polimento e
s80  esteticamente aceitdveis. (SUZUKI & JORDAN,
1990}

A restauragdo combinada londmero de vidro/resina
composta [Técnica de “Sandulche”) providencia uma
forte adesdo quimica & dentina, adesdo micromecinica da
resing composia 3 superficie do iondmero, um resultado
estético aceitdvel, além de diminuir & sensibilidade pds-
operatéria e redugdo volumétrica da resina composta,
com menor contragag de polimerizagdo. (SUZUK] &
JORDAMN, 1520).

Esta associagdo & particularmente il onde 2 estéti-
ca & de suma importancis. As resinas compostas moder-
nas sdo reconhecidas como o materal restacrador mais
estético atualmente. 4 técnica do condicionamento Scido
permite que elas se unam ao esmalte com uma estrutura
prismética bam definida. Entretanto, a falta de efetividade
do selamento marginal pode ser afetada pela posigao
anatdomica e condigfes estruturais da superffcie de es-
malte dental. O esmalte cervical & mais fino e mais irre-
gular em estrutura prismética e a superficie pode estar
destitulda de marcagdes prismdticas caracteristicas. O
selamento marginal pode ser estabelecido pelo condicio-
namento das paredes de esmalte mais grossas e bisela-
das na incisal e dreas do corpo do dente, mas as lestes
cariosas de Classe V e cfries que se estendam para a
dentina ou dreas com falta de esmalte na cervical apre-
sentam um dos maiores problemas: a microinfiltraggo
pode atacar a dentina. Usando adesivo dentindrio nem
sempre diminui o problema. O uso do cimento de iond-
mere de vidro sela estas dreas dentindirias solucienando o
problema.

Objetivando apresentar as vantagens desta associa-
¢do, & de fundamental importéncia que seja deserita a se-
giénca clinica para uma restauracdo de Classe V pela
Técnica Mista (iondmeradresina), onde serao justificados
Qs passos clinicos.

A Técnica Mista, também chamada de Técnica dg
“Sandulche”, preconizada, inicialmente, por McLEAM et
al (1985) e divulgada por vérios autores, associa as boas
propriedades dos cimentos ionoméricos como adesivida-
de e biccompatibilidade com as das resinas compostas.,

Apesar de ter sido, inicialmente, idealizada para
aquelas cavidades que ndo apresentam esmalte na mar-
dem cervical, como por exemplo aquelas lesdes de ero-
sdofabrasio, pode, também ser empregada em todos os
tipos de cavidades a serem restauradas com resinas
compastas (BARATIERI et zl, 1989}, A resina composta &
selecionada e a cor € escolhida. O campo operatdrio de-
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verd ser adequadamente isalado com dique de borracha
para que a umidade nao altere as propriedades dos ma-
teriais utilizados. Os grampos ndmeros 212 (HU Friedy) e
B-6 retrator (Hygienicl s&o os melhores pare retragdo
gengival na reqgiao anterior & de pré-molares, enguanto o
nimerg 210 & usado para a regifo de molares. E aconse-
Ihé&vel, neste caso, anestesiar a regido do dente a ser res-
taurado, pard conforto do paciente, durante as manobras
de calocacao & estabilizacio do grampo.

A remocio da cirie deverd ser realizada, se neces-
sario, com brocas esléricas girando em baixa velocidade.

Se o caso exigir, um preparo de Classe V conven-
cianal & realizado. As margens de esmalte desorganizade,
devem ser biseladas para aumentar a &rea para a uniao
Com @ resina cam posta.

A limpeza da superfleie da lesdo & muito importan-
te. Para se obter a maxima adesao entre os cimentos o-
noméricos & a estrutura dental e os beneficios advindas
da mesma, € necessario que a cavidade segja adeguada-
mente limpa e seca. Limpar, sob estas circunstincias,
significa a remocio da placa & da pelfculs adguirida, as-
sim como da dentina e esmalte desorganizado e outros
detritos grosseiros que recabrem a superficie dessas le-
soes. Entretanto, & necessario reter todos os fons célcio
possiveis, tanto no esmalte como na dentina. Para tal, 2
limpeza deve ser executada em duas etapas:

1. através de uma pasta de pedra pomes & Agua, 8
gual deve ser aplicada com tagas de borracha, sendo, em
sequida, lavada com dgua e seca com ar;

2. numa segunda etapa, a limpeza deve ser refinada
através do emprege de um dcido fraco, como o &cido po-
liacrilico 25%, que deve ser aplicado durante 10 segundos
cobre a superfleie da lesfo. & sequir, a mesma deverd ser,
novamente, lavada com Sgua e sece com ar {(BARATIERI
et al, 1989). Segundo POWIS et al {1982), este procedi-
mento possibilita um auwmento consider&ével na forga de
unido dos cimenios ionoméricos com a estrutura dental,
sem, contudo, acarrgtar qualquer prejulzo para o drgio
pulpar. Deve-se, salientar, também, que & retencdo dos
cimentas ionoméricos ndo & obtida através da penetragéo
do material dentro dos tdbulos dentindrios.

Se # cavidade for considerada profunda {com me-
nos de 0,5 mm de dentina remanescente), antes do ci-
mento de igndmere de vidro & conveniente que se apli-
gue uma fina camada de cimenta de hidrdxido de célcio.
Cuidado especial deverd ser tomado para que a camada
de cimento figue bem fing, aproximadamente 0,5 mm de
espessurd, para evitar que ele, por transparéncia, preju-
dique a estética da restauragido. Da mesma forma, € im-
portante a seleqdo de um cimento lonomeérico que apra-
sente a cor aproximada da dentina.

Em sequida, faz-se a manipulagio do iondmero de
vidro selecionado, de acordo com as determinagdes do
fabricante. Este iondmero serd aplicado sobre todas as
paredes de dentina. Quande a cavidade nio apresentar
esmalte na margem cervical, o cimento ionomérico de-
verd ser estendido até o dngulo cavo-superficial gengival.

Apds a insergio do cimento, ele deverd ser deixadao

em repouso por, no minimo, cinco minutos, para que
oCorra @ sud presa nicizl. Porém, sempre gue possivel,
deve-s¢ aguardar mais tempa (15 minutos) para gue se
proceda o condicionamento dcido da superficie do ci-
menta ionamérica, urna vez que, a medida que o cimento
val tomande presa (amadurecends), torna-sc mails ade-
quado para o condicionamenio selativo da matriz, Nesse
sentido, algumas veres, poderd ser estratégico restaurar
a cavidade numa 5530 com cimenta ionocmérico e com-
plementar o procedimento restaurador com resind com-
posta em oulra sessao (BARATIER et al, 15891

0 passo seguinte & realizar o condicionamento &oi-
do do esmalie biselado & da superflcie do cimento jona-
mérico. Emprega-se o dcido fostdrico a 37% em gel ou
em lguido, mas de preferéncia em gel para @Omos uwm
maior controle de zonas de aplicagio. Deve-se aplicd-lo,
primeirammente, no esmalte e camento par 15 segundos €
58 apds esses 15 segundos, aplics-lo sobre a superficie
do iondmerg por mais 15 segundos, para gue seja com-
pletado o tempeo de 30 segundes, Lavamos toda a super-
flcie com um spray arfdgua durante 20 segundos se foi
aplicado um dcido em solugdo e durante 60 sequndos, se
am qgel.

Este condicionamento dcido na superficie dos ©i-
mentos de iondmero de vidro, possibilita a eriagio de mi-
croporosidades gue permitem uma forte unido entre eles
& s resinas compostas. bMais modernamente, porém,
mercé de novas pesguisas, este Gltimo procedimento tem
sido eliminada, ouw seja, tem sido descartade o condicio-
namenta acida do iondmero.

Apds o condicionamento dcido do esmalte e super-
flcie do cimento gnomérico, uma fina camada de um
adesive dentindrio ou mesmo de um adesivo para es-
malte deverd ser aplicado sobre & Srea condicionada. Os
excessos de adesive deverio ser oliminades com um
suave jato de ar e em sequida a polimerizagio & feita com
luz vislvel por 20 sequndos. A resina composta seleciona-
da, que poderf ser uma de microparticulas, serd inserida
em pequenas porgdes e cada porgdo serd fotopolimeriza-
da por 20 seqgundos. A restauracdo s devera ser acabada
e polida, no minima, 24 horas apds com brocas carbide
de 12 ou 16 ldmirs= e pontas diamantadas da série F & FF
{KG Sarensen), completando o procedimento usando ta-
cas de borracha abrasiva proprias para resina composta ¢
pedras montadas de dxido de aluminio.

Apds o polimento, 20 segundos mais de incidéncia
de luz pars polimerizar e recomendada para assegurar
que o0 maximo de mondmeros convertidos seja conse-
quido.

Az restauragdes execuladas através desta téonica,
além de apresentarem as vantagens atribuldas aos ci-
mentos ionoméricos e as resinas compostas, ostentam
menor grau de infiltragéo marginal, principalmente na
interface cemento/dentinalrestauracdo, evitando o de-
senvalvimento de cdrie secundiria e conseguentemente
urma patologia pulpar (BARATIER| et al, 1989; MOUNT,
198%9a; MOQUMT, 1990; SUZUKI & JORDAM, 1950},
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RESTAURAGCAQ COM CIMENTO DE IONOMERD
DE VIDRO FOTOPOLIMERIZAVEL

Os cimentos de iondémero de vidro fotopolimeriza-
veis tém eliminada muito as deficiéndcias de manipulacio
dos cimentos ionoméricos tradicionais e tem quase feito
dos iondmeros gue tomam presa gquimicaments urm ma-
terial obsoleto, Facilidade de manipulagao, resisténcia ao
desgaste ¢ aumento da adesio & dentina 3o algumas das
vantagens dos cimeantos de iondmero de vidro fotopoli-
rmerizdveis. Entretanta, para preparos cavitarios profun-
dos, prédximos da polpa, a aplicagio de uma pegquena
guantidade de cimento de hidréxido de cilcio & ainda re-
comendada.

Urn cimento de iondmero de vidro para forramento
& misturado de acordo com as recomendagdes do fabri-
cante (MITRABOND, 3M} e aplicado sobre a superficie
dentindria, até prdximo da margerm da futura restaura
cdo. Como o landmero de vidro & relativamente opaco &
a resina composta um material translucents, o iond-
rmero ird brilhar através da resina camposta se for levado
até a margem da restauragdo.

Cuando s& usa um cimento de iondmero de vidro
para forramento fotopalimerizdvel, o condicionador den-
tindrio [&cido poliacrilico 25%) ndo & necessario.

Apds a polimerizaggo com luz visheel por 30 a 40
segundos, o esmalte do &ngule cave-superficial & bisela-
do com ponta diamantada de ponta ativa de formato ar-
redondado. Entao um &cido fosfdrico a 37% em farma de
gel & cuidadosarmente aplicado no esmalte do &ngulo ca-
vo-superficial por 30 sggundos utilizando-se uma serin-
ga, pois conseguea-se confinar o dcide somente no local
desejado.

Com o cimenta de iondmero de vidro fotopolimeri-
zavel, o condicionamento do iondmerg, jd polimerizado,
com acido Tosfdrico ndo & necessirio para se estabelecer
a unifio com a resina composta que o recobrird. Lava-se a
lesBo com dgua por 15 segundos e seca-se com jatos de
ar. A dentina da periferia ndo coberta pelo forramento de
iondrmero deve ser tratada com o Primer (SCOTCHBOND
I, 3M} por 680 segundos. Em seguida, um agenie de unido
fotopalimerizivel & aplicado sobre toda a drea e polimeri-
zado com luz visivel por 30 a 40 segundos. A camada do
agente de unido inibida pelo ar devera ser removida. A
resina compaosta & colocada com um instrumento pldstico
ou metalico.

Em lesdes cervicais grandes, utiliza-s2 o sistema de
aplicaggo de resina por incrementos para minimizar a
contragio de polimerizacio; onde a téenica de colocagio
da resina & 3 mao livre, maoldando, ou melhor, devolven-
dgo o contorng anatdmico do dente que esti sendo res-
taurado. A fotopolimerizacio & feita em 40 segundos, os
EMCESS0S Jrosseiros sao removidos com brocas de aca-
bamento carbide multilaminadas. As garras do grampo
gque foi usado para o isglamento absoluto do campo
operatdrio. devem ser levadas a 0.5 mm para apical para
permitir um correto acabarmento da margerm gengival da
restauragBo. O contarno final da restauracgio € dado com

discos de dxido de aluminio (DISCOS SOFLEX, 3M)
[SUZUKI & JORDAM, 1930). (Ver figura no final do texto)

3 - REVISAC DA LITEEATURA

WILSZOMN B KEMNT (1972) relatararm que a reacdo de
presa do cimenta de iondmero de vidro & essencialmente
uma reagac acido/base, que ocorre entre o pd e o llguida
formando-se urm szl hidratado. A reastividade do pd de-
pende da reaciio entre s alumina e a sllica, j§ que & reagdo
entre as dois dxidos & determinante para tornar o vidro
mais ou menos bésico. Come a reagdo & &cido/bdsica,
guanta mais basico for o pd, maior serd a velocidade da
reacdo. Ma pasta recém misturada, presume-se que prd-
tons hidratados do llquido penetram nas regides superfi-
ciais das particulas de pd, deslocando os cdtios (Ca™ T e
AT} e degradando a trama aluminosilicato de um gel
silicoso hidratado. Cations simples ou como complexos
de fluoretos migram na fase aquosa de pasta de cimento
onde pontes de sais metdlicos sEo formados entre as ca-
deias longas de fons.policarboxilato carregados, interli-
gando-se e causando a geleilicacfo da fese aguasa e o
endurecimeanto do cimento em uma massa amorfa.

TOBIAS et al {1978) realizaram um estudo em
dentes humanos ¢ em animais. Apds preparo convencio-
nal de Classe |, restauraram as cavidades com ASFA. Ao
final da pesquisa, os autores ndo observaram, em ne-
nhum caso, formagio de dentina reparadora. Nos pri-
meiros 10 dias, ocorreu redugio do ndmero de odonto-
blastos e infiltrade inflamatdrio que diminula com o tem-
po. Foram feitos exames apds 30 dias e alguns dentes
apresentavam células inflamatdrias dispersas. Sendo as-
sim, baseados nos resullados da pesguisa, os autores 56
recomendam o ASPA como agente de forramento em
cavidades rasas. Em cavidades profundas recomendam
urma base de hidrdxido de cdlcio prévia ac cimento de io-
namera de vidro.

& AMERICAN DEMTAL ASSCCIATION (1979)
através do Conselho de Materiais Dentdrios & Eguipa-
mentos, publicou o seu parscer sobre o estigio dtual dos
cimentos de iondmero de vidro, onde determinam que a
causa mais comurm de falhas de restauragdes com iond-
mero de vidro € o proporcionameanto & mistura {(manipu-
lacdo) incorretos do materal. A mistura deve ter a con-
sisténcia parecida com massa de vidraceiro e deve ter,
ginda, uma aparéncia brilhante para assegurar que sufi-
cientes grupos de dcidos carboxllicos livres estejam pre-
sentes para proporcignar adequado umedecimento da
superflcie da cavidade. Para que se efetus uma unio
adesiva, um molhamento adequado da superficie dental &
essencial.

CHAREBEMEAL & BOZELL {1979) apontaram gue,
provavelmeante, a mais notdvel caracteristica destes ci-
mentos & seu potencial de adesdo, ndo somenie ao es-
malte, mas, também a dentina através de ligagdes polares
idnicas — adesdo fisico-quimica. Os autores também fi-
zeram algumas consideragbes clinicas. Relataram gue as
misturas consistentes de cimento de ionémero de vidro
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nio sao faciimente obtidas quando o proporcionador pd-
Mguideo & utilizado. Isto & comprovado em algumas das
falhas precoces de retencdo, em pesguisas clinicas. As
cipsulas pré-pesadas e & mastura mecanica parecem pro-
duzir uma consisténcia adequada para manusear conve-
nientemente & para se consaguir adesdo.

EAWAHARA, IMAMISHI & QSHIMA (1979} reali-
Faram um estudo comparative da biocompatibilidade dos
cimentas jonomérnncos Fuji lonomer & AsSpa com oS ci-
mentos de policarboxilato e dxido de zinco e eugenal,
utilizando a cultura de tecidos e observande a resposta
pulpar, em macacos. Uma vez realizados os testes, tanto
com o cimento nao endurecido como apds sua presa, os
resultados foram comparados com os cimentos de poli-
carboxilato & Sxido de zinco e euqgenal.

Durante a reacio de presa, os dois cimentos de io-
némero de vidro apresentaram uma leve citotoxicidade
em relagio sos ocutros cimentos que foram utilizados nos
testes. Esta citotoxicidade foi ainda menor apds @ presa,
praticamente desapareceu. J& gque as componentes do pd
ndo citotdxicos, o principal fator da discreta reagao du-
rante o processo de endurecimento, & a solugao agquosa
do 4cido poliacrilico. A reacdo pulpar que ocorre apds a
aplicagdo do cimento de iondmero de vidro como prote-
tor pulpar direto ndo & diferente da provecada pelo uso
do cimento de dxido de zince e eugenol. Baseados nesta
pesquisa, os autores conclufram gue estes cimentos po-
dem ser utilizados como capeador pulpar e obturador do
canal radicular e serd amplamente utilizado gracas 8 sua
Fiocompatibilidade.

MOMDELL] et al {1984) evidenciaram o cimento de
jondmero de vidro como um material em evalugio, po-
rém, o uso, viabilidade e procedimentos téenicos nda fo-
ram totalmente esclarecidos, apesar das pesquisas labo-
ratariais e controles clinicos realizados. Estas pesguisas
revelam, através dos seus resultados, entretanto, que este
material poderd no future ocupar um lugar de destaque
dentre os materiais restauradores estéticos.

Selamento de fdssulas e fissuras, restauraches de
dentes declduos, cavidades de Classe ||l & WV e restaura-
ches de erosio, sdo algumas das indicagdes do cimento
de iondmero de vidro, gragas & sua natureza hidrofilica e
a capacidade de ades3o 3 estrutura dentdria. Comao con-
tra-indicactes jemos as restauragfes de Classe I, re-
construcdo de cispides, cavidades extensas de Classe V
de dentes anteriores, grandes dreas vestibulares e res-
tauragdes de Classe |V, pois possui baixa resisténcia &
tragio e baixa translucidez.

Sequndo CHIN & T¥AS (1988), & evidente que o5
cimentos de iondmero de vidro sdo passiveis de serem
condicionados pelos condicionadores de esmalle conven-
cionais, os guais produzem uma superflcie apropriada
para reler mecanicamenta a resina composta.

Utilizararn 4 tipos de iondmero de vidro para reali-
zar um estudo laboratorial a fim de determinar a resis-
téncia 3 tragio de 3 cimentos de iondmero de vidro apds
o condicionamento. A resisténcia a tracio da dentina ndo
tratada esteve entre 4,47 — 5,52 MPa, sendo aproximada-

mente 2 veres aquela do cimento ionomérico tipo res-
taurador. Apds o condicionamento do cimento de iond-
merg de vidro, a resisténoia 2 tragdo da resina composta
fai para 1,83 a 8,17 MPa, dependendo do iondmero ¢ do
tempo apds a mistura, o qual ele foi condicionado. MNa
maioriz das situagdes cllnicas, retencao da restavragio de
resina composta pelo cimenta de iondmero de vidro ne-
cessitaria, provavelmente, ser complementada por reten-
cao mecénica adicional.

SHETH et al (1989) campararam “in vitro’" a resis-
téncia & tragio e & microinfiltragdo da resina composta
aos cimeantos de wndmera de vidro condicionados & naa
condicionados, Compararam, também, a resisténcia a
fratura coesiva de cada cimento para determinar =& o
processo de condicionamento contribuiv significativa-
mente ao resultade de unido da resina com o cimento. Os
resultados deste estudo nac demonstraram nenhuma
diferenca significanie na resisténcia & tracao entre a resi-
na compasta e o cimente de iondmero de vidro condicio-
nado & o ndo condicionado. & microscopia eletronica de
wvarredura revelou ser, a superflcie ndo condicionada, to-
pograficamente quase 130 retentiva come uma superflcie
condicionada. Estes resultados sugerem qgue naoc hé ne-
cassidade de se condicionar o cimento de iondmero de
vidro antes da restauragdo com resina composta, A au-
séncia de diferencas na microinfiltragio entre os dois
grupos reforga esta conclusao,

PORTO NETO et al (1990) decidiram awvaliar a su-
perflecie de corpos de prova de cimenta de iondmero de
vidro condicionados ¢ ndo condicionados por dcido fos-
farica 37% em farma de gel ou llguido, no seguintes in-
tervalos de tempo: 15, 30 e 60 segundos de condiciona-
mento, pois baseados em um estudo de SMITH {1988),
termpos mais curtos de condicienamento acido podemn
reduzir a dissclugdo da matriz de londmero de vidro e a
penetracio do fcido nos thbulos dentindrios. A micros-
copia eletrdnica de varredura fol empregada para avaliar
o camportamento das superflcies estudadas. Utilizaram o
Ceram Fil (DFL}, o Ceram Lin (DFL) & Vitrabond [3M} Os
testes foram realizados e as fotomicrografias obtidas re-
velaram ridpida deterioragio da superficie das cimentos
testados aos 30 de 60 segundos de condicionamento dci-
do. Os dcidas em farma de gel ou liguido atuaram com a
masma velocidade de deterioracio sobre a superficie dos
cimentos. E aconselhdvel limitar o condicionamento Aci-
do por 15 segundos no maximao, para todos os cimentos
testados.

4 - DISCUSSAQ

Atualmente o clinico term 3 sua disposicdo para es-
calha, diferentes sistermmas de materiais restavradores, E
de fundamental isnporténcia entender que a escolha entre
estes sisternas depende da situacio cllnica e da técnica a
ser usada.

A Gltima década tem sido marcada par mudangas
radicais em procedimentos restauraderes. Estas mudan-
cas tem ocorrido, principalments, através de avancos nos
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materiais odontoldgicos. Comeo exemplos desses mate-
riais podemos citar 05 cimentos ionoméricos gque estio se
projetando como bons restauradores dentro da Odonto-
logia, mormente, guando & indicado como base para
reslauractes de resina composta.

Entendemos que hd muitas divergéncias de opi-
nides e resuitados de trabalhos de pesquisa dentre os
autores citados abaixa.

Segundoe McLEAN {1983} e FORTO MNETO et al
(1990) devemaos limitar o tempo de condicionamenta do
cimento de londmero de vidro em 15 segundos para evi-
tar dissolucio da mairiz e destruigio excessiva do ci-
menta, além da penetracio e dcido nos tlbulos denting-
rios. Da mesma forma, SMITH (1838) preconiza como
tempo de condicionarmento 30 segundos ou menos (pro-
curando levar para um tempo de ataque menor posshvel)
e evidencia, ainda, que tanto faz o dcido fosfdrico 373 |-
quide ou gel, pois atuarm com a mesma velocidade na
superficie do iondmero.

GARC|A-GODOY & MALONE {1986); MANGLIN ot
al (1920); McLEANM et al (1925]) e CHIN & TYAS (19388) fa-
zermn observactes de que o cimento ionomérico deve ser
condicionado para reter a resina composta, porque ela
rnaon se unird a uma superfloie lisa.

J& SHETH et al (1989) diz que nao hi diferenca sig-
mificativa entre a superffoie condicionada e ndo condicio-
nada. Topograficamente, a superficie condicionada &
guase tio retentiva quanto uma superflcie ndo condicio-
nada. Estes resultados sugerem gue ndo hi necessidade
de se condicionar o cimento de londmere de vidro antes
da restauragio com resina composta. Da mesma forma,
GARCIA-GODOY & MALONE {1986) e GARCIA-GODOY
{1988) dizem que a base de iondmero de vidro condicio-
nada ndo preveniu a infiltracio sob restauragdes de Clas-
se V' com resina composta. Em contra-partida, MALDO-
MADO, SWARTZ & PHILLIPS (1978) revelam que um
bam selamento das cavidades de Classe V foil alcancado
mesmo quando as margens estavam localizadas com-
pletamente ou parcialmente em cermento ou dentina.

Restaurar a cavidade com cimento ionomeérico e
deixar por 24 horas para que ocorra a “maturacio” do
iondmero de vidro, para depais restaurar com resina & o
gue idealiza MOUNT (198%a).

A espessura da camada com gue esse iondmero

deve permanecer no fundo da restauragio, preconizada
por McLEAM (1988) & de 0,5 mm para que o &cido nao
cause danos 3 polpa.

Apesar de KAWAHARA; IMANISHI & OSHIMA
118973) terem citado a baixa toxicidade dos cimentos io-
NOMEricos, comparando-o8 com os cimentos de dxido de
zinco @ eugenol, dizendo que 3 reagio pulpar gue ocorre
apds a aplicagio dos dois cimentos como protetares pul-
pares ndo & diferente, TOBIAS et al (1978) e SCHERER
(1988) preconizam uma pequena camada de cimento de
hidrdxido de célcio erm cevidades consideradas profundas
antes da acomodacio do cimento de jiondmero de vidro.

Muito embora nem todas as combinagdes do ci-
mento de jondmers de vidro e resinas compostas se
unirdo com suficiente forga para que se obtenha sucesso
clinicarmente, MOUNT (1989b) & MARTING et al (1988)
ressaltaram a importincia da “simbiose”™ entre os dois
materiais, associando as excelentes condigdes estéticas
das resinas compostas fotopolimerizéveis ¢ os benefleios
do cimento ionomérico (adesio & estrutura dental e libe-
racio de fldor].

B - CONCLUSAD

Os cimentos de jondmero de vidro t8m sido usados
por mazis de 10 anos e seu [ndice de sucesso temn sido al-
Lo,

Enguanto os cimentos ionoméricos, solb muitas gir-
cunsténcias podem ser considerados como bons mate-
rigis restauradores, hd situacbes onde um reforco com
resina composta € necessaria. Numa cavidade onde a re=-
sina composta & o material de escolha ¢ uma ou mais
margens estdo localizadas em dentina, o cimento de io-
ndmero de vidro ¢ o material mais indicado para se pro-
teger a dentina & 8 polpa & para abastecer com fldor as
margens da restauracao.

A combinagio da resina composta com o cimento
de ionGmero de vidro & ideal, pois as vantagens de cada
material podem ser aumentadas e suas limitagdes mini-
mizadas.

A técnica de “sandulche” liondrmero de vidro/resina
compostal continoa sendo um processo. restadrador
muita Util, pois associa as qualidades dos dois materiais e
um passa a suprir as deficiéncias do outro.
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