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HESUMQ, Meste trabaltio, o aulor apresenia e discule algumas propostas de aihvidades de menitora em Semiglogia Médica,
salentands a importncia da parficipagdo estudant! na potencializagdo da aprendizagem ¢ na evolupdo 9o ensing médico, E on-
fatizado wm sisterna dindrmico e instrugde-aprendizagem, supervisionade por decenle onentadorn, que oljeliva wia formagio
giabal do aluno, afravés de estimulo a0 aprendizado de semislogia médica,
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INTRODUCAQ

Pela grande ascendéncia do progresso cientifico-
tecnoldgico e das mudangas econdmice-sociais sobre a
pritica médica, hd necessidade de adaptagio & nova si-
tuagdo, gque exige aquisicho e atualizagao de conheci-
mentos de maoda ativo. O processo de ensine de Medici-
na, nda raramente, vincula-se a um marasmo evoalutivo
que dificulta implantagio de renovagbes (FILHO, 1984.L
Ma busca de aperfeigoar e dinamizar o ensino médico
term sido salientada, entre virios outros aspectos, uma
participacio mais efetive do corpo discente. A interagao
entre os estudantes pode representar itern fundamental
na execucdo de atividades de estudo e nos seus resulia-
dos, pelos seguintes fatores: a) geralmente, utilizam-se
vocabuldrio o conceitos mais uniformes e simplificados,
ggilizande a compreensio sobre determinado assunto; b)
evitarm-se as barreiras impostas pela ansiedade ou timi-
dez am rel;'::t_:éo aos professores e cf crig-se maier envol-
vimento pessoal, permitindo & formulagio de questiona-
mentas mais frequentes e 2 aniculagdo das explicagdes
para as dividas pelo préprio aluno (SOBRAL, 19864l
IUma das formas de atingir este aperfeigoamento do en-
sing & a implantagio de atividade de monitoria. No pre-
sente trabalho, serfo apresentadas e discutidas propostas
de atuacio de monitoria em Semiclogia Médica.

MOMITORIA EM SEMIOLOGIA MEDICA: FRO-
POSTAS DE ACAO

A monitoria em Semiologia Médica deve visar &
substituigio do sistema paternalista e arcaico na relagao
professar-alune, por métode dindmico, participative e

que permita; a) desenvolvimento de esplrito crftico dos
alunos; b} facilidade ¢ obietividade no difloge; ¢ forma-
cio global dos alungs [técnica, filosdfica e didatica); d)
estimular parlicipagio e crialividade dos alunos; e) pro-
mover interrelacdss entre o conhecimento tedrico & a
pritica médica e f) otimizar @ compreensio da impaortén-
cia do aprendizado, na formagdo prefissional & pessoal
{ALMEIDA et al., 1986; CONBADO, 1986).

Ma busca de taiz objetivos, o monitar em Semiolo-
gia Médica pode promover a implaniagio de pequenocs
grupos de ensino-aprendizagem {cinco a dez alunos),
apesar deste método esbarrar nas limitagoes de disponi-
bilidade pessoal e temporal, Tais grupos de instrugao re-
lacionam=-se com aprendizado de maior significagac pes-
soal, eficiéncia e produtividade (SOBRAL, 1988}

Apresentamos ¢ discutimos, @ sequir, 45 propostas
de aglo para o monitor em Semiologia Médica:

ATIVIDADES MONITOR-ALUND

al Enfatizar a importéncia da relagdo médico-pa-
ciente a0 iniciante no curso medico, ressaltando alguns
aspectos humanos, como: compreender as emogdes e
anglstias do paciente e demonstrar interesse, bondade &
simpatia pelo prdximo, personalizando o atendimento,
compartithando seus termores, escutando-o sempre Jue
necessdrio e oferecendo a assisténeia precisa e requerida
(FILHO, 1384; SMITH JUNICR, 1983).

b} Evidenciar & importincia da anamnesse como
instrumento diagndstico gualitativo, na pritica meédica
(Z&G0, 1929). Isto pode ser atingido, discutindo-se
anamnese feitas pelos prdprios alunos, sugerindo 2 expli-
cando os possivels guestionamentos que podaeriam ter

1 - académico do 122 periodo do curso de Medicing da Universidade Cstadual de Londrina.  Monitor de Semiclogia Médica,

de feversiro a dezembro de 1991,

58




sido formulados ao paciente.

¢l Ressaltar a importdncia do exame flsico ne diag-
nistico, atraves de discussdes de casos simples. Orientar
oz alunos quanto 3s técnicas corretas de execugdo do
exame {lsico, alravés de demonstracio nos proprios alu-
nos (grupo pequensc) em salas-laboratdrios devidamente
pauipados com macas, quadros-negro, tela de projecac
de diapositivos. Utilizar tecnoclogia moderna de ensing,
comp “vwideo-tapes™ sobre o assunto, fitas “K-77 {por
exernplo, nas explanagbes solre ausculta cardlacal. Esti-
mular 0f alunos a examinar pacientes nas enfermarias e a
procurar o monitor e os docentes, para sanar dividas.
Fornecer material diddtico, supervisionado pelo professar
arientador, aps alunos, contende umd sistematizacao do
exame flsica. Triar pacientes com alteracdes de exame fl-
sico e demeonstrar e discutic, em grupos restritos, os
achados importantes. Auxiliar os alunos na redagaoe dos
achados de exame, através de demonstracio de um
“modelo”, e debater a importincia de redigi-lo de forma
clara e completa. Este “modelo™ de exame flsico, abvia-
mente, deve ser adaptével a cada condigdo particular.

d} Promowver uma “iniciagdo” em discussdo de ca-
sos clinicos, objetivando em primeiro plane analise minu-
ciesa da anamnese e do exame fisico de um paciente. Em
seogundo lugar, podem-se comentar alguns tSpicos
fundarmentais em relagio § maneira de como um aluno
deve apresentar um caso clinico e arespeito da patologiado
paciente (etialagia, fisiopatelogia e quadro clfnico), den-
tro das limitagdes do monitor e, preferencialmente, sob
auxilic do docenle orientader. Esta Yiniciagdo' em dis-
cussdo de caso clinico pode utilizar a observacio clinica
geral de pacientes internados no préprio hospital univer-
sitdrio ou basear-se em livros ou artigos com relatos
completos e discutidos de casos clinicos.

e} Estabelecer erm linhas gerais a correlacio, altera-
coes, importincia e limitages de exames complementa-
res bioguimicos, bacterioldgices, imuneldgicos e de ima-
gem, em relagio aos casos clinicos discutidos, com in-
tuito de eimular a busca pelo aprendizado. Deve ser sa-
lientado o aspecto Tundamentalmente quantitativo dos
exames complementaras, enaltecendo-se a importincia
dos aspectog clinicos (ZAGD, 1289].

f} Estabelecer e coordenar seminérios apresentados
pelos prdprios alunos, concernentes aos abjetivos da dis-
cipling, sob orientacdo do professor responsavel.

gl Apresentar temas sobre assuntos, de interesse
ao curso de Semiclogia Médica, sob supervisdo de do-
centea.

h) Estabelecer um horério de permanéncia do mo-
nitor, para que os alunos possam sanar dificuldades.

il Indicar aos alunos bibliografia adequada e atuali-

zada, sobre os temas contidas no programa do curso de
Semiologia Medica.

i Promover periodicarmente uma avaliacio da ma-
nitoria [através de questiondrios, por exemplo) que pode
ser realizada de virios modos: a) auto-avaliacao do mo-
nitor: b pelo prdpria corpo de monitares; ¢ pelos alunos
e di pelos docentes.

1) Apoiar introducao de um sistems de dauto-avaliz-
cao periddica dos alunos, com intento de se estabelecer:
al o grau de satisfagio pessoal; b) o envolvimento pes-
soal com o curso, colegas, docentes & monilares; ¢f o de-
senvolvimento da responsabilidade, seriedade ¢ equill-
brio profissional.

m} Incentivar os alunos a participar de projetos
cientlficos e de extensao na drea de Clinica Médica, expli-
cando a importdncia destes na formagao profissional e
pessozl,

ATIVIDADES MONITOR-DOCENTE

a) Facilitar relacionamenta entre alunos e profes-
SOres.

by Auxiliar docentes na elaboragio do programa do
curso de Semiologia Medica.

cl Auxiliar docentes no préeparo e apresentacao de
aulas ledricas.

d) Auxiliar docentes na compilacao @ arganizacad
de material de apoio aes alunos.

e) Realizar trabzlho cientliico ou de exiensia com
o5 docentes do Departamento.

1} Levar sugestdes £ oriticas dos alunos e do moani-
tar em relagho A disciplinag gue visem a melhorar a guali-
dade de ensinao.

DISCUSSAQC

A participacdo estudantil, no processo de moderni-
zacdo e evolucdo do ensing médico, & de importancia re-
levante, dads a possibilidade de se executar diversas ati-
vidades de instrugio-aprendizagem pelos prdprios aca-
démicos, orientadas por docentes. E imprescindivel sa-
lientar gue as atividades em monitoria, ndo devern, em
instincia alguma, substituir a fungdo do docente. & maior
experigncia pessoal, profissional, didética sBo atributos
gue podem proporcionar, sem ddvida, instrugio mais
precisa e adeguada aos alunos.

A integragdo docente-alunc no curso de Medicina
proporciona rencwvar idéias, reavivar objetivoes e otimizar
o BNsino.
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ABSTHRACT: In this articie the author presents and discusses some propositions of monitors activities in Medical Anamnesis
and Physical Oiagnosis outlining the importance of the student’s participation in the learning process and in the evolution of
medical education. A dymamic system of leaming is emphasized, orienlated by a supervisor teacher, thal aims at a global
education by means of 2 stimulus io the learning of Medical Anamnesis and Physical Diagriosis.
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