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RBESUMO

A precocupacao com o desempenhio do aluno em atividades curriculares gue emvolvem a comoreensao de texio, molivou este
estudo, Neste frabalho spresentam-se vdrias esiratdégias de esivdo as guals ostdo agrupadas em dugs categorias: estratdogias
cognitivas e melacogritivas. Fressupde-se que a compreansio adequada de inforrmacdas datarminam companameanios eficien-

tes em situacio da pratica profissional.
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cognifivas

1 — INTRODUCAD

O desempenho deficiente do aluno do curso de en-
fermagens em  atividades desenvolvidas em biblioteca
motivou & realizagio dests estudo. Em trabalhos ante-
riores, SOUBHIA & RODRIGUES {1988} detectou que o3
alunos possuiam dificuldades em compreender textos
académicos e demonstraram compoartamentos de fuga
em relagio aos trabalhos desenvolvidos com o emprego
de estudo em biblioteca.

Desta constatacaco surgiu o desgjo de desenvolver urm
trabalho junto ac aluno, oferecendo recursos que facili-
tassem uma compreensdo de livros académicos.

MORLES (1285} define compreensio como "um pro-
cesso cognitive mediante o qual se reconstitui na mente
do leitar, a informacgao transmitida pelo autor do texto®.

Este processo engloba dois aspectos segundo MOR-
LES {1985) e GOLDMAMN (1986}

O primeiro diz respeito & decodificagio dos sim-
balos gréficos que & o processo de aprender a ler. O
segundo aspecto refere-se ao processo de obtengdo, ar-
mazenamento e evocacdo da informagdo, que & o proces-
so de ler para aprender.

Deduziu-sa, portanto, a partir dz anilize dos estudos
antericres, gue UMa mMensagem nao captada, invariavel-
mente, nao poderia ser transferida & pratica. For outro
lado, & sabido que a habilidade com gue o enfermeiro de-
sempenha sew papel, depende na maioria das vezes, da
capacidade de extrapolar conceitos ou principios cientlfi-
o3 i pratica. Os subsidios relativos & atuagio profissional
sa0 encontrados em livros diditicos, cujos autores, em
sua maior parte, ndo sdo enfermeiros, BURLAMACQUE;
BECKER; LUZ [1986). Este fato, exige dos profissionais
de enfermagem maiores habilidades em leitura.

0 pressuposto bisico deste estudo & o de gue a com-
preensido inadeguada das infermacdes poderia determi-
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nar um comportamento inadeguado em situagdes prati-
cas, em outras termas: uma dificuldade a nivel cognitivo
geraria consequiéncias indesejdveis a nivel afetivo efou
PEICOMmotlor.

O objetivo deste estudo & apresentar algumas estraté-
gias facilitadoras da compreensao do texto e da revisio
de conteddo.

2 — REVISAQ DA LITERATURA

Warios autores preccupan-se em relacionar e explicar
as estratégias que facilitam & compreensao de lextos,
també&m charmados de habilidades de estudo ou hihitos
de estudos, tais como: FOX (1962), TELFORD {1971},
ROBIMNSOM (1970), PAUK (1571), CERVD & BERWVIARN
(1283), MOLINA (1983, 1984), SEVERING, {1984), GOL-
DrAMN (1986), MORLES (1985), DEESE & DEESE (1986),
RUIZ (1986]), ALLIENDE & CONDEMARIN (1287) e
CHADWICK (1988).

Este estudo utiliza a classificacgo feita por MORLES
{1985}, mas incorpora 4 sua classificacio, outras estraté-
gias com a finalidade de melhor instrumentalizar o aluno.
MORLES {198%) divide as estrat@gias facilitadoras da
compreensao de texto em dois grupos: estratégias cog-
nitivas e gstratégias metacognitivas.

Estratégias cognitivas s3o0 recursos que o leitor utiliza,
de maneira sistemética ou habitual, para processar a in-
farmagdo. Estes recursos 30 processos complexos que a
pessoa usa para transformar os estimulos que recebe de
seu ambignte, O termo cognitivo inclui a percepgio, aten-
Ao, processamento, armazenamento, recuperagao e uso
da informagao para respostas diretas e para a solugio de
problemas. As estratégias cognitivas operam de maneira
automatica e inconsciente, ja gue normalmente, ndo tem
gue sz penzar no gue se estd fazendo, FLAVELL (1976);
MORLES {1985} e CHADWICK [1988).

Essas estratégias cognitivas sdo agrupadas por MOR-
LES (1985) em cinco categorias: (1) focalizagho {maneira
de situar o texto ¢ precisar a informagaol; (2} elaboragao
[maneira como INCOrpord, processa ou cria elementos
novos & informacgaa); (3} organizacio (forma de ordenar
os componentes da informacio); (4} integracio {modo
como busca unir em um todo cogrente as partes da in-
formacdo)l tornando-a significatival; e, (58] wverificacio
[maneaira como busca comprovar o acerto das interpreta-
roesh

Estratégias metacognitivas sio agdes conscientes
gue o leitor executa para assegurar a efetividade do pro-
cessamente de informagio contida no texto, FLAVELL
{1979}

Az pstratégias metacognitivas sfo reunidas em trés
cateqorias:

. plangjamento {maneira de precisar o propdsito & a
meta da leitura);

. controle {cria alguma forma de controlar a velocidade
e a gualidade do processamento da informagso);

. avaliagiio (manegira de avaliar a informagéo e o pro-
cesso de cormpresnsial.

A partir deste momento, explicam-se as estratégias
que estag agrupadas em cada categoria.

2.1 - Estratégias Cognitivas:
2.1.1 - Focalizacao:

Fara focalizar umn texto, isto &, para obter uma melhar
visdo do que s vai estudar TELFORD (1971) & DEESE &
DEESE [19868) recomendam ler tltulos, sub-titulos e su-
maérios. De igual forma, RUIZ (1286) enfatiza a importin-
cia de ler o nome da autor, seu currlculo, a orelha do li-
vra, indice, editora, data, edigic ¢ preficio ao examinar
um livro e para cada texto, cada secéo, cada caphule e,
mesmo, para cada pardgrafo levantar uma palavra-chave
efou um concetto fundamental,

CERVD & BERVIAN {1983} recomendam como estra-
tégia de focalizagha, a leitura de reconhecimento ou
pré-leitura, cuja finalidade & permitir a selegio de docu-
mentos bibliograficos. Faz-se a leitura de reconheci-
meants examinandoe a folha de rosto, indice, biblicgrafia,
prefdcio, introdugdo e conclusio; e, para reconhecimentg
de um caplulo, estudam-se os primeiros e os dltimos
pardgrafos.

DEESE & DEESE {1288) salientam a importéncia da
lgitura por alta, com o objetive de descobrir do que trata
determinado texto. Essa estratégia consiste em correr
com % olhos a priging do texto em busca de palavras-
chave. Estas dardo uma idéiz aproximada do contaddo
do texto.

Messe sentido, SEVERING (1984} diz que o estudants
deve proceder a uma série de atividades preparatdrias
antes de uma andlise mais profunda do texto. Procede-
se, inicialmmente, uma leitura sequida e completa da uni-
dade do texto em estudo.

Trata-se de uma leitura atenta mas corrida, sem bus-
car esgotar toda a compreensio do texto. Esse primeiro
contato visa identificar o estilo e método do autor. Para
isso, anotam-se 035 elementos bésicos & compreensdo ou
gue sejam desconhecidos pelo leitar.

2.1.2 - Elaboracao:

2.1.2.1 - Faz inferéncia sobre titulos e sub-tltulos:

Inferir € deduzir, concluir. Esta estratégia, portanto,
referg-s¢ a uma parada para reflexdo ante o thulo do
texto para imaginar, supor ou levantar hipteses sobre o
possivel conteddo do texto. Meste momento, o leitor faz
um levantamento sobre o que ji sabe e o gue gostaria de
saber sobre o tema abordado.

2.1.2.2 - Elabora pergunta ou hipdtese:

Esta estratégia consiste em fazer perguntas antes, no
meio ou apds a leitura, FELKER & DAFPRA {1975). Elas
podem ser elaboradas o partir de thulos, sub-tfulos e
palavras-chave, ou sejg, essds dados podermn ser trans-
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formados em perguntas. As perguntas t&m a finalidade
de conduzir a atengdo e o raciocinio do leitor, levando-o 3
identificacdo das idéias principais e dos detalhes impor-
tantes.

2.1.2.3 - Detecta a tese do autor:

Entende-se por tese do autor, todo o raciocinio que
este desenvolve para expor o problema, enunciar e com-
provar suas hipdteses e justificar sua posicBo frente ao
tema abordado.

2.1.24 - |dentifica as etapas do raciocinio do autor:

O raciocinio & um conjunto de idéias proposicdes logi-
camente encadeadas com o gual o autor demonstra sua
tese. E através do raciocinio que o autor expde, passo a
passo, seu pensamento e transmite sua mensagem.

2.1.25 - ldentifica idéias principais e detalhes impor-
tantes:

A jdéia principal representa o ndclec essencial da
mensagem do autor; em geral, cada unidade tem uma
dnica idéia central, porguanto, as demais sdo.comple-
mentares ou paralelas. Um dos recursos para identificar a
idé&ia principal & transformar o thulo ou sub-thulo, ou
palavra-chave em pergunta. A resposta a esta (s} & a idéia
principal.

Segundo GOLDMARM (1986), a idéia principal & identi-
ficada através de duas pistas oferecidas pelos autores qus
sao: cogréncia referencial e repetigio. A coeréncia refe-
rencial diz respeito ao direcionamento de certas palavras
ou frases a um dnico sentido, as quais aparecem repeti-
das no texto. O conceito gque & mais elaborado ou discuti-
do na unidade & a id&ia principal, isto & a mesma idéia
& repetida mais de uma vez, embora o autor use oUtros
termos para expressa-la.

Ag idéias secunddrias sio usadas para abordar outros
ternas paralelos ao central. Elas podern até ser eliminadas
sem truncar a sequéncia |8gica do texto. Para identificar
essas idéias, basta perguntar se a unidade em estudao
aborda outros assuntos.

Os detalhes importanies de um texto sdo levantados
em funcio do propdsito da leitura que consiste em uma
estratégia de planejamento.

2.1.3 - Organizagao:

As estratégias de organizagdo compraendem todas as
atividades mentais que o individuo executa para organi-
zar ou dar uma nova ordem & informag@o contida no
texto.

A informacio pode ser organizada pela ordem crono-
IGgica, hierdrquica, espacial e de causa ou efeito, quando
se trata de eventos; do geral para o particular quando se
trata de conceitos ou proposicbes com aplicagbes em va-
rias situagdes; do particular para o geral, quando se trata

de idé&ias e/ou detalhes elou elementos que combinados
conduzem a formagio de um julzo.

A organizagiio supde que o individuo consiga relacio-
nar 05 varios elementos (conceitos efou idéjas) da infor-
macao entre si, formando um elo coerente e com signifi-
cado pessoal, facilitando assim a rentengdo e aevocagao da
informagio. Pressume também, que o individuo consiga
relacionar a nova informacdo com conhecimentos ante-
riores, fortalecendo dessa forma os conceitos subsungo-
res.

Oz leitores mais experientes, em geral, possuem uma
maneira sistematica de efetuar tal atividade, ao passo
gue, os leitores inexperientes procuram memorizar & in-
formagio de dados isolados, ou quando muito, segquem a
organizagio dada pelo autor do texto.

2.1.4 - Integragdo:

Integragdo & uma categoria de estratégia de que o
leitor se vale para unir em um todo coerente as partes da
informacao.

2.5.4.0 - Grifo:

Muitas pessoas, intuitivamente, pensam gue grifando
aspectos importantes, aumentam as chances de uma
aprendizagem eficients, embora as idéias grifadas nem
sempre corresponderm aos aspectos realmentes impor-
tantes de um texto.

O grifo como estratégia facilitadora da compreensao
do texto ndo & aceito por unanimidade entre 05 autores.
Alguns como MOLINA (1984), GIACAGLIA {1877 =&
HARTLEY; BARTLETT; BRANTHWAITE ({1881} nac
acharam diferengas significativas na aprendizagem entre
sublinhadores & ndo sublinhadores. Esses autores, de
modo geral, levantaram as vantagens de grifar ou nao
grifar na retencio da informagio. Nio especificaram se o
recurso foi empregado adequadamente, se os critérios
adotados para a sua execucao foram semelhantes.,

Meste trabalho, salienta-se a importancia do grifo co-
mo estratégia facilitadora para captar a informacgao e fa-
cilitadora da revisio do contedido. A retencgao da informa-
cao estaria no entender deste investigador, na dependén-
cia de revisdes e repetigbes, em etapas posteriores.

Mo presente estudo, a estratégia de grifar foi orientada
consideranda-se trés aspectos fundamentais:

al como uma das estratégias mais simples no auxflio 3
compreensao do texto;

b} como estratégia bésica & execucio de oulras estra-
tégias mais complexas como O esqUEMa g O resumo; e

¢ como uma estratégias que deve ser executada obe-
decendn alguns critérios ou reqgras,

C grifo como estratégia auxiliar da compreensio de
texio e facilitadora de revisdo do contelddo seguiu 05 se-
guintes critérios, alguns jd apontados por RUIZ {1986k

a) ndo grifar na primeira leitura;

b) grifar a l&pis;

¢} elaborar perguntas para identificar as idéias princ-
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pais & medida que |&;

d} grifar palavras e/ou frases essenciais sem prejudicar
a clareza das idéias;

€} o grifo € mais eficiente quando coerente com anota-
¢Ges & margem do texto; e,

f} rever o grifo para avaliar a coergncia entre as idéias.

0 grifo torna-se urma estratégia mais completa quan-
do acompanhado de observagbes feitas &4 margem do
texto. Essas anotagdes so curtos lembretes sobre a idéia
principal contida no paragrafo, resurmem-se em uma ou
duas palavras-chave. As observacdes feitas 8 margem do
texto podem ser comparadas com etiquetas ou rétulos
gue se coloca nos frascos de solugdes de uso hospitalar.
Elas identificam o seu contetido.

Enfim, concorda-se com a opinifo de RUIZ (1986), gue
afirma que um texto lido, trabalhado, analisado e grifado
& um esgquemna efou um resurmo am potencial.

O grifo & indicado no estudo de textos longos e de uso
pessoal.

2.1.42. - Esquema:

O esguema & um plano de trabalho que delimita um
tema, subordinando as idéias, selecionando fatos e ar-
gumentos. As principais fungdes do esquema sao: hierar-
quizar as idéias, apresentar uma viso global do conteli-
do e pela estruturagio sistemdtica informar, de imediato,
guais 5830 as idéias principais e quais os detalhes.

O esguema foi considerado neste trabalho como es-
tratégia complexa e mais completa do que o grifo, por-
que sua elaboragdo adequada & impossivel sem clara e
completa compreensdo do conteddo do texto. A sua exe-
cucio exige que o leitor compreenda as idéias, gque as
relacione entre si e que perceba o grau de inclusividade
das mesmas. Para ALLIENDE & COMNDEMARIMN [1987)
gsta estratégia & mais complexa do gque o resumo porgue
sua elaboragio requer a pratica de sintetizar; isto & con-
densar as informactes em expressdes essenciais.

O esquema como estratégia facilitadora da compreen-
s50 do texto foi feito obedecendo os seguintes critérios:

a) Utilizar as pistas oferecidas pelo autor, isto &, tfulos,
sub-tfivlos e palavras-chave.

b) Organizar com frases completas ou com palavras
que por'si s tenham forga de expressio.

¢} Ordenar através da estrutura visual e por um siste-
ma de chdigos indicados por algarismos romanos, nd-
meros ardbicos e letras do alfabeto,

A estrutura visual & fornecida colocando-gse as idéias
mais abrangentes 3 esquerda, as de menor abrangéncia
um pouco mais & direita e os detalhes, ainda, mais & di-
reita.

A estrutura pela codificaciio & dada pela indicagao das
idéias mais abrangentes por algarismos romanos, as de
menor abrangéncia por letras maidsculas do alfabeto, oz
detalhes por nlmeros ardbicos, e informagdes, ainda
mais especificas, por letras mindsculas do alfabeto;

d} Ser fiel ao texto e,

el Obedecer sernpre urm mMesmo sistema de sTmbolos.

RUIZ {1986} recomenda que a estrutura do texto, isto
&, a forma de indicar a abrang&ncia das idéias seja feita
por um sistema de simbolos ou pela estruturagdo visual.
Mo presente estudo, adotou-se& uma estruiura que ¢om-
bina com as duas formas.

O esquema feito desta maneira, estd indicado para o
estudo de textos complexos.

Dentre as estratégias discutidas, o esquema & a estra-
tégia que mais se identifica com a linha de ensino da teo-
ria de Ausubel, devido 4s suas caracterlsticas basicas que
sdo: visdo de conjunto, inclusividade e relagao das idéias.

21,43 - Resumo:

0 resumo consiste em condensar um texto, reduzin-
do-o a seus elementos mais importantes. As principais
funcdes do resumo séo: captar, analisar, relacionar, fixar
e integrar as idéias do texto. A leitura do resumo dispen-
saria 2 do original em revisdes.

Considerado pelo autor e por ALLIENDE & COMNDE-
MARIM (1987), o resumo & uma estratégia mais complexa
do gue o grifo, porque além da compreensio do texto,
exige gue o individuo expresse as idéias principais usan-
do seu praprio reperdrio verbal

Como estratégia facilitadora da compreensdo do texto,
o resumo obedecau aos sequintes critérios:

a) resumir apds grifar e/ou fazer anotagdes & margem
do texto quando possivel;

b} ser breve e compreensivel;

¢} incorporar ac resumo criticas € comentdrios pes-
soais;

d} ser fiel ao texio;

e} indicar a referéncia bibliografica;

f} ser elaborado sem obedecer pardgrafos;

g} conter todas as idéias do autor.

O resumo & indicado em estudos de textos complexos,
de acesso diflcil, em conferéncias e aulas.

2.1.5 - Reclaboracgio:

Reelaborar um texio & escrevé-lo novamente em fun-
cio de sua finalidade; as veres necassita-se completd-lo,
autras vezes, tornd-lo mais acesshel a uma determinada
populagio.

A reelaboracio orientado neste estudo visou a elabo-
ragdo de trabalhos e atividades académicas. A reelabora-
;8o para trabalhos académicos requer uma pesquisa bi-
bliografica a fim de complementar os diferentes textos
em tarno do tema. Com este objetive os diferentes 1extos
s3o lidos, trabalhados e esguematizados; apds esta etapa,
elabora-se um esguema Unico onde se incorporam as
diferentes id&ias dos autores consultados; a partir dal, re-
dige-se 0 Nnovo exto.

A reelaboracBo para atividades académicas junto &
populagdo, requer que o lexto seja mais acessivel, para
isso, altera-se a complexidade da terminologia e, 3s ve-
zes, a sequéncia das idéias.

Fara reglzborar um texto com estas duas finalidades, o
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académico deve seguir os passos abaixo discriminados:

a) esquematizar as idéias dos diferentes textos con-
sultados;

b} elaborar um esquema dnico abrangendo as idéias
contidas nos textos pesquisados,

c) redigir o texto usando seu repertdrio verbal ou a
terminologia conhecida pela populacéo & qual a informa-
cao se destina.

2.1.5 - Verificagao:

Entende-se por estratégias de verificagdo as operagbes
mentais que o individuo realiza para comprovar o acerto
das interpretacies que se faz tanto no decorrer como no
fimal da leitura.

O individuo realiza estratégias de verificecio guando
procura relacionar as interpretagdes parciais entre si.
guando busea uma coeréncia |dgica entre as vérias partes
da informagao, quando compara as informagdes do texto
com opinides de autoridades no assunto € COMmM SeUs Co-
nhecimentos anteriores, gquando verifica se os erros (ou
dificuldades) de interpretagio sio decorrentes de defi-
cidncias pessoais, de caracterfsticas do material instrucio-
nal ou da construcio do textd pelo autor.

2.2 - Estratérias Metacognitlivas:
2.2.1 - Plangjamento:

As estratégias de planegjamento sdo atividades prepa-
ratdrias 3 leitura, executadas conscientemente pelo leitor,
com a finalidade de tirar o maximo proveito da leitura {ou
estudol.

A primeira atividade & definir o propdsito e a meta da
leitura. Refere-se ao fato de precisar ou aclarar qual & a
razio do estudo; em outras palavras, porgue estudar tal
tema e a utilidade do assunto em questio. A meta da
leitura & onde se quer ou se pode chegar no tempo dis-
ponivel em dado momento.

A segunda atividade & estabelecer o gque se sabe sobre
o assunto. £ uma ligeira parada para refletir sobre o que
j& se conhece, que detalhes gostaria de encontrar no
texto; ou entdo, para confirmar e ampliar informacies de
outros texjos ou de discussoes.

A terceira atividade & fixar uma estratégia de auxliio 2
compreensao do texto.

Erm geral, os leitores gue habitualmente usam as es-
tratégias de planejamento possuermn um comportamento
de estudo ou leitura sistematizado; & portanto, adotam de
maneira habitual o grifo com anotagdes, ou resumo, ouw
gsquerma para processar a informacao.

A guarta atividade & determinar critérios para selecio-
nar a informagdo. O leitor experiente seleciona a infor-
magio em fungio de seu objetive de estudo, da profun-
didade com gque o autor trata o tema, pela aplicabilidade
do contetido e pelo conhecimento gque tem do assunto.

A guinta atividade & limitar a unidade de leitura {ou
estuda). A unidade de leitura & o trecho do texio gue

forma uma totalidade de sentido, SEVERING (1984).
A extensio da unidade depende das caracteristicas do
texto e do leitor, & do tempo disponivel.

227 - Controle:

As estratégias de controle t8m como objetivo manter o
individuo atento durante todo o processamento da in-
formacio. O leitor exerce uma supervisio permanente
sobre o seu desempenho em estratégias cognitivas.

O controle envolve um estado de conscigncia perma-
nente do leitor frente ao trabalho com o texto (metacog-
nigio) e quanto maior & o grau (nfvel] de consciéncia,
maior € o controle exercido sobre o processamento da
informacio.

Segundo FREIRE (1984}, esse estado de alerta cons-
tante faz com que o individuo: {a} identifique e resolva
prontamente as dificuldades de compreensao ligadas as
deficiéncias do leitor e/ou caracteristicas do texto; (b] de-
termine guando deve substituir uma estratégia por outra;
g, {c) que enfrente os obsticulos ndo se sentindo dimi-
nuldo porgue sabe que o texto pode estar além de sua
capacidade de resposta imediata.

2,23 - Avaliagio:

As estratégias de avaliagBo sdo todos os esforgos que
o individug realiza no sentido de aferir o processo de
caompreensdo e as informagdes contidas no texto.

Habitualmente, o individuo faz um balango entre tem-
po empreendido e o resultado, em termos de compreesn-
sho; avalia a eficdcia das estratégias e o grau de habilida-
de com que as desempenha.

Julga o conteddo do texto em fungio de critérios co-
mo coeréncia do autor através dos objetivos, argumenta-
cio e conclusio (coeréncia interna). Compara as idéias do
autor com outros autores, examinando a coeréncia do
texto com o conhecimento existente na &rea, BLOOM;
HASTING; MADAUS {1983) e SEVERINO (1984).

Pondera a natureza e a forga dos argumentos que ©
autor desenvolveu para transmitir 8 mensagem.

Toma uma atitude critica frente 3s idéias expostas,
concordando ou discordando, sempre apoiado em crité-
rios advindos da vivéncia no assunto.

Segundo SEVERINO (1984) & FREIRE (1984), o em-
prego habitual das estratégias de avaliacio conduz o in-
dividuo a um amadurecimento da reflexio pessoal, que @
o objetivo ditimo da formagao académica.

3 — COMNSIDERACOES FINAIS

As dificuldades do alunoc em avaliar e escolher um
texto que direcione suas condutas estao relacionadas a
uma auséneia de comportamento sistematizado de estu-
do. Falta-lhes, frequentemente, o dominio de estratégias
rudimentares como: ler tftulo antes de imiciar a leitura,
identificar o autor e data de edicdo, etc.
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Em geral o aluno nao dentifica a formagio do autor
do texto lespecializaciol e busca informagoes em au-
tores inadequados para o objetive de seus trabalhos. Po-
de-s¢ inferir que este comportamento estd relacinado
com o desconhecimeanto do que seja uma iddia diretriz de
urn lexto.

Ds professores poderiam ajudar os alunos com difi-
culdade oferecendo urm roteirg de estudo gue contern-
plasse algumas estratégias de cada categoria apresentada
neste trabalho. Este roteiro teria a finalidade de desen-
volver um comportamento ordenado de estude que re-

sultaria em melhor compreensao dos textos académicos.

O dominio de estratégias de estude favorece o desen-
volvimento da habilidade reflexiva e critice do aluno.

O ato de estudar & uma tarefa drdua e o desenvolvi-
menta de um comportamento sistematizado de estudo &
adquirido com o treinamento constante. O esforgos reali-
zados com @ intengio de instrumentalizar o aluno com
estratégias de estudo reverterdo em beneflcio da profis-
s80; pressupde-se que informacdes adequadaments
compreendidss, determinam condutas préticas adequa-
das.

SOUEBHIA, Z.; RUFING, MUC,  Study strategies.
june 1992,
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