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RESUMO

Este irabalho foi escrilo para a "X Semana Interna de Prevengio de Acidentes”, a qual enfocou 0s papéis da alcoclisma e
demais drogas como fatores de acidentes de trabalho, Sabe-se que algumas substincias, pela dose em que sdo consurmidas e
por suas resposias farmacoldgicas, podem potenciar e favorecer o aparecimento de consequéncias nefastas, principalmenta se
forem consumidas previaments & realizagbes de tarefas que exigem certo grau de freinaments e boa coordenagéo motora, O al-
cool e a maconha, por exemplo, sdo substancias originalmente depressoras do sistema nervoso central, provocando sérias in-
cgordenagdes motoras, dificuldades de julgamento crlfico, deteriorizagdo de memdria e alaxia. Essas disfungdes moloras ¢ cog-
nitivas podeom, sem divida, dificuliar a execugfo de certas tarefas, advindo dal’ consequéncias nefastas. Este frabalho discule
ainda as impllcagdes de psicoestimulantes e opidceos sobre a alividade do individue em lrabalhos que exigem coordenagio psi-

COMmolora.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes - Prevensao e Riscos; Efeilos de - Alcool, Maconha, Estimulantes e Opidceos

S30 objetivos desse trabalho fornecer alguns dados
elementares sobre os efeitos de varias drogas que atuam
no sistermna nervoso central @ mostrar que alguns destes
efecitos séo suficientes para produzir alteragoes do
pensamento, de julgamentos psicoflsicos, de rmemdria,
de atengido e, principalments, da coordenagaoe motora.
S8p as alteragfes destas atividades as  principais
responsaveis pela fadlitagio de acidentes de trabalhe nas
dreas de marcenaria, construcdg civil, em atividades de
eletricitdrios e em condugo de velculos. A idéia de
escrever sobre o assunto surgiu quando Tui solicitado a
falar sobre “Alcoolisimo e drogas como fatores que
potencializam riscos de acidentes de trabalho® (X
Semana mterna de Prevengio de Acidentes da UEL) —
dentro de um enfoque Psicoldgico, ndo me pareceu no
momento ser esse um assunto muito dificil de ser
desenvolvido. Conhecendo-se a resposta farmacoldgicade
algumas drogas, & compreensivel que gquando algumas
destas substincias s8o uiilizadas em certas doses,
possam alterar a atividade psicomotora, interferir com a
concentragio, atengio e memdria, ditas alividades
cognitivas, de tal forma que sem divida elas podem
favorecer ocarréncia de situacdes indesgjéveis.

Apbs tal constatagdo, o que me pareceu dificil foi
decidir sobre o que falar, dada a amplitude do assunto. A
tiulo de especulacdo, talvez uma boa tentativa fosse a de

mostrar estatisticas de acidentes com direcio de velculos
ou acidentes de trabalho, onde quem desempenhava tais
atividades havia feito uso de substincias capazes de
alterar a coordenagio motora complexa, a percepcao
ambiental, as atividades cognitivas, etc. Orgios
relacionados com a administragio viaria e com seguranga
de trabalho possuermn listas extensivas mostrando os
prejulzos de vidas humanas, de graves sequelas flsicas
deixadas pelos acidentes, bem como do montante do
prejulzo  econdmico, onde condutores dos  veloulos
haviam feito uso de substidncias como dlcool ou de outras
drogas gue atuam como depressoras ou estimulantes do
sisterma nervoso central. Certamente a apresentagio de
tais ndmeros poderia provocar espanio em  wvarias
pessoas, mas as estatlsticas t8m se mostrado apenas
como um bom instrumento preditivo e nao preventivo, o
que de todas as formas & muito ruim.

Uma argumentagdo justificando que a ingestiio de
dlcool e de outras drogas potencizlizam riscos de
acidentes de trabalho deve focar-se nos principais efeitos
dessas substiéncias sobre © sistema nervoso central
(SMC). Com relagdo aos efeitos provocados pelo dlcool
apds uma ingestdo moderada de vinho, de cerveja ou de
alguns outros destilados, o individuo experimenta uma
certa sensagdo de desinibigio. E como se os estimulos
ambigntais  tornassem-se  agraddveis de  forma
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generalizada. O Sleool produz uma euforia e "libera™ as
emoches, ao mesmo tempo em que promave um allvio
tempordrio da ansiedade e da depresso. |sso sugere que
algumas desordens afetivas podem ser temporariamente
retiradas com a administraciéo do etanal, o que faz com
que o comportamento de ingestao aledolica seja mantido
por reforgos negativos, isto & a capacidade gue tem o
etancl em retirar consequéncias Jdesagradaveis como
ansiedade e depressdo. Entretanto, alguns autores 18m
encontrado gue nurm ambiente de laboratdrio, alcoolistas
tornam-se  mais  ansioses e deprimidos com  a
continuagdo da bebida (RITCHIE, 1987). Esses schados
alertam para o fato de que outros reforgos além daqueles
geradas primariamente pela droga, s3o 03 responsaveis
pela manutengio da ingestao do dlcool.

Embora os leigos em particular, vejam as bebidas
alcadlicas como estimulantes, o dlcool, como outros
anestésicos gerais & wm depressor primério e continuo do
SMC. A aparente estimulagdo € resultado de uma
atividade ndo controlada de vérias partes do cérebro, que
sfo liberadas da inibigo como resultado de mecanismos
controladores (RITCHIE, 1987). A acdo depressora parece
se dar ao nivel da formacio reticular ativador, de tal forma
que o cériex fica liberado do controle integrador
(HIMWICH, 1972). Assim, atividades corticais  como
pensamento se dio de forma confusa e desorganizadaea
operacao correta dos processos motores fica alterada. Os
primeiros processos afetados sdo agqueles que dependesam
de um treinamento e experiéncia prévia, dado gue a
sobriedade e autocontrole j& foram alterados. Meste
estigio, graus sutis de discriminacBo e percepgdo sao
deprimidos e posteriormente sio perdidos. Por outro
lado, as confidéncias sd3o abundantes, o individuo
torna-se expansivo, o discurso & elogquents e as veres
brilhante (RITCHIE, 1987; MILBEY, 1938}, As alteragdes de
wumor sao incontroliveis e as explosdes emacionals
tornem-se frequentes. Essas mudancas psiguicas sdo
scompanhadas por alteragdes motoras. Por exemplo, 08
reftexos espinhais sfo, no infcio, exacerbados porgue
faram liberados das inibigbes superiores. A medida que a
intoxicagio torna-se avangada, essa hipermobilidade
cede lugar a uma deterioragio geral da fungao nervosa
integradora € uma condigio de anestesia geral prevalece
(RITCHIE, 1927; GRAEFF, 1989).

Como se pode notar, parece ser na fase intermedidria
da intoxicagio, onde hd uma hiperexcitagho motora inco-
ordenada, que muites acidentes podemn OCorrer. A reali-
zacio de algumas tarefas ficam extrermaments Gompro-
metidas nesta fase. Algumas delas, tais comao dirigir vel-
culos inos de 2 rodas os riscos aumentam numa progres-
sao geomdétrical, trabalhos de metaldrgias, marcenarias.
montagem de equipamentos de grande porte e, sobretu-
do na construcdo civil @ ete, parecem ser as mais afetadas
pelos efeitos atdxicos provocados pelo dlcool Alguns si-
nais como tremoras de extremidades do corpo e da face
eio detectados no alcoolista quando ele permanece em
abstinéncia por pouco tempo. Alguns destes individuos
quando almejam um emprego como condutor de wvelculo

pode ficar em abstinéncia por um perfodo de até 4 ou 5
dias € assim, quando v3o para os testes, estdo desintoxi-
cados, de forma que o diagndstico torna-se dificil {FOR-
TES, 1981). Ma cecorrdncia de uma situagdo comao esta, &
probabilidade de riscos e consequéncias graves para o
meia social torna-se significativamente elevada.

Mo caso de alcoolistas, o5 tremores aparecerm poucas
horas apds a dltima dose da bebida, acompanhados por
niuseas, fraqueza, ansiedade e diaforese. MNa fase de Alu-
cinose &loodlica Aguda, o individuo experimenta proble-
mas para manter o ténus muscular, de forma que a pos-
tura ereta fica muito comprometida e comega a “aluci-
nar”. Mo info isso aparece com olhos fechados, porém no
curso de acho da droga comega a “ver coisas” também
com os olhos abertos (RITCHIE, 1987). O alcoolista ge-
ralmente & inapetents, pouco disposto para o trabalho,
sente mal-gstar, tonturas, fraquezas e dores de cabeca,
que ndo sio admitidos pelo usudrio comao sinlomas que
goorremn em fungio do consumo, & recusa-se a buscar
ajuda para o tratamento, enquanto refugia-se em outras
clinicas com queixas gerais (FORTES, 1981). As conse-
quéncias do alcoolismo, se avaliadas em termos de aci-
dentes, perda de produtividade, criminalidade, mortes &
prajulzo & sadde, ou custos sociais do etilismo, guando
somadas juntas ultrapassaram 89 bilhdes de ddlares em
1989, somente nos EUA (GRAEFF, 1988).

Sobre os fatores que levam o individuo tornar-se de-
pendente do &lcool, eles sdo virios. Geralmente varidveis
internas (dor, ansiedade, depressdo, busca de prazeres) e
externas [pressbes sociais) 520 os mais provéveis fatores
causais do infeio ac comportamento de consumir drogas
de uma maneira gerak. Os reforgos primérios e secundé-
rios, seguidos ao consumo da droga, s80 05 responsaveis
pelz manutencio do comportamento. Alguns individuos
iniciam-s& no aleoolismo por influéncias e aprovagao de
cutras pessoas. Sabe-se que o use moderado do dleool &
socialmente muito reforcade. Todavia, o mesmo indivl-
dugo gue foi iniciade ao consumo do dlcool por esses re-
forgos sociais pods ndo discriminas gua esse reforco pos-
sui um gradiente e, 20 passar a consumir guantidades ex-
cessivas de dlcaol, ele & ignorado pelo préprie grupo que
o reforgou no infein do hébite, Geraiments o individuo
acha gue pode lidar com essa exting2o e com a disforia,
depressdo, nduseas e vOmitos que 530 seguidos ao con-
sumo, tomando mais dleool. Essa & uma expactativa que
foi parcialmente reforgada no inlcio do habito.

Fatores psicoldgicos parecem ter um papel importants
no comportamento de ingestio de lcool. Experiéncias
realizadas com ex-alcoolistas revelaram que eles bebem
guantidades significativamente maiores de um determi-
nada lfquido, quando pensam tratar-se de &lcool. Os fa-
tores de estresse também influenciam o consumo. Um
grupo de homens bebeu guantidades de dlcool significa-
tivamente maiores quando havia sido previamente in-
formado gue em seguida seria classificado por um grupo
de mulheres, sob varios pontos.

Certamente, num destes pontos se fazia Mengao a0
desempenho sexual masculino. O leigo se engana nova-
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mente quando pensa que o Slcool pode servir como um
agente afrodislaco. Geralmente a confusdo se di pargue
o dlcoo! facilita contatos sociais pela descontragio que
produz [GRAEFF, 1983). Entretanto, as pesquisas t&m
mostrade que o alceolismo pode facilitar o aparecimento
de um padrao fisioldgico caracterizado pela feminilizagao.
Fode aparecer um quadro de hiperandrogenizagéo, redu-
8o dos niveis de testosterona, bem como aumentar a
atividade da enzina responsdvel pela inativagio do hor-
ménio sexual masculing, que por sua vez 4 estd com nl-
veis baixos (TURMER, et al, 1977; VAN THIEL et al, 1983).
Conclusdo: o dleool ndo & um estimulante sexual, em do-
ses moderadas e altas passa a ser urm agente ansiogénico
e ndo funciona como um afrodisfaco,

Uma outra droga que possul propriedade similar ao
flcool & a maconha. Ela tambérm age como um deprassor
do SMNC [DEWEY, 1986). Em fungio do baixo custo de
aguisigan, da disponibilidade para o consumo e dos pou-
cos riscos fatais quando consumida isoladamente, a ma-
conha term sido uma das drogas rmais consumidas e tam-
bém parece ser a primeira a ser experimentada.

Enguanto wérias informagdées tém sido acumuladas
sobre as agdes biogulmicas e farmacoldgicas sobre o uso
da maconha, uma associagio destas agdes numa relagao
causa-efeito ndo tem sido evidente. HA vérios fatores gue
tém contribuldo para retardar a compreensio destas
agdes: primeiro, os canabindides representam uma clas-
se farmacoldgica finica; segundo, 0s canabindides tém al-
aurmas similaridades com as drogas gue atuam central-
mente, mas nenhuma & suficiente para ser usada como
pardmetro para se estudar os mecanismos de agio des-
ses compostos, terceiroe, uma outra complicagdo & que
os canabindides quase invaridvelmente alteram algum
sistema, no qual eles estio sendo estudados (MARTIN,
1986). Assirn, os dados farmacoldgicos e bioguimicos ba-
seados na responsividade do sisterna & droga podem nao
ser puramente efeitos bioquimicos e farmacoldgicos da
droga.

A maioria dos efeitos produzidos no homem e em
amimais ndo podermn ser farmacoldgicamente classificados
como devido as As propriedades estimulantes, sedativas,
tranguilizantes ou alucindgenas da maconha, embora es-
sa substipcia contenha todas essas propriedades. Esses
dados mostram que o futuroe desenvolvimento de utilida-
des clinicas para essa classe de droga, indubitivelmente
dependerd do sucesso de se obter através de sinteses,
maléculas de canabindides (CBEN) ou de tetrahidrocana-
binal (THC) com mudangas estruturais, o gque possivel-
mente poderd levar & seletividade da agio farmacoldgica
desses componentes (DEWEY, 1988). Todavia, guanio
4 130 alegada propriedade ansiolftica, o componente psi-
coativo da maconha parece ndo agir como tranquilizante.
A luz de novas dados, o delta-9-THC {1 malkgl elevou
significativamente o nidmero de entradas e o tempo gasto
nos bracos fechados no labirinto em cruz elevado, ao
passo gue reduziu o ndmerg de entradas e o tempo de
permanéncias nos bragos abertos (OMNAIMNI et al, 1980).
Estes resultados apontam para uma agio ansiogencica do

delta-9-THC.

Cuanio ags riscos do uso da maconha sobre a sadde
do usudrio, estes ainda sdo controvertudos ¢ dificeis de
serem corretamente avaliados. Ezsa dificuldade parace
ser devida a alguns fatores coma: al com Dase Nos esTu-
daos de modelos animais experimentass, e@em sido dificil
provar ou rejeitar a ocorréncia de riscos sobre a8 sadde do
usudrig; b) a maconha &, em grande parte, ufilizada por
jovens e, frequentemente, na melhor fase de sua sadde, &
¢l a maconha & quase sempre usada erm combinacia com
tabaco g &lcool, bem como com virias autras drogas nao
aceitas socialmente., Assim, ¢ potencial de risco sobre a
savde pode ser diffcil de ser distinguido daguelas outras
drogas usadas concomitantemente.

s efeitos da maconha quando fumada sdo quase
imediatos ¢ pedem ser classificados em somiticos,
perceptivos ¢ psiguicos. Os efeitas somaticos sao ca-
racterizados par aumento da frequéncia cardlaca, aver-
melhamento da conjuntiva, boca seca, tontura, fragueza,
parestesias, sonoléncia, ndusea e uma vontade de comer
doces que nig & relacionada com alteragdes nos niveis de
agicar do sangue. Muitos desses efeitos somaticos ocor-
rem concomitantemente aos efeitos perceptives (HOL-
LISTER, 1971; MILBY, 1928). E estes incluerm visao turva,
sensacio mais nftida de tato, de wisdo, olfato & som,
aparéncias vibrantes e maior clareza de detalhes. Alguns
usudrios apds consurmirem altas doses de alucindgenos
como Acido lisérgico-25 [LSD), relatam ouvir vozes e ver
sons coloridos (GRAEFF, 1923), efeitos perceptivos pare-
cidos aqueles induzidos pela maconha.

As mudangas perceptivas e pslguicas s3o bifasicas.
Primeiro hd um perfodo inicial de euforia que & seqguido
por uma fase depressiva. A euforia, elagio, riso incon-
trolgvel, diminuigdo da sensagéo de passagemn do tempo,
dificuldade de expressio e atengdo, dificuldade dg com-
preensao e pensamento, despersonalizagic e estados
semelhantes ac devaneio s3o algumas das alteracces
psiquicas gue podem apresentar os usudrios da maco-
nha, contudo, estas sdo variadas e dependem muito do
grau de susceptibilidade do usudrio (HOLLISTER, 1386
Mao dewe ser esguecido gue existern diferengas indivi-
duais, razdo pela qual nem todos estes efeitos 530 expe-
rimentados por todas as pessoas que usam a droga.
“Para os gue desconhecem a condigdo, um individuo
nesse estado alterado parece ndo se diferenciar de pes-
sodas normais. O dnico sinal confifvel s8o0 os olhos inje-
taddos e avermelhados, o qual pode ser causado por ou-
tros fatores™ (MILEY, 1988, p. 59).

Caso a maconha viesse a se tornar uma droga aceita
socialmente, seria importante conhecer seus efeitos sobre
algumas das atividadez comuns & frequentes do homem,
caomo a habilidade de conduzir velculos. lsso porgue
metade dos acidentes fatais, nos EUA, estao associados
a0 uso de uma outra droga aceita socialmente, o dlcool.
Com relacdo & maconha, nenhum estudo epidemioldgico
ou experimental tem respondido sobre seus efeitos neste
tipo de tarefa (HOLLISTER, 1986). Todavia, sabe-se que
urma tarefa complexa nio consegue ser realizada pelo
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bilidade & decorrente das propriedades farmacoldgicas
das drogas, tais como ataxia, elevagio dos sentidos, erras
de julgamento de tempo e de espago, emogdes alteradas,
etc.

Entretanto, potencializar riscos de acidentes ndo egui-
vale a promover acidentes. Algumas tarefas sio comple-
xas, e para serem realizadas demandam de boa coorde-
nagao psicomotora. Essas tarefas 580 facilitadoras de aci-
dentes per se. Evidentemente que substancias depres-
soras e psicoestimulantes do SNC podem deteriorar essa
coordenacaao, e dal efeitos negativos poderm advir.

Outra vartdvel gue deve ser considerada nesta anslise
se refere aos problemas pessoais. Quase todos os indivl-
duos tém problemas e nem por isso esses problemas
precisam provocar acidentes, entretanto podem poten-
cializar 0s riscos destes ocorrerem. A despeito dessa pro-
bahilidade ser grave, o mais grave ainda & que esses pro-
blemas tendem a assumir certas dimensSes na vida do
individuo tal que as drogas podem servir como uma al-
ternativa vifvel para safar-se da situagio desagradavel. E
rmuito acertado que um companheiro gque perceba a
acorréncia e o desenvolvimento da situagio faga alguma
coisa. Em muites casos ndo & facil fazer a coisa certa, mas
certamente criticar e recriminar @ atitude do outro nao
parece Ser @ coisa certa.

A realidade dos fatos e a histdria t&m mostrado que a
elaboracio de dispositivos legais e de regras que norma-
tizam condutas nao sdo instrumentos suficientes para
produzirem modificagiio de comportamento. Antes de se
criar leis e regras para um povo cbedecer, deve-se pri-
meiro ensinar a esse povo como obedecé-las. O desen-
valvimento intelectual parece ser uma alternativa gue
produz mudangas adaptativas no comportamento. Um
exemplo disso € o gue ocorre no Japao. Condutores de
yveiculos ndo ingerem dlcool antes de dirigir, mas se be-
bem, bebem cerveja ndo alcodlica. Talver a aplicagao de
instrumentos de punigio gue produzam consequéncias
para o individuo que viola um dispositiva, somado ao de-
senvolvimento intelectual possam mudar alguns padroes
de comportamentos. Contudo, alguns desses padrdes
ndo sio modificados por essa educagdo formal, O con-
sumo de drogas parece ser um deles. A busca de uma
transcendéncia individual tem atraldo véarias facedes so-
ciais ao consumo de substincias psicoativas, mas a po-
breza, = atratividade em wviolar os sisternas legais, a io-
norincia, @ opressdo mercantilista também 580 fatores
que precipitam o consumo dessas substincias.

Leis, regras e proibigdes nunca impediram e ndo vao
farer parar o trafico de drogas. A proibiggo simplesmente
eleva o custo de aguisiciio da droga & ao mesmo tempo
pode aumentar a motivagdo comportamental para con-
segul-la. Essa motivagdo também pode ser produzida
pela abstinéneia voluntdria ou terapéutica.

Os ganhos secundérios obtidos com a disponibilidade,
aquisicio, consumo e dependéncia sio uma outra condi-
¢io gue deve ser considerada no conjunto dos fatores
que facilitam a manutengio desta cadeia. Por exemplo, as
agéncias governamentais faturam com impostos sobre o

usudrio apds ter consumido uma dose suficientemente
alta de maconha (RAFAELSOMN et al, 1973). Esta droga
fumada numa proporgdo ao equivalente da ingestdo de
100 mg/kg de Slcool ndo produziu desvios no padrao de
uso do acelerador, freios e de estacionamento, contudo,
aumentou os erros de julgamento de velocidade, tendo
os sujeitos experimentais subestimado a velocidade dos
velculos que conduziam (CRAMNCER et al, 1963). Com 16
mg/kg de THC os tempos de parar & de partida aumen-
tam de forma similar ao aumento provocado pelo lcool
({RAFAELSOM et al, 1973). Em outro teste, 59 voluntarios
fumaram cigarros de maconha até ficarem “altos™ e de-
pois foram testados numa redovia oficial. Os resultados
mastraram que 94% fracassaram na prova de dire¢ao aos
90 min ¢ 60% fracassaram na prova 160 min apds o con-
sumo (HOLLISTER et al, 1981). Ermn um teste de vod si-
mulado dez pilotos foram testados apds terem fumado
cigarros de maconha ou placebo. Os resultados foram di-
vergenies g alguns pilotos passaram a ndo cometer crros
apenas 4 h apds o uso (JANONSK] et al, 1876} Entre-
tanto, outro estudo realizado nesta mesma linha mostrou
gue o grau de deteriocramento da tarefa de voar dureu até
24 h (YESAVAGE et al) 1885, Assim, o bom senso sugers
nao ser adequado tentar dirigir veiculos, pilotar motos ou
aeronaves apds o condutor ter consumido maconha.

Dois outros tipos de drogas podem também potenciar
riscos de acidentes, Sio eles os psicoestimulanies e 0s
opidceos. Entre os psicoestimulantes estio as anfetami-
nas, convulsivantes, cocalna, cafelna e nicotina (JAFFE &
MARTIN, 1987; JAFFE, 1987). Os efeitos comportamen-
tais desses compostos se verificarn na melhoria do estado
de humor, maior disposicio para tarefas variadas, dimi-
nuicBo da ingestio alimentar, insdnia e hiperatividade
[JOHAMNSON & FISCMAN, 1929). Em doses altas podem
provocar irritabilidade, ansiedade & um padrdo compor-
tamental psicdtico (JAFFE, 1987). Ma fase de retirada da
droga apds virios dias de consumo continue, a depres-
530 pode ser 180 grave que pode ser seguida por suicidio
(MILBY, 1938).

Com relagio aos opidceos, os principais efeitos sao os
guforizantes e analgésicos (JAFFER & MARTIN, 1287).
05 opifdceos mais amplamente usados 530 a morfina e a
herolna (FRANZ, 1987). Logo apds uma injecio endove-
nosa, o usudrio relata sentir uma sensacgdo chamada de
“rush”, que & comparada ao argasmo sexual, que depois
¢ seguido por uma sensagio de berm-estar, Uma dose ex-
cessiva de opidceo deprime centros respiratorios e a co-
ordenagdo motora, e quase sempre & fatal (FRAMZ, 1987;
MILBY, 1988).

CONSIDERACOES FINAIS

0 gue foi dito anteriormente s8o argumentos sufi-
cientes para demonstrar que os varios efeitos do dlcool e
de outras drogas 530 fatores que podem aumentar & pro-
babilidade da ocorréncia de acidentes, principalmente se
a atividade de trabalho do usudrio j§ possul intrinsica-
mente possibilidades de riscos. Esse aumento da proba-
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dglcool ¢ o cigarro, varias pessoas dependem, em termos
de saldrios, da producdo de cigarros e bebidas, indmeros
estabelecimentos comerciais existern com a venda deste
produtos, e outras tantas clinicas e profissionais existem

“dependem’ da dependéncia dos adictos. Assim, nao
parece haver um “sério” empenho da sociedade consti-
tuidea em eliminar as “drogas™.

Contudo, alguns hébitos comportamentaiz poderiam
ger mudados se programas terapéuticos existissem ¢ fos-
se gficazes. Um programa de tal envergadura deveria
considerar alguns pontas comao nutrigdo, higiene ¢ cuida-
dos pessoais, sono, sadde e habitagio do usudric. Para
considerar a importancia desses pontos, vejamos como &
que eles se relacionam com o usudrio. Par exempla, {a)
dieta do dependente £ relegada em fungdo do plangja-
mento para conseguir a droga, além de gue o dlcacl pro-
v calorias, mas sem valar nutritivo e os psicoestimulan-
tes suprimem o apetite, |b) higiene e cuidados pes-
soais também sdo deixados de lado. O descaso do usué-
rig com esses cuidados & alarmante e alguns bésicos co-
mo escovar os dentes ndo sao efetivados e 2 higiene bu-
cal € deteriorada, mas quase sempre o usudrio nao sente
dor, dado que os opifceos e o dlcool 530 analgésicos; {c)
privagio do sono, os psicoestimulantes so por exce-
l&ncia promotores de insdnia, mas paradoxalmente dro-
gas hipndtico-sedativas também produzemn esse efeito.
Isso ooorre porgue o usuério desenvolve tolerdncia a es-
sas drogas e enquanto nac consegue = dose para obter
estados esperados, entra numa fase de irritabilidade e de
insénia; (d) supressado da dor, algumas drogas como
maorfina e herofna fazem com gue o individuo perca o
slarme normal da doenga: dor. A supressio da dor &s ve-
zes facilita o alastramento de patologias generalizadas; e

lel habitagdo, que & i3 vezes, um local desconhecido
para o usudro (JAFFE & MARTIM, 1987, JAFFE, 1987:
MILBEY, 1988). Esses cinco pontos sao o protétipo da mi-
séria humana em que vivem as usudrios de Slcool e de
outras drogas indutoras de dependénaa fisice efou psi-
coldgica. E claro gque tal como foram descritos 2 consi-
derados, esses cinco pontos ndo 530 comuns o todos as
usudrios ¢ nem todas as pessods usam todos os lpos
de drogas. Portanto, essa & uma descrnicdo generalizada
gue ndo precisa ser aplicada de ferma generalizada, En-
tretanto, um programa que leve em conta os fens arrola-
dos acima nac tem um cardter preventivo. Assim, seria
adequado a implantagdo de outros programas que visas-
sem a prevencdo de acidentes de trinsito e de trabalho
através da educacdo sabre as riscos do uso de Slcool & de
outras drogas gue zlteram funcées do sistema nervoso
central. Dada a natureza educativa de um programa co-
mo este, seria adequado considerar o envalvimento de
areas multidisciplinares, como psicologia, medicina, psi-
cofarmacologia, drgdos internos relacionados com pre-
vengio de scidentes etc, atuando 2o nivel do ensino de
seqgundo grau, como também em cursos ministrados a
empresas de médio e grande porte. A este nivel de atua-
¢80, slunos de graduacac, que atuam junto a docentos
emn projetos de pesouiss relacionadoes aos efeitos, riscos,
dependéncia de droges, poderiam auxiliar muito neste
programa de prevencio, bem como tal atividade sd po-
deria favorecer sua formagio profissional.

Por fim, as estatisticas, as regras, os dispositivos legais,
os resultados de estudos experimentais e epidemicldgi-
Cos & as campanhas preventivas de nada podem resclver
52 a5 pessoas continuarem a achar que o problema s diz
respeito a quem o vive.
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ABSTRACT

This paper was writlen for the "X Semana Interna de Prevencdo de Acidentes”, which had as main aim to discuss the role of
alcoholism and other drugs as factors for job-refated accidents. If is known that some substances, bacause of their consumed
doses and pharmacological responses, can polenfiate and facilitale job-related accident risks, when previously consumed for the
ac:mmpﬂshm&m‘ of a lask which demands a cerlain degree of fraining and good co-ordination. Alcohol and maribuana are
onginally depressar substances of the central nervous system, stimulating serious motor uncoordination, irmpairment of mermory
and critic sense, and also ataxia, These motor and cognitive malfunciions may make the accomplizhment of cerlain tasks difficult,
with bad consequences. This paper also discusses the psychostimulants and opiates implications on individual performarnce in

lasks which need psychomator coordenation.
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