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RBESUMO

Os autores relatam a experiSncia dos académicos do curse de Enfermagem do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade
Estadual de Londrina, desenvolvida através de Projeto de Extens&o & Comunidade, envolvendo 180 alunos com idade de 008 25
anos, da Escola Especial Santa Rita da Associagdo de Pais & Amigos dos Excepcionais de Londrina. O objetive era de promo-
ver agfes de assisténcia a salde, através de Visita Domiciiar ¢ Consulta de Enfermagen, para contritwir com a melhorda da
satide da populacio de deficienies mentais de Londring, bem como de preencher uma lacuna existenle no currfculo do curso de
Enfermagern. Essa alividade & de cardter permanente e se estendard & oulras instiluigdes gue assistem ao excepcional.

PALAVEAS-CHAVE: Deficiente mental; Visita Domiciifar de Enfermagem

1 — INTRODUCAOQ

A motivacio dos académicos do curso de Enferma-
gem da Universidade Estadual de Londrina - UEL em par-
ticipar voluntariamente dos Projetos de Extensic tem si-
do elevada e de forma efetiva. Na astualidade quando
muitos jovens trilham por caminhos opostos, & essencial
essa participagio, que proporciona uma experiéncia Tm-
par i dimensdo social e a seu futuro coma profissional.

O estigio extra-curricular, segundo SECAF et al
{1939), por ndo ser de carfter obrigatdrio, & escolhido
pelo aluno que se esforga por atingir os objetivos a que
se propds ao escolher esse tipo de atividade. Difere do
curricular que tem carga horéria determinada € de cardter
obrigatério, plansjado, acompanhado e avaliado, con-
forme os programas e calendario das Instituicdes.

CARMNEIRD et al (1984) desenvolveu visitas dormicilia-
res com consulta de enfermagem aos pré-escolares no
Programa Campus Avancados de Limoeiro do Norte, no
Estado do Ceard, efetuando consultas de enfermagem e
orientagies de sadde, conforme as necessidades detecta-
das.

AMNDRADE (1986) estimula 2 participagiio do profissio-
nal de enfermagem na assisténcia ac deficiente menital
visando a prevengio, a protecio e a promogio da saltde,

atraves da identificegdo precoce dos casos, aconselha-
mento gendtico, tratamento especffico ¢ reabilitagio.
CARSWELL {1982} també&m reforga a atuagdo do profis-
sional de enfermagem 3 nivel de prevencio primdria em
criancas com Sindrome de Down e sua familia. Considera
a enfermeiro como tendo o papel chave na ornentacio do
nicleg familiar, estimulagio precoce, avaliagdo e pro-
gramacdo com o objetivo de desenvolver e manter a
crianca o mais independents possivel,

Segundg CDNCEI{;,&D et al {1924}, a famflia constitul &
unidade indispensdvel de toda oroganizagio social g, ©
nascimento de uma crianga marca e define um fato muito
importante vivide em todos os lugares onde 2 espécic
humana existe; o ciclo completo de vida. A chegads de
uma crianca deficiente gera na familia sentimentos de
rejeicio ou de grande aceitagio. A mais frequente & & de-
dicagio integral da mae ac filho “doente”, diminuinds
sua atencdo para com os outros filhos. Relata ainda gue,
rmuitas vezes o pal abandona o lar a partir da chegada de
um filho deficiente. Qutras sitwacdes existern, nas quais
os pais contratam pessoas para os cuidados do fithe; fato
constatado por nds durante as visitas domiciliares.

Parz DUMNMN [1977) os pais exibem cinco tipos de rea-
coes a seus filhos deficientes: aceiteciio, negacio, super-
protecdo, rejeicio disfarcada e rejeicio aberta. Afirrma
que 0 ajustamento da crianga & a reagdo & sua propria
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deficiéncia & moldada pela maneira a qual os pals rea-
T

Dificilonente um casal aceita a idéia de que poderd ter
um filho que nasca deficiente ou mesmo a idéia de que
todos nds somos deficientes em potencial.

RIBAS afirma que no mundo, segunde 2 Organizacio
Mundial da Sadde [ONS.), uma entre der possoas &
portadora de deficigéncia flsica, sensorial ou mental, con-
génita ou adquirida. lsto equivale a dizer que 10% dos
nabitantes da Terra sdo pessoas deficientes. Agqui no Bra-
sil, n3o existem pesquisas para sabermos guantos defi-
cigntes existem a0 certa ¢ quais sao suas deficiéncias
mas, por estimativa, deve ser a mesma: 10% da popula-
cao seria deficiente. A Orpanizacao Mundial de Sadde
LS diz gue nos palses do Terceiro Mundo asta por-
centagem pode chegar a 15% ou até mesmo 20%.

O mesmo autor identifica a existénecia de tris tipos de
deficigncias: deficiéncias flsicas que sio as de origem
rmatora, causadas por amputacoes, mal formagdes ou se-
guelas de wvarios tipos;, deficiéncias sensoriais, gue se di-
viderm em auditivas {total ou parciall, visuais, comao a ce=
gueira (total ou parcial); e deficidncias mentais de virios
graus, de origem pré, peri ou pds natal.

Mo Estado do Parand, gque conta com atualmentes
£.375.933 habitantes, estima-se que existemn 450,000 de-
ficientes. O municlpio de Londrina conforme Censo de
91, conta com 3IH7.913 habitantes, estima-se de 45.000
pessoas apresentam algum tipo de deficiéncia, entretan-
1o, 5¢ 580 assistidos por instituigdes especializadas, cerca
de 2.000 - dados fornecidos pela direcdo da Escola Espe-
cial Santa Rita [E.E.5.R.) da AssociacBo de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Londrina (AFAE, 1921) entidade gque
atende 95% dos alunos excepcicnais com baixas condi-
goes sdoio-econdmicas desta cidade.

Estas cifras nos colocam frente a uma missio quase
impossivel, pois o que o deficiente mental necessita ndo &
28 a assistdncia no sentido técnico. Eles requerem ajuda
de pessoas com uma infinita paciéncia e imensa vontade
de fazer o bem, ou seja, assistl-lo em suas necessidades
basicas.

4 presente experiéncia tem nos permitido através da
visita domiciliar & consulta de enfermagem, contribuir
para a melhoria da salde dos alunos da APAE de Lon-
drina, berm como estender o raio desta atuagio aos farmi-
liares & presncher uma lacuna existente no curriculo de
Enfermagem.

Estando este trabatho em seu pleno desenvolvimento,
gste artigo temn como objetivo apresentar o que esta sen-
do realirado até o momenta, facalizando as agdes de en-
fermagem na Assisténcia 3 Sadde aos excepeionais da
Escola Especial Santa Rita da APAE Londrina, através de
visita domiciliar e consulta de Enfermagem. Objetiva ain-
da apresentar os resultados apontando & cantribuicio 205
alunos do curso de graduagio em Enfermagem, fazendo
complementacio curricular através de experiéncias de
aprendizagem envalvendo a comunidade da APAE e in-
tegrando docentes e discentes atraviés da participacgio
conjunta no desenvolvimento das atividades propostas.

2 - POPULAGCAC

A populagdo foi constitufda inicialments de 180 alunos
regularmente matriculados na Escola Especial Santa Aita
da APAE de Londring, de ambos os sexos e faixa etdria
gntre zero & vinte e cinca anos, independente da deficién-
cla mental apresentada e a seus familiares numa media
de 04 pessoas por visita demiclliar. Fazem parte da eguipe
da presente trabalho, quatro académicos do curso de
Enfermagem matriculados no 49, 6% e 7Y perfodos & um
dacente gue € supervisor do Projeto de Extensdo: Atua-
gio de Equipe Multidisciplinar no Atendimento de Sadde
aos alunos da Escola Especial Santa Hita da APAE de
Londrina, gerando ensing, pesquisa ¢ assisténcia, iniciado
am 1989, no segundo semestra.

3 - MATERIAL E METQDQ

O trabalho estd sendo desenvolvido em um hospital-
escola, o Hospital Universitdrio Regional do MNorte do
FParand (H.U.R.M.Pr}, localiado nz cidade de Londrina,
interior do Estado do Parang, aos alunos da Escola Espe-
cial Santa Rita, da Associagiio de Pais ¢ Amigos dos Ex-
cepoionais, s&o alve do atendimento domiciliar de enfer-
magern, os alunos que ndo comparecem por duas vezes,
nos dias pré-determinados ao stendimento ambulatarial,
realizado semanalments, 45 quartas-feiras, no perfodo
vespertino, ou agqueles que apresentam resultados positi-
vos Nos parasitoldgicos de fezes.

A visita domiciliar & & consulta de enfermagem foram
inciadas no sequndo semestre de 1.290, conforme o pla-
negjamento do Projeto de Extensao desenvolvido por uma
equipe multidisciplinar.

As visitas 580 realizadas aos sdbados, utilizando trans-
porte particular ou coletivo, sem dnus para a Universida-
de. A equipe de visitea € composta por dois alunos e um
docente de enfermagem e tem comao objetive coleta de
dados, levantamentos das necessidades humanas basicas
e fornaecer orientagdes de acordo com os problemas de-
teclados.

& abordagem inicial na chegada ao domicilio & efetua-
da pela docente, procedendo apresentagdes dos mem-
bros da equipe aus familiares, explanando os objetivos da
visita de maneira informal para garantir uma comunica-
¢ao efetiva.

Faoi elaborade um impresso para a coleta de dados da
vigita, constandeo de identificagio, condigdo sdcio-eco-
ndmicos, tipe de habitagio, saneamento, exame fisico
completo, problemas levantados, orientagbes g impres-
soes do entrevistador lanexo Th

4 — RESULTADOS E DISCUSSAQ

Dos 180 alunos da Escola Especial Santa Rita, foram
atendidos até o més de dezembro de 1.991, & nive ambu-
latorial, com consulta de enfermagem, 109 alunos, perfa-
rendo um total de 61%. Foram realizadas 28 visitas domi-
ciliares e consultas de enfermagem gue correspondem a
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35% do total de deficientes atendidos até dezembro de
1291, dos quais 1% 40%] por pasitividade no examea pa-
rasitoldgico de feres e 23 (0%} par ndo comparecimento
ao atendimentio ambulatorial.

Dos 81 exames parasitoldgicos de feces realizados,
pelos métodos de Hoeffrmann, Pons & Janner e de Faust et
al, foram encontrados 65% de resultados negativos e 35%
de resultados positivos. Dos positivos, Z6% apresentaram
01 parasita; 5% apresentaram 02 parasitas; 2,5% 03 para-
sitas e 1,5% com 04 parasilas.

Dos problermas identificados:- parasitoses: foi realiza-
do tratamento precrito pela equipe médica & efetuado as
origntagées sobre o uso de medicamentos, a dosagem
correta € enfocados 0s cuidados higiénicos como: cortar
as unhas; usar calgados; nao comer alimenios crus e sem
lav&-los com agua tratada ou fervida; dar preferéncia as
frutas que precisam ser descascadas; consumir dgua e
leite fervidos, proteger os alimentos de moscas e barates;
manter as maos limpas, lavando-as com dgua e sabao,
antes de preparar ou consumir alimentos e, sempre, de-
pois de defecar ou urinar; manter a limpeza da casa e de
seus arredores; conservar os depdsitos de liko sempre
cobertos & caso ndo haja coleta pdblica, foi orientado
queimar ou enterrar o lixo.

— pediculose em toda famflia: utilizado métoda natural
de catagdo manual e pente fino com orientagoes sobre a
SUA Prevencan.

- ferimentos: confeccionado curativo simples em es-
coriagdes, encaminhamento 3 Postos de Sadde de feri-
mentes contusos; enfocado & respeito da importincia da
limpeza dos ferimentos e a utilizacdo de alimentos que
favarecem a cicatrizacia.

— situagfes que favorecem acidentes no domicllio: fo-

ram detectadas e enfocadas as medidas preventives que
precsam ser redobracas em casas de portadores de doefi-
ciéncias.

= no exame flsico foi constatado: wtiose, convuisdes,
gueilite, nervos, problemas respiraténios, problemas na
fala, ciznose de extremidades, estrdfulc o dermatites,
senda também detectados problemas como desajusie
familiar, agresswidade, rejeicio, separacia do casal,
dentre oulras. Foram efeteadas oriemlagoes, e de acordo
cam cada caso, feito encaminhamento & psicdlogo, fo-
noaudidloge, médico e ag servigo social da escola,

5§ — CONCLUSAD

O que foi relatado demenstra o valor das visitas domi-
ciligres para o desenvolvimento global dos alunos excep-
cionais, integrar docentes e alunosdo curso de Enferma-
gem, complementa o curricule e exige alualizagdo cons-
tante dos conhecimentos, pois os problemas encantrados
exigemn tomadas de decisdes répidas e realizagio de mais
de uma visita & mesma famllia.

MAtravés das avalisedes realizadas anualmente pelo
Prajeto com elaboragio do relatdrio enviado 8 Coorde-
nadoria de Extensio & Comunidade, pode-se cancluir
ue:

. A Escola Especial Santa Rita efetuou a avaliacdo do
ano de 1.990 através de urm docurmento salientando a im-
porténcia e sugerindo a continuidade dos atendimentos.

. A maioria absoluta, 100% dos acadé&micos que parti-
ciparam desta atividade, afirmaram ser muito importante
o relacionamento com a comumnidade assistida, comple-
mentacdo do currleulo e integracio com docentes.

FACANHA, AAA. et al. Reporting the experience of home visits and nursing consultation to the mentally deficient in
Londrina. Semina: Ci. BiolJ/Sadde, Londring, v. 13, n. 2, p. 84 - 88, june 1992,

ABSTRACT

The authors reporl the experience of nursing students from the Cenlro de Cidncias da Satde (Health Science Centerl of
Universidade Estadual de Londrina. The project was developed by the Communily Extensin Program, involving 180 sludents
raging from 0 to 25 years of age from Santa Rita Special School belonging fo the Parents and Friends Association of the Mentally
Deficient, The purpose of the project was lo promole health care, by means of home visits and nursing consultation aiming at the
impravement of the health of the mentally deficient population of Londring as wall as to fillin a gap in the nursing curniculum. This
project has a permarient character and it will be extendad o other instilutions working with the mentally deficiont.
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AMEXOD1

VISITA DOMICILIAR E CONSULTA DE ENFERMAGERM

1. ldentificaciao Data da wvisita __/ __/ __

Mome: R.G.

Data de Mascimento: ! !
Sexo;

Mome da Mae; Idade da Mae;

Mome do Pai; ldade do Fai.

Estado Civil;
Deupagdo do pai;

Ceoupacio da mae;

Diagnastico da APAE:

Endereco:

Fonto de referéncia__
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2. Condigdes sécio-econdmicas: 4.2 Para o auto-cuidado &:

MY de pessoas na familia I | Dependente { 1
adultos { ) Independente L)
criangas {1 Cutros:
Escolaridade:
Fai Mae
Renda familiar: Oulros recursos: 4.3 Pele:
Limpa [ H
O casal vive junto? Suja (I
SIM [} Corada i o
MAD [ Falida I |
Duem cuida do aluno da AFPAE? Hidratada B
Seca G o)
3. Tipo de habitacao: Manchas F: 7
Alvenaris { Cutras caracter(sticas:
rMadeira . 3
Mista [
Cutros
Casa prépria (1 4.4 Anexos:
Alugada [ ] 4.4.1 Couro cabeludo
Cedida [ Limpo [
Qutros Sujo i }
ME de comaodos L] Léndeas {1
Onde dorme o aluno? FPediculose { )
Luz elétrica (1} Seborréia |
Agua encanada (1 Qutras caracterfsticas:
Haorta (S Unhas: Gléandulas nMiUCOsas

Destino do lixo
Armazenamento de dgua:
Caixa d"adgua L)

Balde i ] 4.5 A,u digao: Escuta bem?

Lata { ) Bkt ()

Qutros Nzar:: [ A

Dejetos: ‘J_lsan: Enxerga bem?

esgoto Ly ?qlarz E i

ET:S: . E:Iiatu: Sente cheiro?

Outras caracterfsticas: 5':"' [ I
M&o i 3
Vor: Falar
Sim [
Mo [

Tipe de dificuldade:

Locomogao: Anda?

Sim [ ]
4. Exame fisico sumdrio do aluno: N;-'ic- B [ ]
4.1 Aparéncia geral: Tipo de dificuldade:
Descontralda
Amedrontada

Calma, tranguila 5. Resumo das orientacoes fornecidas:

Agitada, irritada
Apatica

Atenta
Convulsdes

" —n — — —,
O M A e )

6. lm pressbes gerais do entrevistador:
Mame do (al entrevistador (a):

Cutras caracteristicas:

Data: ! !

Semina Ci. Biol fSadde, Londring, v. 13, n. I, p. 54 - 88, jun, 1992



REFEREMNCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, M.C.D. A enfermagem na assisténcia ag deficlente
mental: niveis de prevengio. Rewiss Srasileira de Enfermagen,
v, 39, n. 213, p. 90-93, abr.Jset., 1986,

ASSOCIACAD DE PAIS E AMIGDS DOS EXCEPCIONAIS DE
LONDRINA. Esoola Especial Santa Rila, 1991, [Apostia
mimeogratada).

CARNEIRO, T.G.; FACANHA, A.A_A; OLIVEIRA, M.M.B. de;
CARMO, DR, do. Exlensdo universitdria: assisténcia de
enfermagem ac pré-escolar.  In: CONGRESSO BRASILEIRQ DE
EMFERMAGEM, 36, Belo Horlzonte, 1954,

CARSWELL, W.A. Estudos da assistdnela de onfermageom As criangas
que apresentam Sindrome de Down, . Ribeirdo Preto,
1982. 1¥6p. Tese (Mestrade em Enfermagem) - Escola de

Enfermagem de Ribelrfo Preto. Unlversidade de S0 Paulo.

COMCEICAD, J.F. etal. Comeo enfender o excepciona! delicierte
mental. Rlo de Janeiro: Rotary Club, 1964,  86p.

DUNN, L.M. Crangas excepcionals) seus problemas, sua
educagio. Rlo de Janeiro: Livres Téenicas e Cientfficos,
1977. 471p.

RIBAS, J.B.C. O que sfio pessoas deficientes.,  S3o Paulo: Nova
Cutura: Brasiliense, 1s.da. 103p.

SECAF, V., LORENCETTE, D.A.C; MARX, L.C. Enfermagem: o
estdgio extra~curricular remunerado.  Acls Pauist do
Enfomagem, S8c Paulo, v. 2 0 5 o 75835, sel 1884,

Recebide para publicacio em 3001001957

88



