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RESUMC

O propdsite deste estudo fol estabelecer equacdes de regressdo para a predicio da densidade corporal com base nos
valores de espessuras das dobras cutaneas em adultos jovens. A amastra foi constituida por 205 sujeitos, 110 homens e 96
mutheres com idade erire 18 e 30 anos de idade. O mdlodo oa pesagem hidrostatica 1ol wiizada para a deferrminagds da densi-
dade corporal. As espessuras oe dobras culineas foram avaliadas nas regides bicipital, tcipital, subsscapular, axilar middics,
supra-ifaca, abdominal, coxa e panturmiha redial airavés de um compasse especiiico do tipe HARPENDEN, As equagdes pro-
postas foram validadas em wma amostra diferente da anterior formada por 41 sufeilos com idade & caracterslicas sicas simila-
res. As equaglies de regressdo sugendas no estudo demonstraram um elevade ndice de validade quando aplicadas rna popula-
cdo brasileira, entretanto as equagdes envolvendo apenas trds espessuras de dobras cutdneas foram consideradas aguelas de
maior exequibiidade, lendo em vista sua praticidade quando da aplicagbes em grande escala.

PALAVRAS-CHAVE: Equacdes de Regrassdo, Gordura Corporal, Espessuras de Dobras Cutineas, Adultes Jovens,

1 - INTRODUCAC

Dentre os indmenos recurses existentes para a avalia-
¢lo da guantidade de gordura corporal, indubitavelmente a
técnica densimétrica e a determinacdo dos valores de es-
pessura do tecido subcutineo sdo os procedimentos de
maior preferéncia para estude dos par@metros da composi-
cdo carporal, A ulilizacio das técnicas densimétricas esta
alicercada na tegria de que a densidade da gordura corporal
& consideravelmente menor em relacio as demais estruturas
do corpo, o que se denomina de massa magra. Desse modo,
quanto maior a quantidade de gordura em proporgao ao peso
corporal tofal de um individuo menor deverd ser a densidade
de fodo o corpo. Por sua vez, a técnica da medida da espes-
sura do tecido cutaneo tem por base a observacio de que
grande guantidade da gordura corporal se encontra debaixo
da peleg, & desta forma os valores das dobras cutineas pas-
sam a ser um indicador da porgdo de gordura que se localiza
naquela determinada reqifio do corpo (Guedes, 1987).

Em termos de interpretacio dos resultados, existe a
necessidade de considerar uma diferénga basica entre essas
duas técnicas. A densimetria, através dos valores de densi-
dade corporal calculados a partir dos procedimentos da pe-
gsagem hidrostilica, tem como referencial a quantidade de
gordura corporal iofal, enquanto que a espessura do tecido
subcutdneo determinado através de medidas antropomélri-
cas - dobras cutdneas - considera tdo somente as ca-
racterfsticas da gordura localizada subcutaneaments. MNeste
sentido, a2 gordura corporal total consiste na gordura que &
acumulada no tecido adiposo inclulndo tanto a gordura interma

comc a gordura que s¢ deposita embaixo da superifcie da
pele, 0 que se denomina de gordura subcutinea. Comparati-
vaments, a gordura corporal total & todo componente de adi-
posidade existente no ocrganismo e a gordura subcutinea &
apenas uma parte deste componente, ou Seja a gordura que
se localiza nos tecidos subcutdnegos.

Com base nestas argumentacBes, & princlpio ndo ha-
weria divida alguma quanto a escolha dos procedimentos de
pesagern hidrostatica como referencial mais aceito para a
determinagdo dos Indices de gordura corporal. Entretanio, as
dificuldades metodoldgicas associadas a complexidade de
suas medidas, haja vista a exigBneia de técnicas laborato-
fais em suz determinacio, além da necessidade de um alte
grau de cooperacBo por pare dos avaliados considerando
que somente pessoas com uma razodvel adaptacdo ac meio
lquide possam ser submetidas aocs seus procedimentos, fa-
zem com que esta Benica orme-se impraticivel para uliliza-
ga0 rotineira em programas de atividade flsica e desporto ou
em grandes levantamentos populacionais.

For outro lado, em razdo da estreita relacho matemSti-
ca existente entre a gordura corporal total e a gordura do le-
cido celular subcutineo, andlises de regressio $8m sido ax-
tensivamente empregadas na tentative de derivar equagies
com fungdo de predizer os valores de densidade corporal a
partir de combinacies das medidas de espessura das do-
bras cutdneas em diferentes regidbes do corpo, facilitanda so-
bremaneira a avaliagio da guantidade de gordura corporal,

A primeira equagdo com esta finalidade surgiv a apro-
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ximadamente quatro décadas atras (Brozek & Keys, 1951), &
a partir de entdo procurando oferecer maior exatid3o posshvel
ags valores preditos, constantemente vern sendo propostas
novas eguacbes. Mais recentements, O aparecimento das
equagies generalizadas idealizadas por Jackson & Pollock
(1978) & Jackson et al (1280) para homens & mulheres res-
pectivarmente, muitc contribuiu em termos de praticidade na
proposicio dessas equacdes, eliminando a necessidade de
equaches especlicas para diferentes segmentos de ums
mesma populacao.

Ao considerar este conlexlo, o grande inconveniente
da utilizacB0 de equagdes deste fipo, na sus iotalidade de
procedéncia de outros palses, em realidades brasileiras esta-
ria no fato de que em geral equagdes desenvolvidas com
esta finalidade tendem a aprésentar uma acentuada especifi-
cidade em termos populacionais. Em outras palavras, estas
equagtes sio recomendadas apenas para aplicagao em su-
jeitos periencentes aguela populagdo da qual foi derivada no
gue se refere ao sexo, faixa etfra, distribuiciio da gordura
subcutinea pelo corpo, e fundamentalmente aos diferentes
hébites de vida come alimentagio, atividade flsica, ete, ad-
vindos das particularidades de cada regiao (Lobman, 1982).
Mo entanto, pela necessidade de quantificar o componente de
gordura corporal em programas de atividades flsicas e a ine-
xistténcia de outros recursos, observa-se com enorme fre-
quéncia o emprege dessas equagdes em vérios segmentos
da populagio brasilsira (Duarte & Watsudo, 1987; Guedeas,
1983; Mahas & Peron, 1982, Pereira et al, 1978; Rocha et al,
1972

Em estudos antericres houwve a presccupacio de verili-
car a precis@o com que algumas dessas equagies existen-
tes na literatura poderiam predizer os valores para a densi
dade corporal em amostras nacionais (Guedes & Sampedro ,
1985; Guedes, 1988). Apds a teniativa de validagao de apro-
ximadamente 15 dessas equaghes, ol constatado que seus
resultades podem provocar deturpagtes nos valores preditos
de até 36% em relacio aos valores reais, por consequéndcia
provecando uma falsa imagem do conteldo de gordura cor-
poral guando de suas utilizagdes em nossa realidade.

Desse modo, o presente estudeo foi desenvolvido com
o chistive de estabelecer equactes de regressio com o in-
tuitc de predizer os valores de densidade corporal com base
na deferminagdo das espessuras de dobras cutfineas em
amostras de adulios jovens perlencentes a populacio brasi-
leira.

o — MATERIAIS E METODOS

Para o estudo foi utiizada urma amostra selecionada de
forma intencional constitufda por 206 sujeitos, sendo 110 ho-
mens e 86 mulheres, com idades entre 18 & 35 anos de ida-
de, Os sujeilos avaliados eram universitérios regularmente
matriculados nos diferentes cursos de graduacio oferecidos
pela Universidade Federal de Santa Maria — RS, sendo que
nenhum deles se dedicava a programas de treinamento
orientado além das sessbes de priticas desporlivas ofereci-
das pela prdpria Universidade. Além do gue, tomaram parie
da amostra somente individuos caucasbides que apresenta-
vam uma hoa condicio de sadde diagnosticada através de
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exames clnicos, A escolha da amostra de forma intencional
justificou-se pela condigdo de perieita adaptagio ao meio 1=
guido que uma das técnicas utiizada no estedo, a pesagem
hidrostatica, exige dos avaliados, Desse modo, tomar-se-ia
impraticAvel a wiilizagdo de uma sistemética aleatlria na es-
colha dos sujeites para comporem 8 amostra,

Uma segunda amostra constitufda por 41 sujeitos, 24
homens e 17 mulheres, otaimente independents da amostra
anterior porém de caracterfsticas similares, foi também sele-
cionada com o chjetivo de testar a validade das equagbes
propostas.

Para a determinagic da densidade corporal foram em-
pregados os procedimentos da pesagem hidrostatica ulil-
zando-se da férmula preconizada por Brozek et al (1963),
sendo que o pesoe submerso foi realizado em uma piscina pa-
ra pratica da natag3o similar a uliizada por Katch et al {1967
Por outro lado, os procedimentos para a pesagem hidrostit-
ca seguiram uma mesma rotina de avaliagio, cujas padroni-
zraghes foram detalhadamente descritas em estudos anterio-
res realizados por Guedes (1950). Ainda, a guantidade de
gordura em termos percentuais doe peso corporal fol determi-
nada através da equagdo proposta por Sir (1961) com base
nos priprios valores de densidade corporal.

As medidas de espessura das dobras cutineas foram
realizadas com um compassoe do tipo HARPEMDENM sempre
do lado direite do avaliado com uma precis@o de 0.1 millme-
tro. Foram realizadas trés medidas sucessivas no mesmo lo-
cal ¢ considerou-se a média dessas medidas como sendo o
valor adotado para efeito de cllculos. Se ocorressem discre-
pancias superiores a 5% enire uma das medidas e as demais
no mesmo local uma nova série de rés medidas era realiza-
da. O tecido celular subcutdneo foi diferenciado do tecido
muscular através do polegar e do indicador da mdo ndo do-
minante do avaliador, sendo que as pontas do cOmMpassoe s
localizaram em torno de um centfmetro abaixe do ponto exato
de reparo, Aguardou-se apraximadarmente dois segundos pa-
ra gue a leitura do compasso fosse realizada, fazendo com
gue a pressio exercida pelas bordas do compasso produ-
Zizse seu efeito total.

Com relagio aos locais de medidas, utilizou-se da re-
gidn bicipital, tricipital, subescapular, supra-iffaca, axilar mé-
dia, abdominzal, coxa e panturrilha medial, sende gue com ex-
cessao desta dltima que foi realizada com os avaliados sen-
lados, todas as demais medidas foram deferminadas em po-
sig80 ortostatica & em repouso, Foram escothidos para anali-
sar esses oito locais de espessura de dobras cutineas por
serem agqueles utilizados com maior frequéncia por especiz-
listas de todo o mundo guande de andlise da composigao
corporal em pessoas adultas de ambos os sexos (Guedes,
1985).

A espessura da dobra cutines bicipital (Bl) foi determni-
nada no sentido do eixo longitudinal do brage na sua face
anterior no ponto de maior circunfer@neia aparente do ventre
rmuscular do blceps.

Ma reqifio tricipital (TR) a dobra cut@inea também foi
determinada paralelamente ao eixo longitudinal do brago, ago-
ra na face posteror, sendo o seu ponio exato de reparc a
distincia média entre a borda slpero-lateral do acrémio e o
olécrano,
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A aspassura da dobra cutdnas subescapular (SB) foi
oblida ohliquamente 2o eixo longitudinzl, seguindo a onenta-
¢Ao dos arcos costais, sendo localizada & deis centimetros
abaixo do &ngulo inferior da escipula.

Quando da mensuragdo da espessura da dobra cuil-
nea supra-ilfaca (S1) o avaliado afastou levemente o brago di-
reito atrds procurando ndo influenciar o avaliador na obtencao
ce medida. Esta dobra cutnea foi individualizada também no
senfido oblfquo a dois centmetros acima da crista ilfaca dnte-
ro-postenar na altura da linha axilar anterior.

A axilar média (AM) também foi uma dobra cutfinea
medida obliguamente, acompanhando o sentido dos arcos
imercostais. Sua localizagdo fol o ponto de intersecgio da li-
nha axilar média com uma linha imagindria horizontal que
passana pelo apéndice xifSide. Assim como na medida de
espessura da dobra cutdnea supra-ilfaca, quando da sus
determinacio o avaliade deslocou o brago direilo atrs na
lentativa de facilitar o manuseio do compasso por parte do
avaliador.

MNa regifo abdominal (AB) a dobra cutdnea foi determi-
nada paralelamente ao eixo longitudinal do corpo, aproxima-
damente 2 dois centmetros a direita da borda lateral da cica-
triz urnbilical.

A espessura da dobra cuténea da coxa (CX) também
foi determinada paralelamente ao eixo longitudinal da perna,
sobre o misculo do reto fermural, a 243 da distincia entre o li-
gamento inguinal e o bordo superior da rétula.

Com o avaliado sentado, joelho em 80 graus de flexio,
tornozelo em posicdo anatbmica e o pé sem apoio foi deter-
minado o valor da espessura da dobra cutinea localizada na
panturritha medial (Ph), Tomow-se a dobra cut@nesa no sent-
do paralelo ao eixo longitudinal do corpo, na altura de maior
circunferéncia da perna, destacando-se com o polegar
apoiado no bordo medial da thia.

Com relagdo ao tratamento estatfstico utilizado para a
proposicdo das equagbes, numa primeira fase foram empre-
gados os recursos da andlise de regressic mlltipla stepwi-
g, com o objetivo de detectar aguelas medidas de espessu-
ta das dobras cutdneas que melhor explicassem a variagao
dos valores de densidade corporal. Com base nestas infor-
magbes, foram realizadas combinagdes de uma, duas e mais
espassuras dedobras cutineas, sendo incluldas por ordem
crescente agueles gue mais se identificavam com este pro-
cesso de varagdo, Muma fase seguinte, utlizando-se dos
procedimentos de um modelo de regress3o simples, tendo
como vandvels independentes o somatdrio das espessuras
daz dobras cutneas transformados em termos logarfimicos
de cada combinagio formada anteriormente, & gue foram
estabelecidas as eguacdes para predicio dos valores de
densidade corporal, separadamenis para cada sexo.

Optou-se pela uliizacio dos valores de espessura das
dobras cutaneas transformados logaritmicamente como va-
rigveis independentes na proposicio das equacbes, em fun-
cdo de eviddnelas observadas em esludos anteriores (Gue-
des, 1985) nas quais demonstraram tendéncias para que In-
dices curvelneos melhor representam a regressio densida-
de corporaldobras cutfneas, sendo indicado portanto a
transformagio dos valores absolufos das espessuras de do-

oras cutdneas em uma escala logartmica para gue seam
observados comportamentes lingares na associagio dessas
duas vandveis.

D5 critérios utlizados na tentzfiva de validagao das
equacies propostas foram os Indices de correlacdo entre os
valores da densidade corporal real determinados diretamente
através da pesagem hidrostitica e os valores preditos por
intermédio das equagdes de regressio, além do erro padrdo
da estimativa determinado através das diferengas entre os
dois valores de densidade corporal, o real ¢ o predito pelas
equaghes, aplicados nos sujeitos pertencentes a sequnda
amosira.

3 — RESULTADOS E DISCUSSAQ

Inicialments, com a intengdo de oferecer maiores sub-
sldios quanto a caracterizagdo da amostra utilizada no estu-
do, procurou=se através da Tabela 1 apresentar os indicado-
res referentes as varifveis idade cronolbgics, estatura, peso
corporal, densidade corporal, gordura relativa e espessuras
das dobras cutdneas dos sujeitos avaliados.

TABELA 1 - CARACTERISTICAS FISICAS DOS
SUJEITOS AVALIADOS

Homens (N=110) Mulheres (M=98)

ldade {anas) 21,88 +- 2,22 21,27 +=2,38

(17,63 - 27.684) (17,72 = 28,80)

Estatura (cm,) 172,42 +- 6,43 161,13 += 5,77

{154,0- 132,5) (146,00 - 173,5)

Peso Corporal (Kg.) 69,23 +- 7,63 56,02 +- 6,22
(52,3 - 92,0) (44,5 - 72,00

Densidade Corporal 1,0649 +- 0,0128 1,0418 +- 0,0102

(gmifce) (1,0292 - 1,0817) (1,0168 - 1,0695)
Gordura Relativa (3%) 14,91 +- 5,65 26,20 +- 4,63
(3,42 - 30,96} (12,83 - 36,82)

Espessuras de Dobras Cutfineas (mm.,)

Tricipital (TR) 11,83 +- 4,37 21,88 +- 5,94
(4,3 = 27,5) (9,4 -42.5)
Subescapular (SB) 12,29 +- 3,09 12,75 +- 4,53
(8,1 - 23,1) (8.1 - 41,5)
Bicipital (BI) 4,67 +- 1,32 8,38 +- 3,19
(2,8 = 9,0 (3,1-23.8)
Axilar Wédia [AW) 8,31 +- 3,50 11,48 +- 5,26
(4,6 - 21,0) (6,1~ 45,0)
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Supra=lifaca (21)

Abdominal (AE)

Coxa (CX)

Fanturrilha tMedial (P

Somatorio

12,01 +- 5,99
(5,1 - 40,0}

18,08 += 9,05
(5,1 - 48,5)

12,15 +- 5,01
(5.0 =323

8,32 +-3,49
(3,1-19,4)

84,66 +- 30,73
{45:0 - 194:2.3

15,82 +- 7,66
[.515 i 5313}

19,61 +- 7,88
(7,5 - 50,0

32,24 +- 9,88
(14,4-53.8)

19,650 +- 5,72
(7,7 - 37.5)

142,13 +- 41,28

(73,2 - 327,5)

Valores de WMédia +- Desvio Padrao.

Cuanto a proposigio das equaghes, através das Ta-
belas 2 e 3 estéo representados os coeficientes de regres-
sao obtidos, além dos Indices de correlacdo e 05 erros pa-
dréo da estimativa para cada equagio proposta, respectiva-
mente para homens & mulheres, Todas equagbes foram tes-
tadas através da andlise de varidncia quanto ao comporta-
mente das regressdes entre 0s valores de densidade corpo-
ral & as varidveis independentes, sendo encontrados valores
de F que comprovam estatisticamente a existéncia de re-
gressso lingar ao nivel de 0,0001 em todas elas.

Cwante ac aspecto das espessuras de dobras cutd-
neas que melhor se identificaram na predicdo dos valores de
densidade corporal, entre 08 homens ohserva-se gue quando
um Onico local fci solicitado a regifio abdominal foi & indicada.
Mo entanto, 20 serem considerados dois locais, a espessura
da dobra cutinea medida na regifio tricipital se juntou a ab-
dominal. Depois, na sequéncia, verificou-se a inclusdo das

TABELA 2 - EQUAGOES DE REGRESSAC PARA PREDIGAO DOS YALORES DE DENSIDADE COR-

PORAL COM BASE NAS ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS EM ADULTOS JOVENS -
HOMENS.

Equacio de Regressdo r Ep
I CEMS = 1,13060 - 0,05437 Log (AB) 0,864  0,0064
| DEMNS = 1,15929 - 0,06550 Log (AE + TH) 0,880 0,0061
1] DEMS = 1, 17136~ 0,06706 Log (AE + TR + 5l) 0,804  0,0057
[ DENS = 1,18282 - 0,07030 Log (AB + TR + 51 + Abf) 0,294 00057
W DEMNS = 1,204326 - 0,07848 Log (AB + TH + Sl + AWM + SB) ) 0,884  0,0057
Wi DEMNS = 1,21546 - 0,06119 Log (AB + TH + 51 + AM + SB + CX) 0,899 00,0056
W DEMNS = 1,22098 - 0,08214 Log (AB + TR + Sl + AWM + SB + CX + PM) 0,904 0,0055
Wil DENS = 1,22627 - 0,08384 Log (AB + TR + Sl + AM + 5B + CX + Pu + BI) 0801 0,0055

r - Coeficients de Correlagio
Ep - Emo Padrio da Estimativa

TABELA 2 - EQUACOES DE REGRESSAO PARA PREDICAO DOS VALORES DE DENSIDADE GCOR-

PORAL COM BASE NAS ESPESSURAS DE DOBRAS CUTANEAS DE ADULTOS JOVENS -
MULHERES.

Equacies de Regressao r Ep
1 DEMS =1,12922 - 0,08601 Log {TH) 0,715 00067
K DEMS = 1,14812 - 0,08401 Log {S1 + CX) 0,831 0,006
X DEMS = 1,18650 - 0,07063 Log (31 + CX + SB) 0,853 00,0053
= DEMNS = 1,18452 - 0,07508 Log (Sl + CX + SB + TR) 0,858 00,0052
X DENS =1,18588 - 0,07417 Log (51 + CX + 3B + TR + Bl} 0,860 0,0052
XV DENS = 1,19665 - 0,07634 Log (Sl + CX 4+ 5B + TR + Bl + P\M) 0,856  0,0052
LAY DENS = 1,19748 - 0,07418 Log (51 + CX + 8B + TR + Bl + PM + AB) 0,875 0,0052
K DENS = 1,19863 - 0,07343 Log (S1 + CX + SB + TR + Bl 4+ PM + AB + AM) 0,856 00,0052

r - Coeficiente de Correlagio
Ep - Erro Padrio da Estimativa
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regifes supra-ilfaca, axilar média, subescapular, Coxa, pan-
wrrilna medial e bicipital.

Entre as mulheres, foi observado gue a espessura da
dobra cutinea tricipital, quando considerou-se locais iscla-
damente, foi a que melhor estimou os valores de densidade
corporal, Porém, ao serem ulilizados dois locais, verificou-se
que as medidas consignadas nas regides supra-ilfaca e da
coxa se tomnaram mais aceila delxando a tricipital num plano
inferior. Ainda, ao serem consideradas espessuras de trés
dobras cutaneas, fol inclufda aguela medida realizada na re-
gidio subescapular, entretanto gquando uma quarta inclusao foi
solicitada, a espessura da dobra cutinea tricipital woltou a ter
urna participagdo maior. Na sequéncia, posteriormente foram
encontradas as dobras cutneas medidas nas regides bici-
pital, panturrilha medial, abdominal, e em Glimo plano a axiiar
média.

Ao serem comparadas as sequéneias de espessuras
das dobras cut@neas apontadas com pardmetros de melhor
predicic dos valores de densidade corporal entre o presente
estudo e agueles existente na literatura — Tabela 4 - verifi-
cou-se algumas diferencas em suas disposigbes, principak
mente entre aguelas equagdes propostas com base em trés
ou quatro locais de dobras cutiineas. Este fato vem confirmar
a hipbtese de gue diferentes populagles apresentam dife-
rentes fatores de contribuigiio envolvendo a predigo dos
valores de densidade corporal, e desse modo, exigem dife-
rentes equagbes para sua estimativa. Por outro lado, obser-
vou-se também um ponto em comum entre os estudos anal-
sados, a inclusfo de medidas realizadas nas regides tricipital
ou da coxa foi uma condicdo mandatdria na predigio dos
valores de densidade corporal independentemente do ndmero
de locais que foram envolvidos, Ainda, a espessura da dobra
cutinea abdominal entre 0s homens, e a supra-ifaca entre as
mulheres, foram as medidas que mais se identificaram entré
os diferentes estudos, evidenciando serem de fundamental
importancia em equaghes deste tipo.

Um outro aspecto importante obsergady, refere-se a
existéncia de diferentes tend@ncias quanto 4 Bspessuras de
dobras cutineas na proposicdo de equagbes para homens e
mulheres. Talvez este fato possa revelar que aldm das dife-
rengas encontradas na relag8o gordura corporal total e sub-
cutanea cbservadas em estudos anteriores {Guedes, 1985),
as regides de eoncentragio de gordura subcuténea que me-
ihor refletem a disposicfio da gordura corporal tarmbém sejam
diferentes entre oz sexos.

Ao analisar as equagbes sobre um outro angulo, verifi-
ca-se que os coeficientes de comelagio encontrados entre
o5 homens foram levermnente superiores agueles observados
nas mulheres, porém os erros padrio da estimativa foram
bastante similares. Mo entante, quando esses valores séo
comparados com os de outros estudos (Brozek & Keys,
1951; Magamine & Suzuki, 1964; Wimore & Behnke, 1960 e
1970, Katch & MeArdie 1973; Pollock et al, 1975 e 1976) ob-
servamese ndices de comelacio superices entre as egqua-
cbes propostas no presente estudo, o que provavelmente
possa ser explicado por uma maior heterogeneidade na
guantidade de gordura dos sujeitos analisados, embora 0% ef-
ros padriio da estimativa tenham se caracterizade por apre-
sentar baixos valores, até mesmo quando confrontados Gom

TABELA 4 - ESPESSURAS DE DOBRAS CUTAMEAS UTILI-
ZADAS NA PREDICAC DOS WALORES DE
DENSIDADE CORPORAL ATRAVES DE EQUA-
COES PROPOSTAS EM DIFERENTES ESTU-

DOsS.
Rofordndcia Espessuras de Dobras
Cutdneas

HOMENS

{2 MNagaming & Suzukl (1954) TR-58
Wikore & Behnke (196%) CH-AB
Slpan & Weir (1970) CX-5B
Pollock et al (1976) CX - Peitoral
Lahrran (1981} TH-AS
Presente Estudo TH-AB

(3 Brozek & Keys (1951) TH-AG-Prilaral
Fascale et al (1956) TR-Al-Peitoral
Katck & McArdie (1973) TR-AS-5B
Pollock et al (1976) CX-58-Peitaral
Jacksom & Pollock (1973) Cx-AB-Feitoral
FPresente Estedo TR-ABG-5|

{4} Denin & Wornersley {1974) TR-EBl-ZB-51
Presente Estudo TR=AB=AM=3I

¥y Jackson & Pollock (1878}

TR-AM-SB-AB-5]-Cx=-Peitoral

Presente Estudo THR=-AM-5B-AB-5I-CX-FM

MULHERES

2 Magaming & Suzuki (1964) TR-5B
Sloan & Weir (19700 =51
Pollock etal (15975) CE-51
Presenie Estudo CE=51

{3 Wilmare & Behnke (1570) TR-SB-CX
Katch & Medrla (1973) TR-5B-CX
Jackson et al (1980} TR=51-CX
Presente Estuda SB-51-CX

{4} Durnin & Womersiey (1974) TR-BI-SB-5i
Jackson et ai (1980) TR-CH-AS-S|
Presente Estudo THR-CX-5B-3I

TA-S1-SB-AB-CX-AN-Paitoral
TH-S1-58-AB-CX-El-FM

(7)) Jacksen otal (1980}
Presente Estuda

estudos ulilizavam amostras mais homogéneas.

Meste sendido, Lohman (1961) chama a atenco para
a importincia que a determinagio do erro padrio apresenta
na proposicio de equacdes que possam predizer valores de
densidade corporal, haja vista as amostras utilizadas para
seu desenvolvimento nBo serem na Sua quasea totalidade se-
lecionadas de forma aleatdria, fazendo com gue as correla-
ches possam set afetadas pefo maior ou menor grau de va-
riabilidade do componente de gordura de uma amostra para
outra. Desse modo, os Indices dos erros padréo da estimalti-
va, caracterizados pela variagio dos valores da densidade
corporal predite & calculado diretaments, sao indicadores
preferidos sobre os coeficientes de correlagho quando se
comparam equaghes dervadas de diferentes amostras, Aln-
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da, este mesmo pesquisador preconiza um Mdice em tormo
de 00098 gm/ce para o 2rro padrdoe da estimativa como um
limite de precisdo com que os valores de densidade corporal
possam ser preditos através de varfvels antropométricas.
Consequentemente, com base nestes referenciais, acredita-
se gue as equagdes propostas no presente estudo possam
apresentar uma grande eficigncia guando de suas aplica-
ches, considerando os Indices dos erros padrac da estimat-
va se apresentarem em torno de 0,0055 e 0.0064 gmice en-
tre o5 homens, e 0,0052 ¢ 0,0067 gmice entre as mulheres, o
gue estara bastante aquém do limite de preciséo proposlo.

U outro ponto importante relacionado com o erre pa-
drio da estimativa na propesicdo de equagles, refere-se a
tendéncia de suas variagBes em tormo da linha de regressio
segundo os diferentes padries de gordura corporal dos inte-
grantes da amostra que as originou. Desse modo, procuran-
do evidenciar com que precisSo os valores de densidade
corporal seriam preditos entre os sujeitos classificados nos
diferantes ndices de adiposidade, as amosiras foram subdi-
vididas em rés grupos distintos de acordo com a quantidade
de gordura. Entre os homers foram considerados valores
inferiores a 12% de gordura, entre 12% ¢ 18%, e acima de
16%, Entre as mulheres, valores inferiores a 22%, entre 22%
& 28%, e acima de 28%, Os resultados revelaram que os ndi-
ces referentes aos erros padrio de estimativa foram bastante
préximos nos rés grupes, demonstrando indlcios para que
os valores de densidade corporal possam ser estimados com
similar precisfio independentemente dos nfveis de adiposida-
de apresentado pelos sUjeitos.

Cuanto a adigio de uma cutra medida de dobra cut@nea
na cansignagio da varével independents, inicialmente ob-
serva-se uma ligeira diminuicio nos indices dos erros padrao
da estimativa sequida de uma estabilizagio a partir do envol-
vimento da espessura de trés dobras cutdneas. Entre os
homens, verficam-se [ndices em tome de 0,0084 - 0,0057 &
0,0055 gmfce para as equagdes propostas com base em
uma, trés e oito espessuras de dobras cutineas respecliva-
mente. Enire as mulheres, 0,0067 - 0,0053 e 0,0052 gmice
para um envolvimeanto semelhants quanto ao ndmero de es-
pessuras de dobras cutineas. Em consequincia, ao serem
comparadas as eguactes propostas com base em trés e oito
dobras cutfineas @ observada uma reducdo nos [ndices do
erro padrio da estimativa de 0,0002 e 00001 unidades de
densidade, o gue corresponde & aproximadamente 0,1% de
gordura corporal, Desse modo, pode-se inferir que a precisdo
com gue os valores de densidade corporal foram preditos
nio aumentou de forma significativa a partir da inclusao de
mais do gue trés espessuras de dobras cutineas, confir-
mando o fato de que um maior ndmero de espessuras de do-
bras cutineas envolvidas na proposicio de equacdes nao
assegura necessariamente uma malor exatidfio na predicio
dos valores densidade corporal.

Apbs a proposicio de uma equacdo existe a possibili-
dade dos wvalores a serermn prediios ndc apresentarem o©
mesmo nfvel de precisBo encontrade onginalments quando
aplicada em diferentes siluagdes. Desse modo, o processo
de validagio das equagbes torna-se um recurso de funda-
mental importncia a partir do momenio que surge a necessi-
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dade de diagnosticar com que exatiddo os valores de densi-
dade corporal podem ser preditos em outros sujertos GO
pletaments independentes da amostra oniginal uliizada em
sua proposigdo. Meste sentido, véras implicagies tanto de
ordem estatlstica como bioldgica podem contribuir para que
esta precis3o seja afetada, entretanto dois aspectos recebem
destaque maior: a intencionalidade na escolha dos sujeitos
gue deram crigem as equagdes e o tamanho amostral relati-
vamente peguenc para que S possa representar as respec-
tivas populacdes. Desse modo, houve a preocupagdo de ve-
rificar a precisfo com gue as equacgdes propostas poderiam
predizer os valores de densidade corporal através de amos-
tras selecionadas totalments independente daguelas que de-
ram arigem as equacdes, cujas caracterfsticas flsicas estio
gpresentadas na Tabela 5.

TABELA 5 - CARACTERISTICAS FISICAS
DA AMOSTRA DE VALIDAGCAO.

Homens Mulheres
(N = 24) {(N=17)
ldade (anos) 21,72 +- 2,56 20,58 +-2.81
(18,60 - 20,95) (17,77 - 29,85)
Estatura {cim.) 175,13 +- 6,26 161,88 +- 4,26
{1625 - 191,0) {154,5- 172,5)
Peso Corporal (Ka.) 71,92 +- 7,15 55,16 +- 5,32
(50,5 - BE,B) (43,9 - 62,00

Densidade Corporal (gmiec) 1,0684 +- 06,0116 1,0444 +- 0,0117
(1,0353-1,0860) (1,0248 - 1,0686)

Gordura Relativa (%) 12,82 +- 5,40 24,00 +- 5,31
(5,80 - 28,12) (12,70=-31,70)

Somatdrio das Espessuras 85,73 +- 30,49 128,66 +- 37,00

de Dobras Cutdneas (Mm.) (47,5 - 195,3) (68,0 - 207,3)

Valores de Wédia +- Desvio Padrao

Atravis da Tabela 6 observa-se que os resultadoes dos
parfmetros de validagio mostraram valores para o coel-
ciente de comelagio entre a densidade corporal predita pelas
equaches e a densidade determinada diretarmente através da
pesagem hidrostitica bastante elevados, tanto nos homens
como nas mulheres. Mo entanlo, o aspecto mais importante
desta validagdo estd relacionada com os baixos Indices en-
contrados por ocasifio da determinacdn dos ermmos padrao da
esfimativa. Ao serem analisadas as dimensdes desses Indi-
ces verifica-se uma amplitude. de variagio entre 0,0070 €
0,0060 gmicc nos homens, e 00075 e 0,0061 gmicc nas
mulheras, demonstrando estarem enquadrados dentro dos
limites admisslveis para um critério de validagio satisfatdrio,
ou seja similares aqueles obtidos por ocasiEio da proposicac
dessas mesmas equagbes. Por sua vez, esses resullados
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demonsiram fortes evidBneias para que a aplicago de quak
quer uma das equacghes propostas possam produzir valores
da densidade corporal altamente confifiveis, tomando-se uma
opgio bem mais vantajosa em relagio aquelas equacBes
provenientes de estudos desenvolvidos com base em armos-

tras pertencentes a populagbes de outros palses, lendo em
vista a obtencio de menores erros de predigio.

TABELA & - PARAMETROS DE VAL[DA(}ED PARA
AS EQUACOES DE PREDICAOC DOS
VALORES DE DENSIDADE CORPO-
RAL PROPOSTAS NO PRESENTE

ESTUDO.
Equacbes de
Regressio r Ep
HOMEMS
| 0,871 00070
] 0,807 0,0084
1] 0,916 0,0066
I 0,924 0,0067
v 0,921 0,0067
Wl 0,933 0,0084
Rl 0,941 0,0062
Vil 0,947 01,0060
MULHERES

I 0,799 00075
X 0,912 0,0070
*l 0,939 00081
AN 0,922 00,0083
X 0,935 00062
X 0,927 0,0064
N 0,935 0,0063
A 0,936 0,0063

r - Coeficiente de Correlagio
Ep - Erro Padrio da Estimativa

Por outro lado, com o desenvolvimento do presenis
estudo foram propostas vérias equages igualments validas
para utiizacBo em andlises fuluras na avaliagio da quantida-
de de gordura corporal, entretanto pergunta: Cual seria a
mais indicada? MNeste aspecto, acredita-se que as decisbes
devam estar alicergadas em dois pontos interligados entre si,
o nfvel de precisio e a praticidade em sua aplicagio.

Quanto ao nivel de precisfo, existe a necessidade de
serem consideradas as influénecias das particularidades indi-
viduais guanto a distribui¢Bo da gordura corporal pelo corpo.
Desse modo, & provavel que os valores de uma dnica, ou
talver duas espessuras de dobras cutineas nao traduzam ¢
verdadeiro padrio da gordura subcutdnea de um individuo
sendo que quanto maior o ndmero de dobras cutineas utili

zadas maior deverd ser a probabilidade das equacbes pro-
duzirem valores mais precisos. Porém, como fol evidenciado
através da andlise dos erros padrio da estimativa utiizando
espessuras de dobras cutineas adicionais como variével in-
dependente, observa-se que as duas equagles propostas
com base em oito dobras cutfneas ndo apresentaram uma
precisfio significativamente maior do que aguelas baseadas
em apenas irés delas. Por esse motivo, acredita-se que as
equagBes envolvendo apenas trds dobras cutdneas, tanto
entre os homens como entre as mulhres, atendem ao as-
pecto de precisio na escolha de uma (nica equacan.

Quanto ao aspecto de praticidade, & preciso considerar
as dificuldades de localizagio dos pontos anatlmicos onde
=80 destacadas as dobras cutineas e o tempd gasto em sua
medidas, A pringipio, parece que o grau de dificuldade apre-
sentado pelas oito espessuras de dobras cutfneas envolvi-
das no presente esludo sfio similares, haja vista a propria
selegdo natural desses locais realizada pelos pesquisadores
de todo o mundo ao longo do tempo. Desse modo, a questio
demanda de tempo, principalmente guando um grande name-
ro de sujeitos necessitam ser avaliados, torna-se o ponto
crucial quanto a praticidade das equagdes. Neste particular,
obviamente quanto menor o ndmero de medidas envolvidas,
desde gue nio prejudique sua validade, maior conveniéncia a
equagdo terd na avaliagio da quantidade de gordura corpo-
ral.

Em fungio dessas colocagbes, udo leva a crer que as
equaghes lil e X, respectivamente para homens e mulheres,
sejam aquelas mais indicadas para utilizagfio rotineiras, con-
siderando as conciliaghes em torno dos aspectos de preci-
sdo e praticidade,

Um procedimento bastante usual em esiudos sobre
adiposidade & a conversao dos valores de densidade corpo-
ral em quantidades relativas de gordura no peso corporal.,
Assim sendo, na tentativa de oferecer maiores facilidades no
cilculo deste parimetro, através das Tabelas 7 e 8 estéo re-
presentados as predigbes de valores para densidade corpo-
ral simultaneamente com suas conversfes em quantidades
percentuais de gordura de uma variagio de medidas da es-
pessura de dobras cutneas, sendo ulilizada das equaghes
Il e Xl desenvolvidas no presente estudo, O emprego destas
tabelas poderd auxiliar sobremaneira a determinagdo da
quantidade de gordura corporal via equagbes de regressan,
tendo em vista a simplificagio dos célculos matematicos
além de proporcionar resultados imediatos.
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TABELA 7 - CONVERSAO DOS VALORES DE DEMNSIDADE

COAPORAL PREDITOS ATRAVES DA EQUA-
GAO DENS = 1,17136 - 0,06706 Log (TR + Sl
+ AB] EM PERCENTAGEM DO PESO CORPO-
AAL COMO GORDURA - HOMENS.

TABELA 8 - CONVERSAD DOS VALORES DE DENSIDADE

CORPORAL PREDITOS ATRAVES DA EQUA-
GAO DENS = 1,16650 - 0,07063 Log (CX + SI
+ SH) EM PEACENTAGEM DO PESO GORPO-
RAL COMO GORDURA - MULHERES,

mm 00 L1 0.2 0.5 0.4 0.5 0.6 O.7 0.8 0.9 mm OO0 0.1 0.2 0.3 0.4 05 06 O.7 0.8 0.9
25 935 9.40 245 0.50 955 4.59 964 969 474 979 a5 1811 1815 1619 1823 1826 18.30 1834 18,38 18.42 18.46
25 984 983 9.93 9.98 10.03 10,07 10,12 10,17 10,21 10.26 36 1540 18.53 18.57 1651 16.64 18,68 18.72 18.76 1B.79 18.83
27 10,31 10,35 10,40 10.44 13143 10,53 10.58 10,62 10L67 10.71 a5 18.40 18.53 18.57 1661 10.64 18.68 18.72 18,76 18.79 15.83
28  10.76 10.80 10.85 10.89 10.594 10.98 11.02 11.07 11.11 11.15 a7 18,87 18.90 1654 18958 19.07 18,05 19.09 19,12 19.16 19,73
29 9120 11.24 11.28 11,33 11,537 11471 1145 11.50 11.54 11.58 a8 10.83 10.27 18,30 19.54 19,57 18,41 19.44 19.48 19,51 19.56
a0 11.62 11.66 T1.71 11.75 11.79 11.83 11.87 11.91 11.95 11.99 39 19.58 19,62 19.65 19.69 19,72 19.76 19.79 19.83 19.86 14.80
a1 1203 12.07 12,11 1216 12.20 12,24 12,28 12,31 12.35 1239 40 19,93 19,97 20,00 20,03 20,07 10,10 10,13 20,17 20,21 2024
32 12,43 12,47 12.51 1255 12050 1263 12,67 1271 1274 178 41 20027 20,30 20034 2057 20,40 20.44 20,47 20,50 20,53 20.57
33 1282 12.86 12.90 1253 1297 14.01 15.05 13.08 1312 13.16 42 S0.80 20.563 20.56 20.70 20,73 20.76 20.79 20,83 20.86 20.88
34 15,20 13.23 13,27 13,31 13,35 14,38 15.42 13.45 13,48 13.53 43 20,92 20.95 20,99 21.02 21.05 21.08 21,11 21.14 21.18 21.21
35 13.56 13.60 13.64 13,67 12.71 1474 13.78 13.81 15,85 13.88 44 21,34 21.27 2130 21,33 21.36 2189 21.43 21,46 21.49 21.52
36 13.92 13.96 12.99 14.03 14.06 14.00 14.13 14,16 14,20 14.23 45 21,55 21.48 21.61 21.64 21.67 21.70 21.73 21.76 21.73 21.B2
37 1427 14.30 14.34 1437 14.40 1444 14,47 14.50 14,54 14.57 46  21.85 21.88 21.81 £1.94 21,97 22,00 22,03 22,05 22,00 2212
35 1461 14.64 14.67 14,71 17.77 14.74 14.80 14.84 14.87 14.50 47 22152218 22,21 22.04 22,07 0220 2032 2236 2R IR 2241
39 14.94 14.97 15.00 15,03 1507 15.10 15.13 15.16 15.19 18.23 4B 2244 20 AT 22,50 22,55 D055 22,68 22061 2264 2267 2270
40 15.26 15.28 15,32 15.35 15.38 15.42 15.45 15.48 15.51 15.54 49 2072 92,75 DRTE 82,81 2A.84 22.87 2289 22.02 22,95 2208
41 1557 15.60 15.63 15.67 15.70 15.73 15.76 15.73 15.82 15.85 S0 22,00 23.03 23.06 23,00 25.11 23.14 23,17 23.20 23,22 23.25
42 15.88 15.91 15,94 15.97 16.00 16.03 16.05 18,00 16,12 16.51 51 23,28 25,91 23,23 5356 25,99 2341 2344 235,47 23.50 23.52
43 16.15 16,21 16.24 16,27 16.30 16.53 16.35 1630 16,42 16.45 52 93.55 73.58 2460 23,63 23.66 2568 23,71 23.73 23.76 Z3.79
44  16.48 16.50 16.53 16.56 16.59 16.62 16.65 16.656 1671 16.73 53 23,81 23.B4 25,57 SR80 23,62 23.94 23.97 24,00 24.02 24.05
45 16,76 16.79 16.82 16.85 16.538 16.90 18.23 16,50 16.99 17.02 54  P4.07 24.10 24,15 24,15 2416 24.20 24,23 24,25 24.28 24.30
46 17.04 17.07 1740 1713 1716 1718 15,21 17.24 17.27 17.29 55 D433 B4.35 24,38 24,41 24,43 24,46 24,48 24.51 24.53 24.56
47 A7.532 17.35 1738 17.40 17.43 17.46 17.48 17.51 17.54 17.56 56 24.55 24,61 24.63 24,66 24,68 24,71 2473 24.75 24,75 24.80
48 17.59 17.62 17.65 17.67 17.70 17.73 17.75 17.78 17.50 17.43 57 24.83 24,05 24.BB 24,00 24,93 24.06 24,97 25,00 25.02 25.05
48 17.86 17.58 17.91 17.894 17.96 17.99 18.01 18.04 1B.07 18.09 &8 2507 25.10 25,12 25,14 25,17 26,19 25.22 24,24 25,26 25.29
SO 1812 18,14 18,17 18.19 18.22 18.25 158.27 18,230 18.32 18.35 59 25,31 25.33 25.56 25.38 26.41 25.45 25.45 25,48 B5.50 25.52
51 1837 15.40 18.42 18.45 18.47 18.50 15.52 18,55 1B.57 18.60 G0 25,65 25.57 24 50 25,62 25.64 25.565 25.69 25,71 25.73 275
52 1862 18.65 18.67 16,70 18.72 16.75 16.77 18.80 18,82 18.85 61  P5.TH.25.80 25,82 25.85 25.87 26,89 25.91 25,94 26,96 25.98
53 18.87 16.80 18,02 18.94 18,97 18.99 19.02 15.04 12,08 19.09 &2 2EO0T 265.03 26.05 26.07 26.10 26,12 26,14 2616 26,19 26.21
54 181119014 15,16 19,18 19,21 18,23 19,25 19.25 19,30 19.33 B3 B2 2625 26,28 26.30 26,32 B6.54 P6.36 26 30 26.41 26.43
55 19,35 19,57 19.40 19.42 19,44 19,47 19,49 19.51 19,54 18.56 B4 PE.45 26.47 PE.SD 26 52 25,54 26.56 26.58 26.61 26.563 26.65
56 10.58 10061 10,63 19.85 10,68 19,70 10,72 19.74 12,77 19.78 65 PE.67 26.60 26 71 26.74 26.76 26.75 26.50 26,82 26,04 26.86
57  16.81 15.54 19.86 19.88 19.90 19,83 18,95 19.57 18.809 20.02 66 P6.50 26,91 26.93 26.95 2687 26.99 27.01 27.03 27.06 27.08
SR 20.04 20,06 20.08 20,11 20,13 20015 20017 20,19 20,22 20.24 67 27.10 27.12 27.14 27.16 27.18 27.20 27.22 27.24 27.26 27.29
59 2026 20,28 20,31 20,33 20,35 20037 20.39 20.41 20,44 20.46 68 27.31 27.33 27.35 27.57 27,439 27.41 27.43 27.45 2747 2749
60 20.45 20,50 20,52 20.54 20.57 20.59 20.61 20.63 20,65 20.67 63  27.51 27.53 27.55 27.57 27.50 27.61 27.63 27.66 27.68 27.70
61 20.70 20,72 2074 20.76 20.78 20050 20.82 20.84 20,87 20.89 0 27.72 27.74 2T.76 BY.TE 2T.80 27.62 27.84 27,86 27,88 27.50
62  20.91 20.93 20L85 20.97 20.99 21.07 21.03 21.05 21.07 21.10 71 27.92 27.94 27.96 27958 28.00 28,02 28.04 25.06 25,08 28.09
63 21.12 21.14 21,16 2118 21.20 21.22 21.24 21.26 21,28 21.30 72 28,11 26,13 2R.15 28,17 28,19 28,21 25,23 20,25 28.27 28.29
64 21.32 21.54 21.36 21,58 21.40 21,42 21.44 21.46 21,48 21.50 73 28,31 PR3 28.35 P37 PASY 25,41 25,43 28,45 28.46 2B.48
65 21.52 21.54 21.56 21,58 21.60 21.62 21.64 21.66 21.68 21.70 74 2B.50 28,52 5854 2856 28.55 25.50 28,62 28.64 20.66 26,67
G5 21.72 21.74 21.76 21.78 21.80 21.82 21.84 21.86 21.88 21.90 75 23.69 28,71 28,73 28.75 28.77 25,79 28.81 26.83 26.84 28.86
67  21.92 21,24 21.86 21.95 22.00 22.02 22,04 22,06 22,08 22.10 76 26.82 28.90 288 PA.94 28.96 28.57 28.9% 28.01 26.03 29.05
BE 2018 o |4 20 15 BRIT 22019 22,21 20F3 2205 2227 2259 77 29,07 29.09 20,10 PO.12 29,14 24,16 20,15 26,20 28,21 29.23
£0  £0aq 20033 P3G PRLEG DRUGE 22,40 2242 PR A4 22 46 B AR 78 99,25 20,27 20,20 2031 20,32 20,34 29.36 39,38 28,40 29,41
FO 2250 22,51 2253 22,655 2257 22.55 22,61 22.63 22,65 PREE 79 20,43 20,45 20047 20,49 20,50 20,52 20,54 20,60 26.58 29.58
71 PREE 2270 2272 20,74 PATE P2.TT 2270 22,81 SR AL BEES 80 PO.61 PO.G3 2O.65 20.67 2O.68 29,70 20072 2,74 20,75 29.77
T2 22 A7 22,88 2290 2202 22,94 2206 BROS 22,99 23.01 23.03 g1 29.70 22,81 20.82 29,84 29,86 20,808 20,50 20,81 20,03 29.95
T 2A.05 23,07 23,08 2300 2312 2314 23,16 2307 23189 2321 82 29.96 29,98 30.00 30 02 30,03 30.05 30.07 30,08 30.10 30.12
74 2309 23,24 23,26 25,26 23,90 23,32 23,33 235 23,37 23.39 83 30,14 30.15 30,17 30,19 30,21 30.22 30.24 30,26 30.27 30.29
75 238,40 20.42 23,44 2346 298,47 23.49 25.51 23.53 23,54 23.55 84  30.31 30.33 30.34 30,36 3038 30,39 30,41 30043 30.44 3046

: 85 30,48 30.49 A0.51 20,53 30.54 30.56 30,58 30,58 30,51 30.63
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4 —COMCLUSAOD

Através da realizac3o do presente estudo que teve
como objetive a proposicao de equagbes de regressao que
possam predizer os valores de densidade corporal com base
na determinacio das espessuras de dobras cuténeas, pode-
se concluir que as equaghes propostas atendem plenamente
as exigéncias de validagio, minimizando os erros de predi-
¢do se comparadas com as equagdes propostas com base
em amostras pertencentes a outros palses, o que as creden-
ciam como uma opgdo bem mais exequlivel para aplicacdo

em nossa populacio. Enfretanto, levando em conta a hetero-
geneidade do povo brasileiro em fungio das particuiaridades
de cada reqifio, admite-se 2 necessidade do desenvalvi-
mento de novos estudos no sentide de confirmarem as equa-
¢ies propostas, ou dependendo da sitvacio ajustar o gue for
necessano, considerando que as mesmas fora elaboradas
com base em amostras pertencentes a uma comunidade da
regido sul do pals, € que ao serem ulilizadas em outras re-
gides onde fatores como clima, alimentagio e migracio in-
terferem nos hibitos de vida das pessoas, podem causar ak-
gumas restrigdes quanto & sua aplicacio,

GUEDES, D.P.; GUEDES, J ER.P. Proposition of equations fer prediction of the amount of bady fat in young adults, .

Seming, 12(2):61-70, jun, 1991,

ABSTRACT

The puporse of this study was fo derive regression equations fo estimate body density based on skinfold thickness valies
in young adults, The sample was formed of 206 subjects, 110 males and 96 females, ranging from 18 to 30 years of age. The

hydrostatic method was used fo determing body density and fal percent,

Skinfold thickness was measured at the biceps,

triceps, subscapula, midaxillary, rupra-iliac, abdomen, thigh, and calf with a HARPENDEN skinfold fat caliper. The equations were
crossvalidated on & different of 41 subjects with simifar age and physical charactenistics. The regression equations suggested in
this study were shown to be valid when applied to the Brazilian population; however the equations using three skiniold measures
were considered the most useful ones, because of their practicality when used inevaluations of large populations.

KEY-WORDS: Equations, Body Fat, Skinfold Thichiness, Young Adults,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BROZEK, J. & KEYS, A. The evaluation of lsanness-fatness in
man: norms and interrelationship.  Srifizh Journal of
Alutritian, 55 194-206, 1951,

2. BROZEK, J.etal. Densitometric analysis of body
composition: revision of some quantitative
assumption. Annals of the New York Academy of Science,
70 113140, 1963.

3. DUARTE, M.F.5. & MATSUDO, V.K.R. Caracteristicas da
aptid&o fisica em universitdrios de Educaclo Fisica: um
estudo longltudinal:  Rewvists Brasileira de Cifncias do
Esporte, 3{1): 28-40, 1981,

4. DURNIN, J.V.G.A. & WOMERSLEY, J. Beody fat azsessed from
total body density and ils estimation from skinfald
thickness: measurements on 481 men and women aged
from 16 ta 72 years.  Bristish Journal of Nuirilion, 327 77-82,
1974,

5. GUEDES, D.P. Digndslico da aptiddo fisica em
universitdrios. Rewsts de Educagso Flsica, 4 (7): 09-16,
1983

6. GUEDES, D.P. Estudd da gordura conporal afravds da menswracdo
dos valores de densidade conporal @ da espessura de dobras
culdneas emuniversitinos.  Santa Marla: Universidade
Federal de Sania Marla, 1985. Tese (Mestrado).

7.GUEDES, D.P. Gordura corporal: validagio da equagio
proposta por Faulkner em jovens partencentes a
populacio brasiletra.  Arfus - Revists de Educacdo Flsica e
Desportos, S{17): 10-13, 1986,

§. GUEDES, D.P. Consideragcies sobre a avaliagio da gordura
corporal através da determinagio dos valores de
densidade corporal e da espessura de dobras
culfineas. Semina, 6{3): 160-171, 1987.

9, GUEDES, D.P. Camposicdo Corporal: Principios, Téenicas e
Aplicagfes. Floriandpolis: CEITEC, 1930,

10. GUEDES, D.F. & SAMPEDRO, R.M.F. Tentativa de validagdo
de equacfes para predigdo dos valores de densidade
corporal com base nas espessuras de dobras cutineas
am universitdrios. Aewvista Brasileira de Cifncias do Esporre,
5(3): 182101, 1985,

1. JACKSOM, A.S. & POLLOCK, M.L, Generalized equations for
predicting body density of men.  British Journal of Nulrition,
407 497-504, 1978.

12, JACKSOMN, AS; POLLOCK, M.L.; WARD, A. Generalized
equations for predicting body density of
women. Modicine an Sciencs in Sponts and Exerciss, T2 (3):
175-162, 1980,

13. KATCH, F. & McARCLE, W.D. Prediction of body density from
simple anthropometric measurements in college-age men
and women. Human Biology, 45 (3) 4454954, 1973,

14. KATCH, F.; MICHAEL, E.D. HORVATH, 5.M. Estimation of
body valume by underwater welghing: description ofa
simple methad.  Joumal of Applied Physiology, 23 (S):
B11-813, 1967.

15. LOHMAN, T.G. Skinfolds and body density and their relation
to body fatness: a review. Human SBiclogy, 53 (2): 181-225,
1981.

16. NAGAMINE, 5. & SUZUKL 5. Anthropometry and body
composition of japonese young men andw omen.  MHuman
Biotoay, 36 (1): B8-15, 1964.

17. NAHAS, MY, & PEROMN, J.E. Efeitos do condicicnamenio
aardbico. Rowsk Brasileira de Educagdo Fisica o Despartas,
17 (50): 59-61, 1982,

69



OUEDRES & GUEDES

Samina, 12(2y 6170 190

18.PASCALE, L.A. ot al. Correlations between thichness of
skinfolds and body density in 88 soldier.  Suman Sioiogy,
28 165176, 1956.

19. FEREIRA, AP MOURA, C.R.V.; MARGQUES, J.M.B.  Avaliagia
comparativa da compasicio corporal em universitdrios de
Educacdo Fisica e individucs de rivel
competitive,  Aevists Brasicira de Educacds Eisica e
Dresportas, 37{9): 04-14, 1978,

20. POLLOCK, M.L. ctal. Prediction of body density in young and
middle-aged women. Jowrnal of Apphied Physiology, 38 (4
TA5-749, 1975,

21. POLLOCK, M.L_etal. Predicticn of body density in young and
middle-aged men. JSowrnal of Apolied Physialogy, 40 (3):
S00-304, 1978,

22. ROCHA, M.L. etal. Alguns valores da composicio corporal

de candidatag a Escola de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade Federal do Rio de Janeire. Sewista Brasileig
de Educacds Fisica ¢ Desporto, 4 {11): 40-48, 1972,

23. SLOAN, AW, & WEIR, J.B.V. MNomograms for prediction of
body density and tolal body fat from skinfold
measurements. Jourmal of Applied Physiology, 28 (2k
221-222, 1970.

24. WILMORE, J.H. & BEHNKE, A.R. An anthropometric estimation
of body denzsity and lean body weight in young
men. Joumal os Appied Physioiogy, 27 (1): 25-31, 19649,

25. WILMORE, J.H. & BEHNKE, A.R. An anthropometric
astimation of body density and lean body weight in young
women. Amenca Joumal of Clhinfcal Nutiliorr, 23 {2): 267-274,
1870,

Recebido para publicagio 1901000

70



