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RESUMO
O objetive desta revisido ¢ conhecer o5 exiudos sobre o esquerna corporal segunda o ponio de vista de diversos auiores
de formagdes distintas (Fisioterapeutas, Psicologos, Psiquiatras e Pedagogos), afraigendo a termiinologia, o agquisicdo ¢ desen-

volvimento, o disirbios, os rratamentos e a importdacia do esquema corporal,
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gundo SMEDT (1982), Esquema Corperal, Schéma Corpo-
rel, Body Image e Korperschema sfio fermos complexos
cujos significados varam segundo o pafs & a lingua empre-

1 — INTRODUCAO

O termo “esquema corporal™ tem sido conceituado
de forma diferente conforme a postura de cada autor. Se- gada.
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ATURIAGUEREA (1980), embora reconheca as
caracteristicas proprias de cada termo, considera equiva-
lentes o3 nomes Esgquema Corporal, Esquema Postural,
Imagem do Eu, Somatopsique, Imagem. do Ego Corporal e
Somatognosia. J4 FONSECA (1985), a0 anslisar o conceito
de Imagem do Corpo, salienta que esse termeo, que ela faz
derivar da teoria psicanalitica, € distinto do conceito de
Esquema Corporal,

Para SINCLAIR (1976), Consciéncia Corporal, Con-
ceito Corporal ¢ Percepefio Corporal sdo nomes que se re-
ferem a como o corpo € percebido.

Sepundo VELDE (| 985), todas estas trocas ¢ confu-
soes em tomo da terminologia refletem as dificuldades de
compreensfio sobre come o3 humanos concebem o corpo,

Baseados nos escritos de Peisse, do século XIX,
Head em 1912 e Schilder em [950, elaboraram estudos
sobre 0 esquema corporal gue s8o largamente usadas pelos
pesquizadores atuais, Para HEAD (apud Coste, 1978), o
esquema corporal € a imagem tridimensional do nosso
corpo. SCHILDER {apud Coste, 1978), em sua primeira fa-
se escrevia gque o esquema corporal € a representagio men-
tal de nosso propric corpo, Mais tarde, porém, elaborou
uma deflinicao na qual defende que o esquema corporal
estd associado a wma estrutura libidinosa, construdda em
torno das zonas erdgenas e formadas a partlic de uma
Gestall.

PICO ¢ VAYER (1977} adotam a definigio dada
por Le Boulch, gque diz que o esguema corporal é um
conjunto de sensacdes relativas ao proprio corpo, organiza-
do a partir dos dados do mundo exterior.

Apesar das diferencas entre as definiges, as divergén-
cias entre elas sfo pequenas. Para cleito de methor compre-
ensdio, dentro deste estudo, serd adotada a definicfo dada
por WALLON (apud De Meur ¢ Staes, 1984, pg. 9), que pa-
rece ser melhor compreensivel: “E a representac@o relativa-
mente plobal, especifica e diferenciada que a crianga
tern de seu proprio corpo™,

2 — IMPORTANCIA DO ESQUEMA CORPORAL

Partindo-se do principio que o corpo ¢ a sede de to-
das as sensagdes, o conhecimento de seus SCEIMCNLos ¢ 3 in-
tepragdo dos jmpuolsos nervosos que o percorrem fomam-
s imprescindiveis para que o individug estabelega relagoes
cntre si e o meio que o circunda, pois o corpo funciona
como ponto de referéneia em tormo do qual ocorrem os
deslocamentos, as aghes corpdreas ¢ a organizagio espacial,
O autor jd citado, HEAD (apud Smedt, 1982), far wo da
palavra Esquema Corporal para dizer que o individuo usa
seu corpo como ponto de referéncia, a partir do qual todos
o3 movimentos ¢ posictes sdo julgados,

Virios autares como ARNHEIN ¢ SINCLAIR (1976),
LAPIERRE (1983), ¢ DE MEUR e STAES (1984}, defen-
dem a inferrelagfio entre o esquema corporal, a compreen-
sfo do espago e a estruturagdo espago-lemporal, conside-
rando extremamente dificil a aguisigio de nogoes de es-
pago circundanfe, pela cranga, sem a devida percepgdo
de si mesma.

Devido & dependéneia direta que o individuo termn do

esquema corporal para organizar-se no meio ambiente, a
formagfo ¢ desenvolvimento da personalidade da crianga
ocorrerd conforme suss possibilidades de sentir, influen.
ciar e agir sobre as coisas que & cercam, Para WALLON
(apud De Meur e Staes, 1984, pg. 9), "o esquema cor-
poral ¢ um elemento bidsico e indispensivel para a formacao
da personalidade da eranga™, PICQ e VAYER (1977)
refereme-se & organizagio do esquema corporal como sendo
o infoio de gualquer possibilidade de aglio do individuo,

Muitas habilidades psicomotoras e hakilidades da vida
didria parecem estar fundamentadas no desenvolvimento do
esquema corporal. Virias nogoes imprescind iveis para a
aguisigo de leitura ¢ escrita teriam estreita ligagto com o
conhecimento do corpe. No passado, as provas de Bergis
e Lézine, de Piaget, de Head ¢ Goodenough serviram para
que pesquisadores atuais {Izessem correlagdes enire fais
habilidades e somatopsique. SCHILDER (apud Ajuriaguer-
ra, 1980}, acredita que haja uma profunda e fntima relagio
entre 0 esquema corporal ¢ a atividade motlora. LAPIERRE
(1983) atribui 4 percepedio do corpo o aparecimento das
siicessivas nogdes de alto e baixe, ligados & gravidade, de
frente e atrds, ligados & diferenga entre a metade anterior
¢ posterior do corpo, ¢ de direita e esquerda, proporcio-
nada pela simetria bilaterial do corpo humano.

A importincia do esquema corporal para a aquisigdo
das practognosias e a linguagem grdfica € enfatizada por
MEYER (1985), ¢ que baseado nos cstudos de Bergés
constalou experimentalmente tal importincia na represen.
tagdo mental da imagem visoprdfica construida.

QUIROS e CELLA (1978), estudando a dislexia na
infiincia, propde gue, para a aguisicio da leitura e escrita
se exigem padides combinados de imagens motrizes. Tal
praposigio estd na linha de Head, que nos anos 3006 40
14 havia descoberto que criangas disléxicas podem apresen-
tar alteragtes do esquema corporal, pais tais perturbagiies
causariam as dificuldades espago-lemporais, BRERETON &
SATTLER (apud Tamopol, 1980), vo mais longe, quanda
sugerem, para criangas com distirbios de aprendizagem,
come meio alternativo, 2 avaliaglio da posicfo corporal no
espago. DUBOIS (1982), através de uma pesquisa com
criangas disortogrificas na Franca, descobriu que 44% dos
sujeilos com distdrbios de leitura apresentavam perturba-
¢ies do esquerns corporal,

3 —FORMACAO E DESENVOLVIMENTO DO ESQUE-
MA CORPORAL

Segunde as conclusies dos diversos autores citados,
a formagio do esguema corporal se faz a nivel de cortex
cerebral, através de tedos os tipos de sensactes provindas
do corpo, em especial a proprivcepcdo e a cinestesia, sendo
pois um fate multidimensional, lcando impossivel glassi-
ficd-la como resultado de fatores isolados. HEAD (apud
Quirds v Cella, 1978), acreditava gue 2 descricio neurolo.
gica se baseava nas informagiies visuals ¢ motrizes e nas
mudangas posturais, MORRIS e WHITING, citados poer
Arnhein e Sinclair (1976), stribuem a wirios fatares 2 in-
fluéncia sobre a formagSo do esquema corporal, tais como
a Imaginacio, = fantasia, o desenvelvimento do ego, da cog-
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nigdo, da sensibilidade cinestésica e a aquisicfo dos limites
do corpo. Tal relagfo multifatorial ampla também ¢ defen-
dida por AJURIAGUERRA (1980). Segundo GRUNSPUN
(1979), todas as vias de localizaggo parietal tém importdn-
cia na formaglo do esquema corporal (vias do tato, dor,
calor, frio, articulagdes e tendoes, estercognosia ¢ topog-
nosia), associadas &5 vias dos Grgaos dos sentidos e do apa-
relho vestibular. A responsabilidade da integragfo de toda
sensibilidade e dos sentidos parece estar a cargo do sistema
Alfa e do sistema Gama.

O infcio da lormacdio do esguema corporal se dd ao
nascimento e continrxm durante toda a vida do individuo,
Adndza segundo GRANSPUN (1979, os primeiros movimen-
tos ¢ a integracdo das miltiplas percepeties ¢ que permi-
temn esta organizago, que estard pronta entre o quarto
e o sexto més de vida e que se desenvolverd continuamen-
le com o crestimento e o aumento de peso,

4 - DISTURBIO E TRATAMENTOS

Os distiirhios do esquema corporal i€m uma vasta
etiologia, podendo variar desde lesBes no sistema nervoso
central até perturbages devido a fatores afetivos.

GRUNSPUN (1979) classifica os distirbios como sen-
do de origem psicologica ou de origem orginica. As psico-
ses esquiznfrénicas, os estados de estupor e 08 estados con-
fusionals toxicos contribuiriam para o primeiro grupe,
enguanto as lesdes minimas difusas causadas pela andxia
lewe, hiperhilirrubinemiz e infecotes, mais as lesGes delirni-
tadas causadas por genes recessivos comporiam o segun-
do.

0 guadro clinico, de acordo com o mesmo autor, se
caracteriza por uma perturbagio global moderada no ¢res-
cimento e na maturagdo, alteragles posturais, perturba-
coes leves da percepgdo, distirbios de aprendizagem e da
linguagem, além da dificuldade em relacionar-se normal-
mente com o meio. ] )

(s {matzmentos existentes hoje consistem em me-
todos psicopedagdgicos, bascados na Integragdc sensdrio-

motora ¢ na resducagio psicomatora,

FERRETI (1988), em seu relato sobre ¢ processo
de interligagio entre a abordagem corporal e as dificulda-
des de aprendizagem, enfatiza o papel de uma educagio
apropriada para superar ou mesmo prevenir os problemas
decorrentes da falta de conscientizag@o do proprio corpo.
Para ela, a linpuagem corporal é semelhante 3s linguagens
cognitivas, exceto no fato de gque cada uma usa uma simbo-
logia propria. Algumas condutas corporais coma a flexi-
bilidade, 2 antecipagdo, a simultancidade e & sucessividade
pstariam ancoradas nos mesmos processos cognitives das
diferentes linguagens (verbal, matemitica, pldstica & mu-
sical como exemplos).

A conscientizagdo dos segmentos corporais e da res-
piragio foram a base do trabalho de FERRETI (1988),
o que vem a calhar justamente com as idéias de PICQ e
VAYER (1977) quande propfem que a consciéncia da
respiragio tem Intima ligagdo com a percepgio do prd-
pria corpo e sua combinagd@o com outros meios de educagdo
facilita o progresso da crianga. Ainda, de acorde com estes
Gltimos autores, o relaxamento tem fundamental importan-
cia no que diz mespeito ac esquema corporal, Para os
mesmos esta € uma téenica indispensdvel, pois através  de-
le o individuo obtém progressivamente o dominio dos di-
versos segmentos, porque a cvolugfio da tonicidade influi
sobre o movimentos.

Reunindo as idéias de GRUNSPUMN (1972), aqui
ji citadas, de que o esquema corporal nfo € uma’estrulura
estatica ¢ que estd sempre em desenvolvimento, mais o
conhecimento da palo menos uma parte da etiologia de seus
distiirbios, podemos concluir que a educagifo ndo 56 tem
um papel fundamental no  tratamento como fambém
pode funcionar como um agente preventive nos proble-
rmas decorrentes da formagfo do esquema corporal.

DE MEUR e STAES (1984) sugerem ainda que o
simples fato de proporciannr uma melhoria na vida social
e afetiva da crianga poderd tormar precisas suas nogdes cor
porals e seus gestos tornar-se-do eficazes, harmonicos ¢
adequados.

ABSTRACT

The aim of this review is to know the studies on body image accovding io the point of view of several different quthors
{Physitherapisis, Psycholugists, Psychiatrists and Pedagogues), and also to know the terminology, the development, thi
disturbances, the treatments and the importance of the bod)y image.
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