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RESUMO

Analisou-se neste estudo o uso de antimicrobignos no Hospitel Universitdrio Regional do Narte do Parand [ HURNP),
ne periodo de janeiro @ dezembro de 1988, A raxa geral de uso de antimicrobianos foi de 46,02%, para o total de 12,193
pacientes internados, O use profilitico foi de 15,88% ¢ o terapéutico de 31,96%. O tempo médio de uso geral com indica-
cdo terapéutica foi de 7,53 dizs e com indicagdo profilitica foi de 5,37 dias. As clinicas em gue foram prescritos antimi-
crobianos @ mais de 50% dos pacientes internados foram: Urologia, Ortopedia, Oftaimologia, Newrologia, Ginecologia, Doen-
cas Transmissiveis, Cirurgiz Vascular ¢ Cirurgia Infantil. A peniciling & foi o antimicrobiano mais utilizado [ taxa de 25 25%),
seguide pelo cloranfenicol (14,77%] e pelas cefulosporings de primetras gerapdo (10,28%/). O cloranfenivol foi o anlimi-
crobiane mais utilizade com finalidade profilivica (31, 43%). Cuanto aos antimicrobianos prescritos para profilaxia cirirgicd,
@ raxa de uso fof de 41 60% nas cirurgias limpay, 73.40% nas porencizlmente contaminadas ¢ 24,00% nas conmaminadas, A
taxa de infecedo nas cirurgias limpas foi de 4.84% nos pacientes que receheram antimicrobianos com finalidade profilitica e
6,1 3% nos que ndo os receberam. Analisam-se o3 custos relativos ao uso profilitico de antimicrobianoy em cirurgia. Os auiores
ressaltant @ necessidade de se esrabelecarem medidas para o controle do use de aniimicrobianos ent Rospilais,

PALAVRAS-CHAVE: Infeceides hospitalares; Profilaxia antimicrobiana; Clestos,

1 — INTRODUCAOD

A prescrighio de antimicrobianos nos hospitais, para
fins terapéuticos ou profildticos, tomou-se um dos atos
médicos mais comuns. Muitas vezes a indicagio do emprego
de antimicrobianos é feita sem nenhuma evidéncia cli-
nica ou laboratorial da presenga da infecgaio®, ou de satis-
fatdria comprovacio da eficdeia da antibioticoprofilaxia.

Para justificar-se a prescrigiio de um antimicrobiano &
necessirio que sejam respeitadas diversas normas; o des-
respeito a esses principios leva ao risco do uso inapropria-
do de antimicrobianos, tanto terapéutico quanto profila-
ticamente,

O estudo que realizamos refere-se ac uso terapéuti-
co ¢ profilitico de antimicrobianos em pacientes interna-
dos, em 1988, no Hospital Universitirio Regional do Nor-
te do Parand (HURNP).

2 _— MATERIAL E METODOS

Em relagio aos 12,193 pacientes infernados no
HURNP, em 1988, foi feita andlise dos seguintes dados:

taxa de uso de antimicrobianos, antimicrobianos utilizados
predominantemente, finalidade de indicagio em geral e
por clinica, tempo médio de uso e padrio de sensibilidade.
Relacionam-se também 08 microrganismos isolados com
maior freqiénecia dos pacientes infectados.

Eszses dados foram coligidos prospectivamente e envia-
dos ao MWicleo de Processamento de Dados da Universi-
dade Estadual de Londrina, onde os mesmos sfo cadas-
trados & processados.

Para a andlise do uso profilitico de antimicrobianos
em o pacientes cinmirgicos, segundo o potencial de contami-
nagio das intervengdes cirlirgicas realizadas nesse perio-
do, foram consultadas as fichas dos pacientes notificados
pela Comissfio de Controle de Infecgio Hospitalar (CCIH),
nos meses dmpares do ano de 1983, Foram inclufdos
apenas os pacientes submetidos a wm 36 procedimento cl-
rirgico, gue foi classificado segundo o potencial de conta-
minag#o & o uso ou nfo de antimicrobianos profilaticamen-
te. Nio foram incluidos os pacientes para os guais havia
indicagio de antibioticoterapia previamente 4 intervencgio
cinirgica, estando ¢la relacionada ou nfo com o procedi-
mento cirirglco em questdo.

L=l - L =

Meédica Residente de Clinica Meédica do HURMP,

Cepartamento de Clinica Medica — CCS/Hospital Universitdrio Regional do Nerte do Parand — Universidade Estadual de Londrina.
Cepartamenteo de Clinica Cirdrgica — CCS/Hospital Universitdrio Regional do Morte do Parang — Universidade Estadual de Londrina.
Departamente de Clinica Médicas — CCS/Hospital Universitdrio Regional do Norte do Parand — Universidade Estadual de Londrina.
Farmacéutica ¢ Membro da Comissio de Controle de InfecsSo Hospitalar.

Enfermeira & Mambro da Comissio de Centrele de Infeccio Hospltalar — Hospital Universitério Regional do Norte do Parand

Acadérmices do Curso de Medicing — CCS/Hospital Universitério Regional do Morte do Parand — Universidade Estadual de Londrina,
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O nimero total de cirurgias realizadas em 1988 &
nos meses analisados foi respectivamente de 6.011 e 3.124.
Destes, foram estudados 1,750 casos, segundo os critérios
acima definidos. Analisaram-se as taxas de infecglo cirr-
gica relacionadas com o potencial de contaminacfio e com
o uso de antimicrobianos mais utilizados com finalidade
profilitica, duragio ¢ custos.

O diagndstico das infecgtes hospitalares foi realizado
durante o periodo de internagio — 7,29 dias, em média,
para os pacientes operados no HURNP em 198%, incluindo
todas as clinicas.

As cirurgias foram distribuidas, segundo o potencial
de contaminacio, em cinco grupos:

— Grupo I
— Grupa 11

— Cirargias limpas;

— Cirnrgias potencialmente contaminadas, ex-
ceto as realizadas na Clinica de Ginecologia
e Dbstetricia;

— Grupo III — Ciruggias potencialmente contaminadas da

Clinica de Ginecologia ¢ Ohstetricia;
— Grupo IV — Cirorgias contaminadas, exceto as realiza-
das na Clinica de Ginecologia e Obstetri-

de 1% (x = 0,01).

Os custos foram calculados sob a BT de julho de
1989
3 — RESULTADOS

Mo HURNP, em 1988, a taxa geral de wso de anti-
microbianos foi de 46,02%; 15,89% com indicagfio pro-
filitica ¢ 31,96% com indicagfo terapéutica. A taxa nas di-
versas clinicas variou entre 25% ¢ 73%.

Entre as clinicas gue mals utilizaram antimicrobia-
nos estio a Ginecologia, com taxa de 74,08% (70,61%
profilaticamente e 7,63% terapeuticamentes). Na Clinica
de Doencas Transmissiveis a taxa de uso de antimicrobianos
foi de 72,66% (70.61% terapeuticamente), scguindose a
Urclogia (71,85%), com 35 92% terapeuticamente e 41,31%
profilaticamente.

As razdes para o uso de antimicrobianos ¢ sua distri-
buigio por clinica estin apresentadas na Figura I. Entre
as clinicas onde foram prescritos antimicrobianos com
maior freqiiéncia, com finalidade profilitica, estdo a Gine-
cologia (64,22%). a Oftalmologia (63,74%), a Ortopedia
{44,36%) e Urologia (41,3 1%).

cia; (3 emprego de antimicrobianos com finalidade tera-
—Grmupo ¥V — Cimurgias  contaminadas da  Clinica de peiitica Foi mais comum nas clinicas de Doengas Trans-
Ginecologia e Obstetricia. missiveis (70,61%), Pediatria (50,93%) ¢ Pneurmnunologia

As cirurgias infectadas nfo foram analisadas.
Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatis-
tica pelo teste do Qui-Quadrado, para nivel de significincia

(49,46%),

O tempo médio de vso de anfimicrobianos, em geral,
foi de 7,55 dias, com finalidade terapéutica, e de 5,37
dias, com finalidade profildtica (Figura IT).

TABELAL

CLASSIFICACAD DAS CIRURGIAS QUANTO AQ FOTENCIAL DE CONTAMINAGCAD DAS FERIDAS E US0 DE
ANTIBIOTICOPROFILAXIA

Categoma Cirirgica n? de casos

% realizadas em

n? de casos Yo uso de antibioticoprofilaxia

nosse Servigoe

LIMPA 447

22,82% 136 41.61%
POTENCIALMENTE
CONTAMINADA 385 19,51% 283 73, 4%
CONTAM‘iNm A 91 5 46,73% 220 24, 0%
INFECTADA 208 10,62% -0 - -0 -
TOTAL DE CASOS 1958 1041535 GEY !
TABELA II

TAXA DE INFECCOES HOSPITALARES RELACIONADAS AS CIRURGIAS POR POTENCIAL DE CONTAMINACAQ E 0 USO OU NAO
DE ANTIBIOTICOPROFILAXLA EM CIRURGIAS, EXCETO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

LIMPA POTENCIALMENTE COMTAMINADA
CONTAMINADA
US0 PROFILAXTA 4,347 (186) 9.37% (128) D37 (BE)
SEM PROFILAXIA 6,13% (261) 348%( B&) 12,24% (49)
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Para andlise mais precisa das indicagbes profildticas
em cirurgias, essas foram consideradas segunde o potencial
de contaminacdo (Tabela 1), WNas 447 (22,82%) cirurgias
limpas analisadas a indicagdo de profilaxia antimicrobiana
foi adotada em 41,60% dos casos, com duragic média
de 536 dias. A taxa média de infecgio foi de 4.54%
nos  pacicntes submetidos a antibioticoprofilaxia e de
6,13% nos ndo submetidos a essa conduta (Tabela IT).

MNos 382 pacientes com cimargias potencialmente
contaminadas 2 faxa de uso de antimicrobianos com indi-
cagdo profilitica foi de 73.40% (Tabela I). No Grupo II
(214 casos) o tempo médio de uso de antimicrohianos foi
de 3,20 dias, com tpxa de infecgdo cirdrpica de 9.34%
nos  pacientes submetidos a antibicticoprofilaxia e de
3.48% nos gue ndo a receberam (Tabela 1T, No Grupoe 111
{174 casos) o lempo médio de uso de antimicrobiano com
indicacio profilitica foi de 3,53 dias. com taxa de infecgao
de 0,63%, nfo ocorrendo infecgdo em nenhum paciente dos
que niin foram submetidos a antibioticoprofilaxia (Ta-
bela 1),

A taxa de uso profilitico de antimicrobianos em
cirurgias contaminadas (915 easos) foi de 24,00%. No Gru-
po IV o tempo médio de seu uso foi de 5,60 dias, com taxa
de infecciio de 9.30% o 12,24%, respectivaments, para os
pacientes submetidos e n¥o submetidos a antibioticopro-
filaxia {Tabela ). No Gropo Vo tempo médio de uso de
antimicrobianas foi de 2,30 dias, com taxa de infecgio
ciriragica de 0.74% ¢ 0,15%, respectivamente, para 0s

pacientes submetides ¢ ndo submetidos a antibiolicopro-
filaxia {Tabela 1},

Oz antimicrobianos utilizados com maior freqién-
cia, semn considerar a indicagfo (terapéutica ou profild-
tica), foram: peniciling G (25,25%), cleranlenicol (14,77%),
cefalosporina de primeira geragio (10,25%) e gentamicina
(9, 76%). O cloranfenicol fol o antimicrobiano prescrito
com maior freqiiéncia com finalidade profilitica, seguido
pela penicilina G ¢ pelas cefalosporinas de primeira ge-
racdo € pela gentamicing (Tabela IV),

Observamos variagfio na sensibilidade dos microrga-
nismos isolados de pacientes com infeccfio comunitina ou
com infeccdp hospitalar acs antimicrobianes testados,
presumivelmente por causa da selegfio de cepas resistentes
no ambiente hospitalar { Tabela V).

Ao analisar o wso de antimicrobiznos segundo o po-
tencial de contaminagfo, verificamos grande variagio, ten-
do havido indicacio de cefalosporina de primeira geragiio,
nas cirurgias limpas, a 43,40% dos casos, com média de uso
de 7.00 dias (Tabela V).

O cloranfenicol foi administrade a 83.24% dos
pacientes do Grupo I com média de uso igual 2 3,60
dias {Tabela VI, no Grupo I o cloranfenicol foi usado em
34.28% dos pacientes e a gentamicina em 21,71%, com mé-
dia de wso de 3,30 dias e 5,58 dias, respectivamente (Ta-
bela VI,

No Grupo V1 o cleranfenicol foi indicado a 22,52%
dos pacientes, com uso médio de 3,75 dias, enquanto 2
peniciling G foi administrada a 20,59%, com 4,00 dias de

tempo médio de wso, O meironidazol fol prescritoa 13,23%
dos pacientes, com tempo médio de uso de 6,67 dias i Ta-
bela 1X). No Grupo V o antimicrobiano utilizado com
maior {reqiéncia foi também o cloranfenicol (40,96%), se-
guido pela penicilina G (36,74%).

4 _ DISCUSSAQ E CONCLUSAQ

s dados do nosso estudo mostram ser excessiva o
wsoy de antimicrobianos no HURMNP, Observa-se que em
nenthuma das clinicas a taxa de wso de antimicrobianos foi
menor que 25% & que em 46,6% das clinicas foram adminis-
trados antimicrobianos a mais de 50% dos pacientes. Veri-
fica-se, portanto, considerando-se o5 dados da literatura,
uso abusivo de antimicrobianos, fato que cerfamente acar-
reta uma série de conseqiéncias indesejdveis (efeitos adver-
sos, selecdo de cepss de bactéras resistentes, superinfec-
¢es e aumento do custo de assisténcia médico-hospi-
talar)®.

Os dados da Tabela 1T colocam cm evidéncia o uso
profilitico inadequade de antimicrobianos no HURNE,
jd gue, segundo os critérics atuais para indicagio de anti-
microbianos profiliticos em cirurgia, seu perfodo de uso
nido deve ultrapassar 24 horas, sabendo-se que & adminis-
tragio durante 72 horas ou mais ndo redur a incidénela
de infeccdo”. O tempo médio de uso de antimicrobianos,
nessas circunstinecias, em nosso estudo, foi de 4.4 dias ¢ a
taxa de infecgfio nos grupos de pacientes que receberam e
que nfo receberam antimicrobianos profilaticamente ndo
apresentou diferenga sstatisticamente significativa.

HUEIS et alii® observaram indicacfo de antimicro-
bianos profilaticamente em 253% dos pacientes submetidos
a cirurgiss limpas cm hospital-escola de Uberlindia; essa
taxa no HURMP foi de 41 6%, Em cirargias limpas a indica-
cio profilftica de antimicrobiano apenas se justitica em
situagdes cspeciails, tals como o implante de pr@ie};ess_

A taxa de uso profilitico de antimicrobianos em <i-
rurgias contaminadas no HURNP foi de 24%, maicr que a
observada por outros autores, tendo sido de 2,3 dias o tem-
po médie de use no Grupo V e 5.6 dias no Grupo IV
{ Tabela 1IT).

Em relagio zos antimicrobianos mais utilizados pro-
filaticamente, ohservou-se para o cloranfenicol o maior in-
dice de resisténcia de bactérias gram-negativas. Foi também
prande a taxa de resisténcia média de bactérias gram-posi-
tivas 4 penicilina G, fato que se verificou mesmo em relagiio
a cepas comunitirias de Stephylococous eurens.

As cefalosporinas de primeira geragfo foram utiliza-
das em larga escala na profilaxia de cirurgias limpas no
HURNP: o padrio de sensibilidade bacteriana a esses an-
timicrobianos Toi em média de 92% nas infecglies comuni-
tarias ¢ de TH% nas hospitalares,

Cuanto i andlise dos custos hospitalares, verifica-se
que poderia ser cinco vezes menor, se apenas fosse reduzido
o tempo médio de indicagfo profilitica para 24 horas,
Analisando as cefalosporinas de primeira geragfio, os anti-
microbiznos mais utilizados profilaticamente em dirurgias
limpas, cujo tempo médic de uso foi de sete dias, obser
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vamos que o custo lolal para cada paciente foi de 6837
BTM esse valor baixaria 2 9,63 BTN se o tempoe de anti-
bioticoprofilaxia fosse o recomendado (24 horas), isso
serm levar em conta as raxdes da indicagSo. Esse custo foi
calculado apenas em relagfo ds despesas impostas pelo
antimicrobiano  referido, sem  consideragic dos demais
sastos hospitalares implicados no seu vse.

Considerando-se gue no periode estudado houve
843 %indicactes de antibioticoprodilaxia, em 689 pacientes,
cam tempo médio de uso igual a 4.4 dias, com custo -
dio didrio de 4,65 BTN, foram gastos 12,113 BTN com
antimicrobianos, Fstes gastos poderiam ser reduridos para
4.116,77 BTN, se os antimicrobianos fossem prescritos de
maneira racional quanta ao tempo de uso.

TaBELA I

—_—

TANAS DE INFECCOES HOSPITALARES RELACIONADAS AS CIRURGIAS GINECOLOGICAS E OBSTETRICAS, E O U50 QU NAD
DE AMTIBIOTICOPROFILAXIA

POTEMCIALMENTE CONTAMIMALMA

CONTAMINADA

SO PROFILAXIA O63%(15T)

SEM PROFILAXIA D00%:( 17)

0,745 (134)

0. 15% (646

TABELA IV

ANTIMICROBIANOS MATIS UTILIZADOS NO HURNTE, MO ANG DE 19588

ANTIMICROBIANOS

GERAL PROFILATICO
Penicilina 25.25% 23.89%
Cloranfenicaol 14.77% 31.43%
Cefalosporing 1 10,25% 18,28%
Gentamicing B 7a% 10,06 %
Cotrimoxazol &, 78% 6,1 7%
Amicacing 4 839 2.28%
Metromidazol 3.93% 2,92%
Clindamicing 2E1% 1,24%
Orxacilina 1.580% 0,60%
Ampicilina 2,88% 3.08%
Ourtros 1.42% — 0 —

TABELA Y

TAXA DE SENSIBILIDADE BACTERIANA ADS ANTIBIOTICOS FROFILATICOS MAIS UTILIZADOS NO HURNE NO
PERIODO DE 1988

CLORANFENICOL PEMNICILIMA

COMUNITARIA NOSOOCOMIAL COMUNITARIA MNOCOSOMIAL
Feeherichiz coli B {73 4TH (5T NT NT
Flebgielis 2% (19 36 (47 NT NT
Futerobaeter 3090107 45% (31 NT NT
Staph, aureuss 092 (26) TR (23 2% (25) 4% (23)
Prepdomaongs geruginosg IRF(L3) 17% {41 NE NT

GEMNTAMICINA CEFALOSPORINA Ta. GERACAD

Excherichia colf 3% (07} Bb%(58) 3% (T4 2% (a0}
Elehgislla B5% (200 A1HE51) H1% (20D 555 049)
Ewrerabooror TO% (1 S6%(3) 0% (1D 17%(35)
Staph, aurcus 95% (21 TEW(23) 1005 (26) B49% (48}
Peudomonss Seruginosg B1%016) S5 047 TH (15 6% (48)

*NT: Antibidticos nio testados.
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TABELA VI
LSO PROFILATICO DE ANTIBIOTICOS EM CIRURGIAS LIMPAS
ANTIBIGOTICO NE o DR AL AL CLSTO/DIA TOTAL
PACIENTES FACIENTES WMEDIA BTN BTN

Cefalosporina | 102 4340 7.10 Q.63 GR.AT
Cloranfenicaol 42 17,87 4,13 1.50 4T
Penicilina 28 11,91 5.07 314 1594
CGentamicina 23 g.78 3,54 2018 1547
Bactrim 12 5,140 4,73 0567 118
Outros 28 12,50 5,30 By -0
TI¥TAL 235 L0000 5.36 17,72 20000, 2%

TABELA ¥11

USO PROFILATICO DE ANTIBIOTICOS EM CIRURGIAS GINECOLOGICAS E OBSTETRICAS POTENCIALMENTE CONTAMINAIIAS

ANTIBIOTICO N N DURACAD CUSTOTHA TOTAL EM
PACIENTES PACIENTES MEDTA BT™ BTM™
Cloranfenicol 1 B34 366 1.50 549
Penicilina 10 78 2,20 304 &80
Gentamicing i3 347 1.67 208 4.64
Ampiciling 7] 347 2,83 102 2340
Cefalosporina 1 3 1,73 &, 00 .61 57,78
Outros 4 2,31 4,83 0 - o
TOTAL 173 1040,00% 353 TR 291 .81
TABELA VI

USO PROFILATICO DE ANTIBIGTICOS EM CIRURGIAS POTENCIALMENTE CONTAMINADAS, EXCETO AS GINECOLOGICAS E'

OESTETRICAS
AMTIBIOTICD o % DURACAD CUSTO INAPCT, TOTAL
PACIENTES PACIENTES MEDIEA BTN BT
Cloranfenicol &0 34,28 3,53 1,50 5,29
Crentamicing 35 21,71 5,58 2,78 15,51
Penicilina 17 9,71 5,35 304 16,79
Cefalosporina 1 17 8,71 4.59 963 4420
Cotrimoxazol 13 743 2 1 067 4,12
Ontros ° k1] 17,16 £, 00 — 00— O —
TOTAL 173 100,00 5,2 172 B5.21
TABELA IX
US0 FROFILATICO DE ANTIBIOTIONS EM CIRURGIAS GINECOLOGICAS E OBSTETRICAS COMTAMINADAS
AMNTIBIOTICO bty o DURACARD CUSTODIAPCT. TOTAL
PACIENTES PACIENTES MEDLA BTN BTN
Cloranfenicol 6Ha 401,50 2,79 1,54 4,18
Penicilina 6l 36,74 1,59 3,14 4,99
Ampicilina 12 T.23 1.66 10003 1664
Gentamicina 7 4,22 2,14 208 5,04
Cefatosporing I 4 241 3,00 Q63 1889
Qutros 14 gA0 3,00 — 0 — - —
TOTAL 166 JRUIERNE e 2708 il bl
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TABELA X

LI5S0 PROFILATICO DE ANTIBIGTICOS EM CIRURGIAS CONTAMINADAS EXCETO A3 GINECOLOGICAS E OBSTETRICAS

ANTIBIOTICO [ ¥ DURACAD CUSTO/DIASPCT. TOTAL
FACIENTES PACIENTES MEDIA BTM™ BTN
Claranfenicol 32 23,52 3,75 1,50 S62
Penteilina 28 20,59 4 (H) ERE 12,56
Metronidazol 18 13,23 fET 16,77 111.85
Centamicing 7 12,50 588 208 16,34
Cefalosporing 1 15 1103 T.53 9463 T2.51
Outros 26 19,10 1000 -0 - — ¥ —
TOTAL 136 (RERRAGH 5,60 33,82 214885
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FISURA il - TEMPO MEDIO DE USO PROFILATICO E TERAPEUTICO DE
ANTIMICROBIANOS POR CLINICAS, NO HOSPITAL UNIVER
SITARIO REGIONAL DO NORTE DO PARANA, EM [988.
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ABSTRACT

It was analysed in this study the use of antimicrobial agents in Hospital Universitdario Regioml do Norte do Parand —
(HURNP), January to December, 1988, The general rate of the use the antimicrobial agents was of 46.02%, being admitted
to the hospital the total of 12193 patients in this period. The prophilatic end therapeutic rate of antimicrobial wse was
respectively of 15.88% and 31.96%. The average time of general indication wus 5.37 days. The clinics where antimicrobial
agents were prescribed in 50% of the hospitalized patients were: Lrology, Gynecology, Infection Diseases, Vascular Surgery
ared Children surgery, The penicillin G was the most used antimicrobial agent frate 25, 25%) followed by the chloramphierical
(14.77%) and IS0 cephalosporing {10.28%). The chioramphenicol was the main antimicrobial agent used for srergrical
prophyiuxis; the rate was of 41.60% for clean surgical procedures, The infection rate for clean surgice! procedures was of
4.84% in patients that took prophylatic antimicrobial agents, and of 6.13% for thaose that did not take them. It was alio
analyvsed the cost of the prophvlatic use of antinicrobial agenis in surgical procedures, The authors emphasize the necessity
af establishing cevtain mechanizms for controling the use of the antimicrobial agents fn hospitaly,

KEY WORDS: Nosoecomial infection; Prophylatic antimicrobial agents; Cost.
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