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RESUMO

Newse experimento ufilizou-se como sujeitos 24 ratos wistar que foram divididos em 4 grupos; ndo-privado: @ privados
de 25, 50 e 75% da quantidade de ragdo digriamente, com 6 sujeitos emt cade grupo. O3 ratos receberim digrimmer 2, durante
20 mm., wmg proveta contendo Cleite condensado ™, Durante g5 § sessdes de linha de base registrou-se o quantidade de solu-
o ingerida pelos sujeitos dos 4 grupos. Na sexta sessfo administrou-se tetracaing (anestésico tdpice) na boea ¢ ne nariz
de toddos o3 ratos © mediu-se a ingestio de “leite condensado . Os resultados mostraram que o consume de solugdo do grupo
controle caiu 505 em relapdo & linke de base. Nos grupos privados, a supressdo da ingestdo parece ter sido dependenle dlo gran
de privacidc o que os ratos foranm submetidos, Mas o grupe privado de 73% de rag@o diarigmente ndt apresenion nenfiurma
reducidio da ingestdo. Isso sugere que sob uma condicdo de privacdo severa, 0s efeitos do gosto ¢ do CRero eXercent pouco ou
nentign controle sobre o comportamento alimentar, Esses resultodos sugeren que o comportamento alimentar pode ser

mediado por mecanismos regulatorios ¢ heddnicos, Exses tltimos parecen estar ausentes no caso de uma privagdo severa,
PALAVRAS-CHAVE: Gosto: Cheiro: Heddnice; Tetracaing: Motivagdo,

1 —INTRODUCAO

O comer & o heber sfo atividades indispensdvels para
a sohrevivéncia do organismo, Devido a sua ocorréncia tao
freqiiente na natureza, o comportamento de ingestdo pare-
ce ter side escolhido para se estudar ¢ descobrir leis ¢ prin-
cipios universals que governam o comportamentoe,

Cuanto aos determinantes motivacionais do compor-
tamento alimentar, 4 primeira vista, pareciam ser devidos

as contrages estomacais, provocadas por mecanorrecep-
tores localizados na parede do estdmago. Todavia, animais
cujos estdmagos foram extirpados nffo apresentaram altera-
¢oes do hdbito alimentar (SNOWDON & EPSTEIN, 1970).
Com o fracasso das primeiras explicaghes, as hipoteses
fisioldgicas (glicostdticas, lipostiticas e termostdticas)
foram os principais argumentos da Psicclogia Fisiclogica
para a explicagio do comportamento alimentar (MORGAN,
1973; SCHMIDT, 1980), principalmente porque favoreciam
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o conceito do modelo homeostdtico, isto €, a manutengdo
do equilibrio do meio interno,

De acordo com ADES (1984), o modelo homeaostd-
tica dominou por muito tempo, e ainda demina, as concep-
ces a respeito da motivagio do comportamento, A idéia
¢ de que o animal come ou bebe logo quando ocorre al-
gum déficit de nutrientes ou de balango hidrico. Contudo,
um namere de achades experimentais sugere que as neces-
sidades fisiolégicas de nutrigfo nfo sfo motivos imediatos
para ¢ animal comer (WYRWICEA, 1%76) JACOBS &
SHARMA (1969) compararam a ingestio de 2,8% de solu-
cio de lactose, que € tio doce guanto ao leite malerno,
com a inpestio de 0,1% de solugdo de sacarina por ratos
neonatos. s resultados mostraram que o5 ralos com dois
dias de wida beberam mais da solugfio de sacarina gue da
solugio de lactose. Todavia, quando a solugdo de lactose
ficou 17% mais doce, 05 ratos neonatos preferiram esta 3
solugdo de sacarina de 0,1% VALENSTEIN et ali {1967}
encontraram  que, oferecende solugdes de glicose 3%
e sacarina 0,25% para ratos famintos, cstes preferiram a
solugiio de sacarina. Esses dados mostram que fatores
orossensoriais parecemn ser os determinantes da prefe-
réncia pelo alimento mais doce. Se os efeitos metabdlicos
deferminassemn a preferéncia alimentar, os ratos recém-
mascidos ¢ famintos n@o escolheriam as soluctes de sacari-
na, uma vezr que eles nTo possuem um sistema eneimdtico
capaz para metabolizar esse tipo de adogante.

Além dos dados acima, hd outros achados experimen-
tais que perturbam os defensores da hegemonia do modelo
homeostdtico. Ratos mantidos em csquemas intermitentes
de reforce entram em polidipsia @ bebem, durante a sessdo
experimental, o equivalente a um consumo de 2 a 3 dias
(ADES, 1984). Observou-se também que, ratos que traba-
lham na sessfo experimental num esquema intermitente,
conlinuam pressionande uma barra para obter soluctes de
sacarose, mesmo que durante o periodo de 10 horas em que
sram mantidos em suas gaiclas-viveiro, tivessemn solugles
de sacarose ad fb (CARVALHO, 1984). De acordo com
esse autor, esse comportamento ndo foi observado quando
o reforgo era dgua. Esses dados nfio negam que a idéia de
equilibragio explica uma variedade de comportamentos
que gagantem a sobrevivéncia do crganismo. Contudo, vi-
rios  aspectos do comportamento de ingestdo parecem es-
tar mais sob os efsitos heddnicos, desencadeados pelo
sabor do alimento, que propriamente sob o controle dos
mecanismos metabdlicos ou dos estados fislologicos provo-
cados pela deplegio,

Por outro lado, a motivagio para a ingestio de subs-
tincins doces também € um problema do qual o modelo
da equilibragiio nfo dd conta (alids, a propria definigdo do
que ¢ motivagZo lornou-ss um problema para os Ledricos
dessa 4rea). Quando substincias doces s@io, usadas como
reforgo para uma dada tarefa de aprendizagem, ou quando
sio colocados em provetas nas gaiolas-viveire de ralos,
estes bebem quantidades, num periodo de 24 horas, gue se
aproximam de seu peso corporal (SMITH & FORSTER,
1980), e a ingestfo dessas substdncias estd amplamente
sob os efeitos da estimulagSo dos receptores do paladar
102

(VALENSTEIN et alii, 1967). Parece que o saber doce ¢ um
agente com alto pode reforgador sobre o comportamento
de ingerir. No caso da ingestfo de substdncia adocicadas,
onde nenhuma necessidade bioldgica (privag@io) estd presen-
te, & proposto que a ingestdo continua se dd pelos efeitos
hedénicos, desencadeados pelo sabor da  substincia
(YOUNG, 1952 & CARVALHO, 1984).

A hipotese heddnica parece ser uma allemativa para
explicar a ingestfo de substdncias doces, quando nenhuma
privacdo estd presente. A agradabilidade, um cfeito pra-
zerosa, & desencadeada pelo sabor dos alimentos, princ-
palmente dos adocicados e tem a forga de manter a ingestio
dessas substincias quase continuamente. Esse efeifo praze.
roso parece ser mediado por um mecanismo neural, chama-
do por YOUNG (1966, 1968) como locus heddnico, Em-
bora esse locus heddnico ainda ndo tenha sido encontrado
(YOUNG, 1966, 1968; OLDS, ALLAN & BRIESE, 1971,
GALLISTEL & BEAGLEY, 1971 OLDS, 1977 & KUP-
FERMANMN, 1985), SIVIY et alii (19382) defendem a iddia
de PEAFFMANN (19600, de que as bases do reforgo se en-
contram na estimulagio sensorial ¢ podem ser explicadas
pela fisiologia do gosto. Os papéis relativos da cheiro ¢ dao
gosto no controle do comportamento alimentar nde tém si-
do totalmente esclarecidos, Mas, o papel do gosto na deter-
minagio das conseqiiéncias heddnicas tem sido continua-
mente reafirmado na literatura {“YGUN(" 1952, 1966,
1968; PEAFFMANN, 1960, 1964; VALENSTEIN et alii,
1967: SMITH & FORSTER, 1980; MEHIEL & BOLLES,
1984, 19842 ¢ 19588h),

Tendo em vista gue os receplores do goste parccem
pstar relacionados com mecanismos hedénicos (YOUNG,
1959), ¢ plausivel supor que o comportamento alimentar
pode ser controlade por fatores hedénicos, ativados prova-
velmente por receptores do paladar e do olfato. Esses recep-
tores, que permitem ao organismo reconhecer o gque estd in-
gerindo, seriam os responsdveis pelos efeitos hedonicos (do
que ¢ postoso, prazeroso). Assim, o objetivo do presente
trabalho foi separar o componente homeostético do compo-
nente heddnico no comportamento alimentar, através da
anestesia tépica nas regides do paladar e do olfato, em ralos
privados e nio privados de cormida,

A hipétese testada foi a de que, em animais privados
de comida (salidos), o blogueio dos receptores olfativos ¢
oustativos pela tetracaina (anestésico topice) teria pouco ou
nenhum efeito na supress@o da resposta de ingestdo de “lei-
te condensado™, dependendo do grau de privagdo a que os
sujeitos experimentais fossem submetidos. Enquanto gueno
grupe de ratos nfio privados, o blogueio desses receplores
promoveria uma supressdo acentuada na taxa de ingestao,
conforme sugesttes da literatura (NASCIMENTO & CAR-
VALHO, 1989; NASCIMENTO, 1989).

2 _MATERIAL E METODO

Sujeitos — Foram utilizados 24 ratos albinos Wistar.
Oy animais foram testados aos 150 — 170 dias ¢ pesavam
em média 230 pramas. Mo laboratdrio, os sujeitos foram
santidas em gaiolas-viveire individuais, num ciclo de luz/
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escuro de 12 horas (luz acesa 4s 0700 horas e temperatura
2342 graus C.), com fgua e comida g Iib para uma parte
dos sujeitos, sendo que os outros foram privados de comida
em diferentes proporgdes, em relagio ao grupo controle. Os
sujeitos eram ingénuos cxperinmmajmcnt'c.

Oz ratos foram aleatoriamente divididos em quatroe
grupos: Grupo 1 sujeitos controles, com dgua ¢ comida
gd Ith; Grupo 2 — syjeitos experimentals, com restrigao de
25% da quantidade de ragio; Grupo 3 — sujeilos experimen-
tais, com restrigio de 50% da quantidade de ragdo; e Grupo
4 — sujeitos experimentais, com 75% de restricdo da quanti-
dade de ragio, O cdlculo feito para determinar a quantidade
de ragdo que era colocada para cada um dos trés grupos ex-
perimentais a cada 24 horas, {oi baseado na quantidade mé-
dia ingerida pelos sujeifos do grupo controle, nas 24 horas
de dia anterior. Apds a divisfio, os sujeitos permaneceram
nessa condigfo (com restrigfes alimentares) por 03 dias,
antes de serem expostos 4 solugdo de “leite condensado™.

Equipamento — Foram utilizadas [ 2 caixas de polieti.
leno, 12 provetas de 100 ml, uma seringa hipodérmica gra-
duada em microlitros, com a agutha revestida por um tubo
de polictileno de 15 mm de comp. ¢ uma cuba de vidro de
2.500 m] para anestesia geral.

Drogas — Halotano (Fluothane *— ICT) foi usado para
anestesia geral ¢ cloddrate de tetracafna 1% usado como
anestésico topico. Para a confecgdo da solugio de “leite
condensade™ dissolveu-se 400 ml de leite condensado co-
mercial e 01 litro de leite integral, ao qual jd havia sido
adicionado 200 g, de sacarose. A solugo de leite integral
permanecen durante 30 min. em ebolicio antes de ser adi-
cionado o leite condensado a ela.

Procedimento — Diariamente era colocada nas gaiolas-
viveiro dos ratos dos qualro grupos uma proveta contendo
solugio de “leite condensado™. A proveta ficava exposta
por 20 min. e apds esse termnpo era retitada e Se registrava a
guantidade de solugdo ingerida pelo sujeito (linha de base).
Em seguida & determinagio da linha de base (5 dltimas ses-
soes), havia uma sessfo tesle ¢ uma sessfo de pdsteste. Na
sessdo de teste, todos os sujeitos dos quairo grupos passa-
ram pelo seguinte procedimento: (1) o sujeito era retirado
de sua gaiola-viveiro e colocado em uma coba de vidro con-
tendo algodio embebido com aproximadamente 08 ml de
halatano; (2) dpds o sujeito estar “anestesiado™ (perda de
tomus muscular das quatro patas ou diminuigio dos movi-
mentos das vibrissas — fase inicial do estdgio 1), era retirado
da cuba ¢ submetido 4 anestesia tdpica do olfato, com a ins-
tilagio de 0,1 ml de anestésico em cada orificio nasal, com
o anxilio de uma seringa hipodérmica que possuia um tubo
de polietileno revestindo a agulha; e do paladar, com pince-
ladas na lingua toda, regifo palatina, membrana das bache-
chas e infcio da garganta com o auxilio de um cotonete em-
bebido com tetracaina, um processo que durava 1- 1.5 min;
{3) um pgriodo de recuperagio entre 07 a 10 min. era ob-
servado antes do sujeito ser colocado de volta 3 sua gaiola-
viveiro para sessfo de teste, O tempo decorrido entre o ini-
cio da anestesia geral e o infcio da sessSo de teste era de
aproximadamente 15 min. Ma sessTo de teste a proveta com
“leite condensado™ era apresentada durante 20 min. e a

guantidade ingerida registrada.

A sessdo de pisteste era uma inica sessfo realizada 24
horas apds os sujeitos terem passado pela sessfo de teste, As
condiges experimentais foram as mesmas das de linha de
base,

3 —ERESULTADOS

(s resultados do experimento podem ser vistos na
tab. 1 (média + EP.M.). O item “préteste™ da tabela refere-
se 4 média da linha de base, constituida pelas dltimas cinco
sessdes experimentais, Ma sessdo préteste observa-se que a
ingestdo média do grupo controle foi 8.9+1,1 (ml). Os gru-
pas 2 e 4 apresentaram wm acréscimo da ingestdio de
12,35% e 39.32%, respectivamente, em relagio ao grupo
controle. O grupo 3, privado de 50% de ragio, mostror um
decrézcimo da ingestio de “leite condensado™ de 5.6% em
relagiio ao grupo controle. A andlise de varifineia mista
(Split-plot) mostrou que nfo hd diferengas estatisticamente
significativas entre as médias de linha de base dos quatrg
Erupos.

Oz efeitos do anestésico topice podem scr vistos na
sessdio “teste™ da tab. 1. Mo grupo controle, apds a adminis-
tragdo da tetracaina a ingestdio caiu para 4,8+0.8 ml {média
+ EPM), uma supress3o de aproximadamente 50% em rels-
cEo a ingestdo durante a linha de base. A andlise de varidn-

TABELA 1.

Efeitos da administrac®o de tetracaina {anestesioo tdpico) na
boca & nariz de atos privados e nio privados de comida sebre a in-
gestio de “leite condensado™ (Média + EPM — ml). O préteste indica
a médiz de ingestdo durante as cinco sessles de linha de base. Note
que a administracio do anestésico topico no gmpo 4 (privado de
75% de rag¥o diariamente) ndo promoveu nenbuma redugdo da in-
gestio durante a sessao de teste

Sessfies

Crupos Préteste Taste Pésteste N
Controle 89+1,1 4.8+08" 113+1.1 &
Grupo 02 100 0,7 T 245 12,8 + 2.4 &
Grupa 03 g4 +0,7 6,0+ 1 0 10,2 +1.5 ]
CGrupo 04 12,4 +1,6 12,2 F1,1% 9.0 +3,3 &

" Diferente do pré ¢ do pdsteste (p { L.05),

+. Diferente do pasteste (p {0.05),

F Diferenca entre o grupos aphs 2 administragfo de teteacaina (p {
005},

cia mostrou que hd diferencas entre as sesstes (préteste —
teste — posteste) [F(3.71) =3.15, { 0.05]. O teste de Tukey
indicou que a ingestio do grupo controle, apds a adminis-
tragdo da tetracaina, ¢ diferente {p { 0,05) da média da in-
gestio da linha de base ¢ do posteste (ver tab. 1), A andlise
estatfstica mostrou também que: 1) hd diferencas entre os
grupos [F(2.20) = 2.18, p { 0.10] e o teste do 'Tukey mos-
trou que a média de ingestdo do grupo 4, na sessfo teste
(12,16+1.1 ml). ¢ diferente das demais (p { 0.05), mas nfc
hd diferengas entre préteste, teste e pésteste no grupo 4; 2)
a média de ingestf dos grupos 2 ¢ 3, na sessfo de teste, sTo
diferentes estatisticamente das médias de ingestiio durante o
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posteste (teste de TL!I-:E}-’ . p ¢ 0.05), mas nenhuma & dife-
renfe estatisticamente da média de ingestdo durante a linha
de base.

Chuanto ao pdsteste, a andlise de varidncia meostrou
que ndo hd diferengas significativas entre os quatro grupos.
A fig. 1 permite ao leitor uma visualizagio grdfica da quan-
tidade média ingerida pelos ratos na sessdo de teste e 24 ho-
ras apos a administragio de fetracaina. Para a confecgdo da
figura, a média da linha de base de cada grupo foi considera-
da igual a 100% e oz valores (média + EPM) das sessties teste
e posteste foram transformados em porcentagem em fungio
dos 100% da linha de base. Como mostra figura, tanto o
prupo controle como os grupos 2 e 3 apresentaram aumento
da ingestdo na sessdo posteste, que foi de 25,33% em média,
enguanto que o grupo 4 apresentou uma redugio de 26, 8%
em relacdio A linha de base. A andlise varidncia dois-fatores
(Sessbes: préteste-teste-phsteste e Grupos: Controle — 2 — 3
— 4} aplicada com os valores transformados em parcentagens
mostron que: 1) hd diferengas entre as sessdies [F(4.97)
4.98, p=0.01] e o teste de Tukey acusou as mesmas diferen-
gas jd apontadas anteriormente; 2) apesar da andlise de va-
ridncia nio ter apontado diferencas significativas entre gru-
pos, o teste de Tukey mostrou que na sessfo de feste, na
qual os ratos receberam tetracaina, o grupo 4 € diferente so-
mente do grupo controle (p ¢ 0LOS5) e na sessfio pdsteste o
grupe 4 difere dos outros trés grupos (p {0.05). No primei-
ro teste estatistico, quando os valeres utilizades foram os
absolutos, nenhuma diferenga entre grupos, na sessdo pos-
teste, havia sido encontrada.

A diferenca na mdédia de ingestfo da sessfo pdsteste,
observada entre o grupo 4 e os demais, a baixa ingestfo de
“leite condensado” do grupo 3 (privado de 50% de racdo)
na sessdo préteste, que foi menor que a ingestdfo do grupo
ndo privado, € as diferencas estatisticamente significativas
entre teste ¢ posteste dos grupos 2 ¢ 3 talvez pudessem ser
diluidas, se se elevasse 0 nimero de sujeitos dentro de cada
grupo. No entanto, deve ressaltarse gque o maior EP.M. ob-
servado foi na sessdio posteste do grupo (9,003 ,3 ml) o que
indica baixa variahilidade dos dados dentro de cada grupo
(ver tab. 1)

4 —DISCUSSAQ
¥

Discussoes sobre os determinantes do comportamento
alimentar tém sido uma constante na literatura ¢ o modela
homenstitico tem servido aos propositos explicativos a res-
peite destes determinantes (MORGAN, 1973 ADES, 1934).
Atualmente esse modelo tem perdido um pouco de seu po-
der preditivo e com a descoberta de novos dados vem sendo
substituido pelos mecanismos regulatérios. Esses mecanis-
mos Ao vistos de uma perspectiva ccoldgica-comportamen-
tal (COLLIER, 1980) gue considera o valor adaptativo do
comportamento para a sobrevivéncia da espleie.

A idéia central do modelo homeostdtico € a de que o
organisme come ou bebe logo guando ocorre algum délicit
nutricional ou do balango hidrico, Contudo, nossos resulta-
dos, somados a outros da literatura, sugerem que se a sobre-
vivéncia desse modelo dependesse dessa idéia central, seu
ternpo de existéncia seria curto. Os resultados mostraram
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que ratos ndo privados de comida ingeritam maior gquanti-
dade de "leite condensado™ gue outros que foram privados
de 50% de racdo. O tratamento estatistico mostrou que nfo
hi diferengas significativas na guantidade de ingestdo de
“leite condensado™ entre o grupo ndo privado e o5 gnipos
privados de 25, 50 ¢ 75% da quantidade de ragfo didria. Ou
seja, ratos que foram mantidos com a metade de sua guanti-
dade de comida, ou mais drdstico ainda, apenas com 25% da
guantidade média de ragdo diariamente, quando dada a con-
digao de ingestzo livre de uma fonte alimentar caldrico-pro-
téico, ndo beberam a mais gque os ratos nfdo provados.

Como jd observamos, hd vdrios trabalhos que atesta.
ram o fracasso explicativo dos mecanismos homeostdlicos
(JACOBS & SHARMA, 1969, VALESTEINS et alii, 1967,
SMITH & FORSTER, 1980; CARVALHO, 1984}, Em vis-
tas de dados como os destes trabalhos, WYRWICKA (1976)
propos que necessidades fsicldgicas nfo sdo motlivos ime-
diatos para o organismo comer. Os resultados mostrados
poT nosso experimento, além de somarse aos achados expe-
rimentais da literatura que contestam a predicabilidade do
modela homeostdtico sobre o comportamento alimentar,
também mostram que os fatores orossensoriais sde impor-
tantes para a ingestfo de soluctes adocicadas. De acordo
com o8 dados, a estimulagdo do paladar e do olfato ndo sdo
determinantes da ingestfo dessas soluces apenas em orga-
nismos ndo privades. Os grupos de ratos privados (grupo 2 e
3) tambdém apresentaram supressio da ingestfio de “leite
condensado™ apds 2 adminisiragio do anestésico topico, ¢
essa fod em média de 26%.

Essz supressdo parece ser explicada somente em fun-
gae do blogueio dos receptores gustativos e olfativos, pro-
movido pela tetracaina. Ndo se propde interferéncia de ou-
tras wvaridveis (e.g., intoxicagio pelos gases anestdsicos ou
déficit motor provocado por efeitos residuais dos anestésicos)
como responsdveis pela supressio da ingest¥o (no caso do
grupe 2 ¢ 3), principalmente porgue no grupo 4, com restri-
¢io de 75% da quantidade didria de ragfo, nenhuma redu-
cdo da ingestdo foi observada, apds a administragio da te-
tracaina. Ao que parece, ¢ como sugerem os resuliados, a
privagiio severa ¢ uma varidvel que quando presente, predis-
pde o organismo a comportarse de maneira 2 reduzila. Em
fungio das alteracfies fisiologicas provocadas pela privagio
(necessidades dos tecidos), efeitos orossensoriais ¢ olfativos
maostraram ndo ser relevanies e nem necessdrios para o Con-
trole do comportamento alimentar, Nessas condigfes, os de-
terminantes desse comportamento pﬂdem ser enconirados
nas hipoteses fisioldgicas (MORGAN, 1973; SCHMIDT,
1980), na ag¢io de mecanismos neuronais, principalmente os
hipotaldmicos (BROBECK, 1955 FRIEDMAN & S5TRI-
CKER, 1976; MOGENSON, 1982, HYDE et alii, 1982)
até nas agdes de neutrotransmissores centrais (LEIBOWITZ,
1982,1985). " °

Ainda com relagdo 3 privagio alimentar, encontramos
que, num experimento piloto realizado por nds (1989 — da-
dos nio publicados), 60% dos ratos que foram submetidos 2
privacio de rag@o por 23 horas, morreram logo apds o pro-
cedimento de anestesia peral mais a anestesia tOpica. Deve
ser considerado que o halotano (anestésigo geral) provoca
depressio das fungbes das células hepdticas. A capacidade
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di o5 sistemas enzimilicos microssdmicos metabolizarem
drogas € reduzida com o halotano (MARCHALL &
WOLLMAN, 1987), Mas, provavelmente a privagio alimen-
tar contribuin muito para a ocorréncia desses efeitos indese-
jdveis, nma vezr que quando os ratos sTo privades de dgua
por esse mesmo periodo, esses efeitos ndo foram observados

(NASCIMENTO, 1989), CIACCIO (1971) encontrou que a

inanigdo provocava déficits na metabolizagio de drogas (ci-

tado em Milby, 1988 p. 59} Esse dado, somade ao fzto de

que o halotano pode reduzir a atividade das células hepiti-

cas parece favorecer a hipdtese de que as mortes tenham

ocorrido em funcdo de uma intoxicagfo. Parece também ra-

zodvel propor que a redugio da ingestdo no pdsteste, apre-

senfada pele gprupo privado de 75% de ragfio, possa ser ex-

plicada pelas implicagbes acima,

A nossa discassio sobre o cfelto do gosto e do cheiro
na ingestio alimentar fambém é suportada pelos dados ex-
perimentais encontrados por PEAFFMANN (1964) que es-
tudanda a preferéncia alimentar ¢ o valor reforgador das su-
bstincias doces, observou gue o isolamento da inervagfo da
lingua através de cirurgias ou por lesdes bilaterais da drea ta-
l4mica sensorial da aferéncia do paladar, provocava urma re-
dugdio da aceitagfio da sacarose. bem como, uma redugio da
aversio ao quinino. O paladar e o olfato parecem determi-
nar a preferéncia, aceitagdo & ingestdo de alimentos ndo ape-
nas em animais no privades (TEITELBAUM & EPSTEIN,
19697, Esses autores encontraram que em ratos com lesfies
hipotaldmicas, essas duas regifies representam uma diferen-
ca entre vida e morte. Quando a motivagdo estd deteriorada,
o posto toma-se critico para a regulagio. KOTT et alii
(1984) encontraram que lesdes do nicleo do trato solitdrio
(NTS) produriram uma hipofagia por um periodo maior
gque 60 dias. (O NTS é o local onde o nervo corda do Limpa-
no, que inerva uma porgio da lingua, faz sua primeira sinap-
se — ver BROWN ¢ WALLACE, 1980; HANAMORI ¢ SMI-
TH, 1989).

Além dos testes de preferéncia, a importincia do pala-
dar também lem sido observada nos testes de esquiva de sa-
hores aversivos, Nesses testes, parece que o paladar soxinho
¢ suficiente para a esquiva se desenvolver na presenga de
uma substdncia téxica, Diferente do gosto, o cheiro nio ¢
provavelmente sdficiente & nem necessirio parz esse tipo de
aprendizagem ocorrer (HANKINS ot alii, 1973). Todavia,
ratos mostram-se confusos em wm teste de esquiva de um
sabor aversivo quando hd um odor mascarante na situagio
(VAN BUSKIREK, 1981). CATARELLI {1959} encontron
que lesdes do trato olfatdrio retarda a aprendizagem de es-
quiva em ratos porque deteriora a identificagio ¢ o reconhe-
cimento do ambiente. No entanto, DINC ¢ SMITH (1966,
encontraram que em ratos irafados com zineo na mucosa
nasal, nenhum efeito aversivo ou supressfo condicionada fol
verificada nesses animais. Mas verificou-se posteriormente,
através de estudos histoldgicos, gue uma populagio de célu-
las olfativas permancceram intactas apds o tratamento com
o zinco, Esses trabalhos mostram que grande parte das con-
trovirsias a respeito do papel do olfato sobre os testes de
esquiva, de alguma forma deve-se 4 dificuldade que se tem
em manipular com seguranga ¢ssa drea.

Em resumo. 0s nossos resultades evidenciam uma par-
licipagdo da estimulagfo dos receptores gustativos e olfati-
vos, como determinantes da ingestap de substincias doces,
em animais ndo privados, ¢ de alpuma forma também em su-
jeilos com um graw maoderado de privagio, visto gque houve
uma tendéneia a reducdo da ingestao de “leite condensada™
apds o administragio de fefracama nos grupos 2 ¢ 3. Dessa
forma, os dados sugerem gue mecanismos heddnicos podem
ser postulados para explicar 2 ingestdo alimentar de solu.
goes adocicadas, também em organismos privados de subs-
tincias bioldgicamente necessdrias. Mas, a idéia de que o
prazer ¢ a agradabilidade — processos afetivos — podem
controlar o comportamento, Essas varidveis sfo ditas serem
subjetivas £ de pouco controle experimental sobre clas
(SEINMER, 1978 p. 8%). Contudo, atvalmente o valor he-
danico tem sido reconsiderado no estude da preferéncia ali-
mental (MEHIEL e BOLLES, |94, |98Hs e [98Kh,
ROLLS et alii, 1988; DREWNOWSKI ot alii, 1989} ¢ tem
side estudado em relago s desordens alimentares lgadas
a0 gosto doce e de gordura, como a bulimia (DREEWNOWS-
KI}) et alii, 1987} e relacionado com obesidads ¢ saciedade
WALDBILLIG ¢ O'CALLAGHAM, 1980; WALDRBILLIG ¢
BARTMESS, 1985; DREWNOWSEKL ot alii, 1985; RAMI.
REZ et alii, 1989 & ROLLS ef alii, 1986).
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Fig. 1. A figura mostra o percentual de ingest¥o de “leite condensa-
do®™ {Média £ E_P.M.) dos ratos controle (CTL] e privados de (25, 50
& F5%) raciio apos terem sido administrados com tetracaing nas e
gides olfativas e gustativas {TESTE), Mo POS-TESTE, note gue o
grupo privado de 75% de ragliio diariamente Jpresentol 0 menor por-
contual de ingestdo (ver discussio no texio).

105



HASCIMEMNTO et alii Serrvivra, 1002): 101-107, 1991

ABSTRACT

It is assumed comunment that taste and smell play a little or nor role on guantitative long-rime regulation of foods.
Although preference, acceiptance and food intake by non privated rats it iy explained by hedonic mechanisms, Rars with
VMH and LH lesions, slightest change in the taste of food or water may mean the different between life or deth. In this ex-
pleviment found that integral milk plus 20% sucrose intake, by normal rats or deprivated of 25,50 and 73% of food, the taste
and smell paly not a role onlu deprivated gourp of 75%. These animal go on drinking after be topicament anesthesied in
mouth and nose region with thefracaine, Normal rals show g supression of intake of 50% compared with base line. [n interme-
diate groups privated of food, the supression rate was in mean of 25%

KEY WORDS: Taste: Smell- Hedonic, Thetracaine; Motivation.
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