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RESUMO

A pesquisa tem por fim investigar
a condi¢do fisica do Teste de Cooper,
ou seja o teste de 12 minutos de corrida
ininterrupta e a conseqiiente conversio
da distdncia obtida para consumo de
oxigénio em Ml/kg/min. de acordo com

a) Feminino

1766 metros (DP = + — 185 me-
tros), 28,1 mllkg/min. no primer-
ro teste. No segundo teste 1.997
metros (DP = + — 207 metros),
33,3 mljkg/min.

Conclui o autor ter sido o trer-
namento aplicado no semestre (corridas
por- tempo, cross-country, circuit-trai-

Tabela de Rocha, em universitarios da
Universidade Estadual de Londrina du-
rante um semestre, num total de 792
alunos no primeiro semestre e 794 no
segundo, encontrando os seguintes valo-
res médios:

b) Masculino

2.415 metros (DP = + — 278 me-
tros), 42,7 millkg/min. no pri-
meiro teste. No segundo teste
2.600 metros (DP = + — 261 me-
tros) com 46,8 mljkg/min.

ning, etc.) assimilado pelos alunos da
Pritica de Educacdo Fisica, apesar de
apenas duas aulas semanais.

ABSTRACT

The aim of the presente research
is to investigate the physical conditions
of Cooper’s Test, that is, the
ininterrupted twelve minute rum test
and the consequente conversion of the
obtained distance to the consumption

a) Feminine
1766 meters (DP = + — 185 me-
ters), 28,1 mifkg/min. in the just
test. 1997 meters (DP = + — 207
meters), 33,3 mllkg/min. in the
second test.

The conclusion is that the training
that was done during the semester
(timed race, cross-country, circuit-trai-

of oxygen in Mllkg/min., acordind to
“Tabela de Rocha”. This research took
place in “‘Universidade Estadual de Lon-
drina” with 792 just period students
and 794 second period students, being
the result as follows:

b) Masculine

2415 meters (DP = + — 278
meters), 42,7 mlfkg/min. in the
first test. 2600 meters (DP = + —
261 meters) 46,8 mlfkg/min. in
the second test. '

ning, etc.) produced good results in
spite of the students havind only two
classes a week.

1. INTRODUGAO

Uma das qualidades fisicas indis-
pensdveis ao universitdrio é, sem duvida,
a condi¢do orginica, ao lado de outras
ndo menos importantes, porém,
secunddrias em termos de saide geral
(principalmente coragdo, circulagdo e
vasos sangiiineos).

O presente trabalho foi elaborado,
partindo-se da necessidade de se avaliar
a real condi¢do e rendimento fisicos do
estudante - universitdrio de Londrina e,
procurando com isto, leva-lo a prética
de educagao fisica, usando para tanto o
Setor Desportivo da Universidade Esta-
dual de Londrina, que diariamente estd
a disposi¢do dos alunos.

2. OBJETIVOS

Avaliar a condi¢do orgdnica do
universitario londrinense.

Avalia¢do do rendimento fisico al-
cancado durante 1 (um) periodo, onde o
aluno cumpre 1 (um) crédito de Educa-
¢ao Fisica (30 horas aulas ou 2 aulas se-
manais).

Medir o consumo de oxigénio
(através da tabela de Cooper).

Incentivd-lo a pratica desportiva.

Conscientizé-lo da importancia da
Educagdo Fisica em sua vida.

3. JUSTIFICATIVA

Conceito de Resisténcia Aerdbica:
capacidade de se trabalhar durante lon-
go tempo e baixa intensidade. Consumo
de oxigénio: é a capacidade de absorver
a midxima quantidade de oxigénio a ni-
vel alveolar (alvéolos pulmonares) em
um minuto. Quanto maior o consumo
de oxigénio, maior a capacidade de resis-
téncia.

O individuo com boa capacidade
de resisténcia, rende mais no trabalho,
enfrenta com mais disposi¢do as longas
horas de estudo, conserva o corpo em
perfeita saide geral, evita a obesidade,
doengas cardiacas, doengas dos vasos
sangiiineos, doeng¢as pulmonares, etc.
Um grande mau, que hoje é uma reali-
dade, é sem diavida o grande indice de
mortalidade por infarto, que é causado
principalmente pela inatividade.

Alguns sintomas de inatividades:

— Fatigar-se ao andar répido,

— bocejo durante as aulas (prin-
cipalmente as tedricas), ou mesa de tra-
balho,

— sonoléncia o dia todo,

— indisposi¢do apds as refei¢oes.

Causas do Infarto:

— Grande consumo de gorduras,
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— obesidade,

— fumo,

— vida sedentaria (inatividade).

O individuo tem condi¢des de me-
lhorar sua resisténcia através de corridas
longas e lentas algumas vezes por sema-
na, e terd em beneficio os seguintes efei-
tos:

— Aumento de Consumo de Oxi-
génio.

— Transformagdo do peso de gor-
dura em peso muscular.

— Aumento do volume total de
sangue, remetendo, em conseqléncia,

Gréfico 1 — Teste de Cooper feminino.

mais oxigénio para os tecidos do corpo.

— Aumento da eficiéncia dos pul-
maoes.

— Fortifica o coragdo.

‘— Maior disposi¢do para o estudo
ou trabalho.

4.  METODO

4.1. Teste dos 12 minutos: Prova desti-
nada a avaliar a capacidade de resistén-
cia (qualidade fisica que permite manter
por longo tempo esfor¢os de intensidade
baixa ou média).
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4.2. Consumo de oxigénio: tabela ela-
borada de acordo com a metragem do
teste dos 12 minutos. E uma das melho-

“res medidas da capacidade de resisténcia

geral. O consumo de oxigénio representa
a capacidade dos sistemas respiratorio e
circulatério para recolher e entregar oxi-
génio aos musculos em agio.

5.  MATERIAL

O teste foi aplicado no inicio do
semestre, em 792 universitarios (381 do
sexo masculino ¢ 411 do sexo feminino)
e, no final do semestre, em 794 univer-
sitarios (370 do sexo masculino e 424
do sexo feminino), que fazem pratica de
Educagdo Fisica na Universidade Esta-
dual de Londrina (basquete, volibol,
handebol, futebol, atletismo, ténis de
campo, gindstica olimpica, esgrima, gi-
ndstica ritmica desportiva e gindstica fe-
minina), sendo paraisto utilizada sua
pista de atletismo (400 metros) no Setor
Desportivo. Os alunos submetidos ao
teste sio alunos, em sua maioria, sem
nenhuma experiéncia desportiva. O teste
foi aplicado com a colaboragio dos pro-
fssores do Departamento de Educagdo
Fisica da FUEL, sendo o lo. (primeiro)
teste realizado na l1a. quinzena de margo
e o segundo, na la. quinzena de junho.

6. RESULTADOS

As mulheres no lo. teste, apresen-
taram uma média de 1766 metros, com
28,1 Ml/kg/min. de consumo ‘de oxigé-
nio (quadro 1), enquadrando-se na cate-
goria fraca (de acordo com a classifica-
cao de Cooper). 96,58 por cento fica-
ram nas categorias razodvel, fraca e mui-

15:10 1820 2120 d+e e, to fraca; somente 3,40 por cento, na ca-
1500 1800 2150 2650 2650 tegoria boa (quadro 2 gréfico 1).
Quadro 2 — Feminino
Quadro 1 — Feminino colocagdo de acordo com a dassifica¢do de Cooper.
Caracterfstica N X DP CPN CLA CV Classificagido lo. teste 20. teste
N % N %
11 85 28,1 F 10,5%
lo. teste 4 1.766 1 b Excelente 0 0 3 07
Boa 14 3,40 88 21,00
20. teste 424 1997 207 333 R 10,3% Razodvel 165 40,14 231 54.50
Fraca 186 4525 98 23,00
X2-X1 21 52 0.2%  Muito fraca 46 11,19 4 100
DEP — desvio padrio
X2 — X1 - diferenca do segundo para o primeiro teste CON — consumo de oxigénio
LEGENDA N — nimero de alunos CLA - clessificacdo de acordo com a tabela de Cooper
X — média CV — coeficiente de variagdo.
38 SEMINA
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No segundo teste, passou-se para
1.977 metros, com 33,3 Ml/kg/min. de
consumo de oxigénio, passando para a
categoria regular. (Quadro 1). 78,50 por
cento ficaram nas trés Gltimas catego-

rias, enquanto que 21,07 por cento pas- w
saram para as categorias boa e excelente Qg
(quadro 2, gréfico 1). o vz
Houve uma melhora, do primeiro 23
para o segundo teste de 231 metros )
40
(quadro 1).
0Os homens apresentaram uma mé- 220
dia de 2.415 metros no primeiro teste,
200

com 42,7 Ml/kg/min. de consumo de
oxigénio, colocando-se na categoria boa 180
(de acordo com a classificagdo de
Cooper), (quadro 3). 46,97 por cento 160
dos alunos estao classificados nas cate-

. . . 140
gorias razodvel, fraca e muito fraca; en-

quanto que 53,01 por cento nas catego- 120

rias boa e excelente (quadro 4, grifico

2). 100
‘No segundo teste, a média foi de 80

2.600 metros de 46,8 Ml/kg/min. de

consumo de oxigénio, permanecendo na 60

categoria boa, porém superior a primeira 0

(quadro 3). Somente 23,24 por cento
dos alunos ficaram abaixo da categoria 20
boa, enquanto que 76,75% colocaram-se
nas categorias boa e excelente (quadro

i

Grifico 2 — Teste de Cooper masculino.

Y222

RN

7

10 TESTE
D 20 TESTE

4, grifico 2). A melhora foi de 185 me- de 1620 20: ° 24:? ° d+e metros
tros em média (quadro 3)_ 1600 2000 2400 2800 2800 '
Quadro 4 — Masculino
Quadro 3 — Masculino oolocagdo de acordo com a dassificagdo de Cooper.
Caracteristica N X DP  CON CLA CV Classificagdo lo. teste 20. teste
’ N % N %
lo. teste 381 2415 278 427 B 11,5%
. . Excelente 46 12,07 99 26,75
20. teste 370 2.600 261 468 B 10,0% Boa 156 40,94 185 50,00
: _ Razodvel 131 34,38 82 22,16
Fraca 33 8,66 4 1,08
X2 - X1 185 9 > »
4.1 1,5% Muito fraca 15 393 0 0
Quadro 5 — Masculino
Disciplinas lo. TESTE 20. TESTE MELHORA
N X DP CPN N X DP CON Mts %
Futebol 102 2464 323 43,8 91 2615 280 47,1 151 6,1
Atletismo 37 2407 308 42,5 29 2715 277 493 308 12,8
Handebol 37 2368 197 41,5 30 2503 230 446 135 5,7
Basquete 81 2406 319 42,5 78 2532 257 45,3 126 52
Ténis 52 2320 237 40,5 48 2498 286 445 178 7,6
Volibol 60 2476 289 440 61 2686 215 48,5 210 8,5
Gin. Olfmpica 42 2467 274 438 33 2654 279 47,9 187 7,6
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Grifico 3 — Masculino - Teste de Cooper por modalidade.

Grifico 4 — Feminino - Teste de Cooper por modalidade.
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Quadro 6 — Feminino

Disciplina lo. TESTE 20. TESTE MELHORA
N X DP CON N X DP CON Mts %
Handebol 37 1888 179 30,8 34 2016 173 33,7 128 6,8
Basquete 32 1793 181 28,8 44 2223 252 384 430 240
Ténis 34 1863 80 30,2 42 1812 172 29,1 -51 -2
Volibol 47 1831 191 29.5 53 1953 207 323 122 6,7
Gin. Olfmpica 64 1685 219 26,3 64 1971 170 32,7 286 17,0
Esgrima 41 1612 217 247 35 1926 193 31,7 314 19,5
Gin. Rftmica 35 1729 217 274 34 2088 252 353 359 20,0
Gin. Feminina 121 1728 194 274 118 1989 241 33,1 261 150

Grifico 5 — Feminino - Rendimento por modalidade alcan-
cado durante o semestre.
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7. CONCLUSAO Talvez a culpa caiba a nos, profes-
sores de Educac¢do Fisica, que ndo da-
mos a base necessdria aos alunos de 1o. BIBLIOGRAFIA

De maneira geral, a realidade do
universitdrio londrinense deixa muito a
desejar, sendo vejamos: as mulheres
apresentam-se na categoria razodvel,
mas, 78,5 por cento das alunas estio si-
tuadas abaixo da categoria boa, o que,
em termos gerais é lamentdvel, ou seja,
mostra o baixo nivel de capacidade de
resisténcia.

Os homens apresentam-se na cate-
goria boa, com média de 2.600 metros
Nio deixa de ser uma boa marca em se
tratando de universitdrios que em sua
maioria s6 fazem pritica de Educacao
Fisica 2 vezes por scmana.

e 20. grau, principalmente aos do sexo
feminino, que futuramente ingressardo
numa universidade.

Com base neste trabalho, alguma
coisa ainda pode ser feita para melhorar
a condicao fisica dos universitdrios:

I. Conscientizagdo do aluno da
importancia da Educa¢ao Fisica na Uni-
versidade.

2. Levar os alunos a procurarem a
Universidade, através do Setor Despor-
tivo, para atividades extraclasse.

3. Reestrutura¢do no plano de ati-
vidades, pelos professores, voltadas para
a aquisicdo da condi¢do orginica (car-
diovascular).
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