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RESUMO: O presellfe trabalho IeI'C como objetivo ca ra cterizar as primigesras 
lIIelltlidas lia UI/idade IJásica (le Saúde do Jardim LeOl/o r, sensibilizfÍ·/as ao 
afeitamelUo ma/emo além de explicar as razões para determinados cllilJados com os 
recélll- /wscidos. O leite matemo possl/i inlÍmeras l'alltagells, além do mais, o contato 
físico fm'orece importtlme harmonia psicol6gica elltre mãe e bebê. Dia/JIe dos dados 
o/)lit!os nesta pe.ulllisa. é IJOssível condllir qlle as gestmJles retlli"ljlriam as I/UllleÊras 

descritas lia l;ter(l//l1"(J como corretas, mesmo desconhecendo as razões para tais 
(I/;/juJes. Além t/isso, as primiges/as entrel'üllIdas são bastllllle conscientes a respeito 
da imfJOrtáncia do a leitamento ma/erl/o como aJimelJfaÇlio mais adequada II OS 
fJl"imeiros dias de vida tio bebê. 

IN TRODUÇÃO Entretanto, somente os recém-nascidos têm um a dieta 
semelhante em qualquer lugar do mundo: o leite materno. 

Vários fatores podem interferir na alimentaç;10 de 
uma determinada popu lação. As condições c limáticas, 
soe iais, c ult urai s e econômicas acabam por definir 
hábitos alimentare s distintos nos 5 continentes. 
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A composição quantitativa do leite humano é muito 
variável de mul he r para mulher, mas a qualidade dos 

nutrientes oferecidos é a mesma, independente da raça ou 
de qualquer outro ratOr. 



o Icitc bovi no e o caprino possucm muito mais mincrais 
(Sódio. Fosfato c Cálcio) do que o Icitc humano. Embora 
csses Icitcs possam scr dc grandc valor cm dctenninadas 
circunstâncias, o lcite ma1cmo possui inúmcras vantagens: 
custo zcro. limpo. adcqu:ldo para as neccssidadcs nutri tivas 
do rccém-n ato c no início da lactação. o colostro com 
imunoglobulinas proporci onam à criança defesa 
imunológica até que seu sistema imune csteja desenvolvido. 
Além do mai s, o contato físico favorece importante 
Imnnonia psicológica entre mãe e bebê. 

OBJE TIVOS 

Os principais objetivos deste trabalho foram: 

I. Caracterizar as primigestas atendidas na U.B.S. do 
Jardim Lconor; 

2. Identifica r as dúvid,lS das ges tan tes sob re 
aleitamento materno e cuidados primários com recém­
nascidos: 

3. Sanar as dúvidas das mi'ies sobre os doi s temas; 

4. Scnsibilizá-Ias para a importância do alei tamen to e 
explicar as razõcs para determinados procedimentos nos 
cuidados com o recém-nato. 

METODOtOGIA 

Foram rea li zadas entrev istas com 16 primigestas 
atendidas na Unidade Básica de Saúde do Jardim Lconor 
da cidade de Londrina-Pr. Por meio de dados obtidos na 
literatura espccífiea. foram padron izados os questionários 
que o GIM9 (Grupo Intcrdisciplinar Multiprofissional -
9) utilizou para :lS entrevistas com as gestantes (Anexo 

I l. .. - -o 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Caracterização das primigcstas: 

. Foram cntrevistadas 16 primigcstas, das quais 50% 
tinham 2 1 anos de idade. 

. Quanto ao estado civil. 62,5% eram casadas. 25% 
solteiras e 12.5% não responderam. 

Pré-natal: 

• 81.25% estavam realizando consultas pré-natai s 
men s3i s. 6.25 % trim estra is e 12.5% não realizaram 
ncnhuma consulta e já se encontravam no pré-pano. 

Aleitamento matern o: 

• 87,5% pretendiam alimentar o recém- nascido com 
o próprio leite materno. 6,25 % não pretendiam 
amam entar e tamb ém 6. 25% não sabiam se iriam 
amamentar. 

· 8 1.25% disseram que a al imentaç:10 bascada apenas 
no leite materno seria insuficiente para o bebê. 6.25% não 
sabiam o que dizer a respeito e apcnas 12,5% sabiam quc 
o lcite materno é uma alimentação completa e suficiente 
para o recém-nato. 

· 56.25% sabiam que para fa7.cr o leite "descer" era 
necessário se manter calma e colocar o recém -nascido 
para sugar o maior númcro de vezes possível. 12.5% 
fariam massagens. 12.5% fariam compressas quentes nos 
seios e 18.75% não saberiam o que fa7.cr. 

Quando que s ti o nadas sobre quanto tempo 
pretendiam amamentar. 18.75% até 6 meses de idade do 
bebê. 43,75 % de 6 meses à I an o. 25% respondera m 
enquanto tivesse leite. 6,25% até I mês e 6.25% não 
sabiam. 

68.75% dim inuiriam a freqüê nc ia da s 
a marn e ntações. sub s tituindo o leite mat er no por 
mamad eira para (ju e ocorresse o desma me. 6. 25% 
usariam métodos populares. 6.25% esperariam que isso 
ocorresse espontaneamente por parte do bebê c 18,75% 
não saberiam o que fazer. 

Cuidados com o recém·nascido: 

• 81.25% sabiam que era necessári o que o recém­
nato go lfasse após O aleitamento para evitar cólicas e 
18,75% nâo sabiam as razões deste proccdimento. 

• 56.25% disseram que trocariam as fraldas antes da 
am amentação. 25 % depo is e 18.75% não sabiam o 
melhor momento. Entre tanto. apesar da maioria S:lber 
quando. 50% n[io sabiam o por (ju é exato. 43,75% 
di ssera m ser apenas para mantê-lo asseado e apenas 
6.25% rc.'iponderam que seria possível se evi tar vôm itos 
se a troca de fraldas ocorresse antes da amamentação . 

• Co m relação 11 me lhor posição para o recé m­
nascido dormir. 56.25% o colocariam de decúbito latcral . 
37,5% de decúbito dorsal e 6.25% de decúbito \'entT:lI. 



CONCLUSÃO 

Conclui-se que as gestantes entrevistadas. apesar de 
se encontra rem na pr imeira gestação. demons tram 
conhecimento razoável sobre aleitamento materno, além 
disso, estão bas tante co nsciente s 11 respei to da 
importância deste tipo de alimentação nos primeiros dias 
de vida do bebê. 

Com respeito às técnicas que facilitam a alimentação 
do recém-nascido com leite materno. a grande maioria 
das gestantes demonstra conhecer os procedimentos, mas 
nfio as razõcs para determ inados cuidados com os rccém­
natos. Diante destes fatos. é poss ível concl uir que as 
gcstanlcs rcal i7,ariam as maneiras dcscrit;IS na literatura 
como corretas, mesmo desconhecendo as razões para tais 
atilUdcs. 

É possível que o conhccimcnlO sobre aleitamento 
materno c os cuidados primários com recél11-nalOs seja 
proveniente de contatOs infonnais com entes famil iares. 
profission ai s de sa úde c cam panhas veicu lad as pelo 
Ministério de Saúde em meios de comunicação. 

HIPÓTESES DE SOWçÃO E 

APLICAÇÃO À REA LIDADE 

I. Dispor informações sobre cuidados primários 
com recém-nascidos c a importânc ia da amamentação, 
em meios de eOlllunic:lção à população de gestantes do 
bairro. 

2. Realizar palestras informativas c de 
sensibilização junto à popu l aç~o.J!.'<...abrangência da UBS 
do Jardim Lconor sobre ';Cuidados com rccém-nalOs" e 
"Aleitamento Materno" 

3. Di vul ga r as seguintes men sagens às futuras 
mães: 

Amamentar é tll/llI/orma de carinho.' 

. Aleitamemo matemo. além de alimelllo é amor! 
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ANEXO! 

QUESTIONÁRIO COM PRIM IGESTAS NA U.Il.S. DO JARDIM LEONOR 

NOME (INiCiAIS): ........ ....................... .................................................... .................. . 

IDADE ATUAL: .................. .......... . PRIMEIRA GRAViDEZ: .......................................... . 

ESTADDCIVIL: .... ....................... . 

FREQUÊNCIA DAS CONSULTAS PRÉ-NATAIS: 

() SEMANAL ( ) MENSA L ( ) TRIM ESTRAL ( ) NENHUMA 

VOCÊ PRETENDE ALIMENTAR O RECÉM-NASCIDO COMLEllE MATERNO? 

VOCÊ ACHA QUE SÓ O LEITE MATERNO É SUFICIEI'ITE? 

o QUE FAZER PARA O LEITE " DESCER"? 

ATÉ QUE IDADE DO BEBÊ VOCÊ PRETENDE AMAMENTAR ? 

o QUE FAZER PARA DESM AMAR O BEBÊ? 

" - - , 

POR QUEO BEBÊ DEVE GOLFAR APÓS A AMAMENTAÇÃO? 

VOCE DEVE TROCAR AS FRA LDAS ANTES OU DEPOIS DO A LEITAMENT01 POR QUE? 

QUAL A MELHOR POSiÇÃO PARA O BEBE DORMIR? 

" 




