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RESUMO: Unido da Vitoria é considerado um dos bairros mais pobres de Londrina
tendo como principais fatores o desemprego e a marginalizagao. Nascido de um
conflito entre trabalhadores rurais e a mecanizagdo da lavoura, este bairro tem uma
for¢a e uma unido caracteristica de luta pelos direitos humanos. Pesquisou-se o que os
moradores do Unido da Vitéria na faixa etdaria entre 13 a 25 anos possuiam de
informagaes sobre Alcool e Drogas. Foi um desafio enfrentado pelo grupo com o
objetivo de conseguir transmitir algo produtivo e construtivo para uma populagao com
a mente pré-formada nas bases no seu cotidiano.,

CONHECENDO A REALIDADE

O primeiro contato com a realidade foi a participagio
do grupo em uma Oficina de Territorializagdo e
Estimativa Ripida Participativa que visava a integragio
entre a equipe da Unidade Bisica de Saide (U.B.S.)
Unido da Vitéria; liderangas da comunidade, Prefeitura
Municipal de Londrina e alunos e professores da
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Universidade Estadual de Londrina, através do Projeto
PEEPIN - 95.

A Oficina permitiu o levantamento dos problemas
existentes ¢ definiu as microdreas de risco do bairro.
Teve como objetivo sensibilizar seus componentes
quanto a importincia da territorializacio e dos problemas
existentes na drea de abrangéncia daUBS.

Durante o primeiro dia da oficina foi desenvolvido
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um trabalho em grupo, comunidade, profissionais ¢
Universidade, onde a discussio girava em torno do que se
esperava da U.B.S. Apés uma longa discussio foi feita
uma plendria onde os grupos expuseram os seus enfoques
principais.

Através dos resultados dos grupos obteve-se a nitida
visdo de que se tratava de uma populagdo extremamente
sofrida em termos de respeito ¢ educacdo e que
necessitam de um programa de prevengio.

No segundo dia houve aplicagio de um questiondrio
de estimativa rdpida que visava a caracterizagio do bairro
em sua infra-estrutura. O bairro foi subdividido em seis
regides distintas para um melhor estudo da drea de
abrangéncia: Unido I, I1, III, IV, V e Jamile Dequech.
Depois desta estimativa foram a confeccionados
relatdrios apresentados em plendria. Apds este trabalho
foi definido as microdreas de risco ¢ a pintura do mapa do
bairro Unido da Vitdria.

Este primeiro contato foi de suma importincia, pois
além de sensibilizar o grupo e integrd-lo com a
comunidade e equipe do posto, expds os principais
problemas existentes.

Em uma primeira visita ao Posto de Saiide aplicamos
um pequeno questiondrio para avaliar as principais causas
da vinda dos moradores ao posto e quais suas
expectativas em relagio aos servicos por ele oferecidos.

Apés anilise dos dados obtidos através da oficina ¢
do questionirio, decidimos escolher um tema que tivesse
prevaléncia na populagio, viabilidade de atuacdo, fécil
absor¢do, retorno a comunidade, multifatoriedade e
multiprofissionalidade. Concluimos que estes fatores
convergiam ao tema DROGAS ¢ ALCOOL.

Os cfeitos do abuso de dlcool e das drogas sao de
cariter social, fisico e psiquico. O grupo deu especial
atengiio as conseqiiéncias sociais como tensido familiar,
violéncia com os f[ilhos e o conjuge, diminuigdo do
rendimento no trabalho e na escola, diminui¢do do
rendimento monetdrio familiar, que acarreta piora nas
condigdes jd precdria de vida, além de violéncia social e
marginalizacio.

A violéncia nessa comunidade sempre mostrou de
forma explicita nos meios de comunicagdo, decorrente,
muito provavelmente, de um processo de desumanizagdo
dos moradores do Unido da Vitdria. As condigdes de
vida, as drogas e as bebidas alcodlicas teriam fortes
implicacdes com esse processo sendo, por esse motivo, o
tema escolhido.

CONSTRUINDO O TRABALHO

Os objetivos do trabalho foram:

« conhecer a realidade da populacgio carente do
conjunto Unido da Vitdria;

« sensibilizar os alunos quanto aos problemas de uma
comunidade carente como o Uniao da Vitoria;

. instrumentalizar os alunos para o trabalho
multiprofissional;

. informar o grupo quanto ao conhecimento da
populagdo do Unido da Vitéria a respeito do assunto
drogas e alcoolismo;

. promover a interacdo entre a universidade, a
comunidade e os servigos;

. preparar os alunos intelectualmente quanto ao
assunto drogas e alcoolismo;

. apresentar aos alunos tratamentos para recuperagao
de viciados em drogas ¢ de alcodlatras;

. conscientizar a populagiio do Unido da Vitéria
quanto as causas ¢ efeitos do uso de drogas e abuso de
alcool;

. prevenir o uso de drogas e abuso de dlcool no Unida
da Vitdria;

. conscientizar as criangas sobre prejuizos que o uso
de drogas e abuso de dlcool.

PESQUISANDO NA COMUNIDADE

No Jardim Unido da Vitéria, localizado na regido sul
de Londrina, foi inaugurada no dia 11 de abril de 1995, a
U.B.S. Orlando Cestari, abrangendo as subdivisdes do
bairro (Unido I, II, III, IV, V e Jamile Dequech). A
U.B.S. atende a uma populagdo de quinze mil
moradores. Na regido carente de saneamento bdsico e de
mds condi¢oes de moradia, hd um predominio de jovens ¢
criangas apresentando alto indice de desnutrigdo,
analfabetismo, desemprego e baixa renda familiar, o que
leva a buscar no dlcool e nas drogas uma saida.

Como método de pesquisa utilizamos um questiondric
qualitativo de 23 perguntas para avaliar o grau de
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informagao que a populagio do Unido da Vitéria possuia
sobre drogas ¢ dlcool. Foram entrevistados 60 moradores
sendo esses divididos em faixas etdrias de 13 a 18 anos ¢
19 a 25 anos de ambos 0s sexos, mies ¢ pais.

O grupo buscou material para entendimento sobre o
assunto em livros; alguns descritos na Bibliografia deste
trabalho. Tivemos a oportunidade de conversar com
profissionais atuantes na drea de Psiquiatria e com o
Assistente Social do bairro Unido da Vitéria, de visitar
clinicas de recuperagiio e participar de uma reunido dos
Alcodlatras Andnimos.

Todos esses lugares nos deram uma visdo critica ¢
analitica do problema enfrentado pelos dependentes de
drogas ¢ abuso de dlcool, seus familiares e amigos.

ANALISANDO A
COMUNIDADE/APRENDENDO
COM A COMUNIDADE

Ap6s a aplicagio do questiondrio foi feita uma andlise
das respostas dos seis grupos. Sobre dlcool obtivemos os
scguintes resultados: a maioria diz que o consumo de
ilcool se inicia por ma companhia ¢ problemas
financeiros; que o consumo exagerado pode causar
violéncia, doengas ¢ morte, além de provocar atritos com
a lamilia, trabalho ¢ amigos; que a dependéncia de dlcool
¢ culpa do individuo e ndo da bebida portanto acreditam
que a cura depende da forca de vontade, Os parentes
envolvidos sdo, na maioria, do sexo masculino. Um
pouco mais da metade dos maradores entrevistados
acreditam que alcoolismo ¢ uma doenga mas conceituam
como “fraqueza na cabega”, o restante nio considera
doenga.

Sobre as drogas, obtivemos outros resultados, porém
semelhantes: a maioria nido tem conhecimento sobre as
causas das drogas; dizem que as pessoas procuram as
drogas por influéncia dos amigos e problemas sociais;
identificam os drogados pela cor dos olhos e modo de
agir. Na questio do relacionamento com o usudrio de
drogas as respostas se dividiram: alguns tentam ajudar,
outros sc afastam e outros se mostram indiferentes. A
maioria respondeu que ndo tem parentes envolvidos com
drogas mas que ¢ grande o nimero de usudrios no Uniiio

da Vitoria. Na opinidio deles as drogas mais usadas siio
maconha e cola.

VERDADEIRA REALIDADE

Os moradores do Unido da Vitéria ndo estio
informados sobre drogas ¢ dlcool. Considerando o
ambiente familiar desta populagiio sdo poucos os que
conversam sobre este assunto. A populagdo nio tem
consciéncia de que alcoolismo e dependéncia de drogas
sdo doencas; somente chegam a esta conclusdo quando é
agredida por alguma conseqiiéncia proveniente do
consumo de dlcool c/ou drogas.

VITORIA DA UNIAO

O grupo decidiu fazer uma gincana infantil de cardter
preventivo ¢ informativo com as criangas do bairro na
faixa etdria de sete a dez anos.

Através de brincadeiras procuramos alertar sobre as
conseqiiéncias que o abuso do dlcool ¢ a dependéncia das
drogas podiam causar. Foram elaborados cartazes de [dcil
compreensio abordando o tema de drogas e dlcool dentro
da realidade daquela comunidade (ex: brigas em familia,
acidentes no trinsito e no trabalho).

Em brincadeiras como corrida de saco, as criangas ao
chegar ao ponto final teriam que falar uma frase
relacionado ao assunto “Drogas ¢ Alcool”. Desta maneira
conseguimos ter uma nog¢do do quanto as criangas haviam
aprendido nos cartazes.

Para encerrar a gincana promovemos um “Show de
Calouros™ onde os grupos de criangas juntamente com
seu chefe de equipe (integrante do grupo do PEEPIN)
desenvolveram trabalhos tais como: Imitagoes com
personagens que tinham a ver com o objetivo da gincana
(Jodo Cana-Brava, Gil Gomes narrando crimes causados
por uso de drogas ¢ abuso dlcool), Misicas adaptadas
realidade do problema cujas letras tinham cardter
preventivo e Teatros enfocando as relages sociais de um
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viciado com o mundo. Os vencedores forma apontados
por membros da comunidade que também avaliaram a
gincana e seus efeitos sobre a populagao.

Com o intuito de informar os membros da
comunidade universitdria, organizamos um teatro que
mostrava o relacionamento de um viciado em dlcool com
os diferentes membros da sociedade (famflia, amante
padre, “amigos de copo”, patrio ¢ A.A.). Ao final deste
teatro foi distribuido folders que continham além de
informacdes sobre o tema, um teste para descobrir se a
pessoa € ou nio alcodlatra fornecido pelo A. A.
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