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RESUMO: O presente estudo foi realizado na Unidade Bdsica de Saiide Jodo Paz, da
cidade do Londrina - Parand. Teve como objetivos: estabelecer o nivel de conhecimento
da populagdo estudada, sobre o Climatério; Identificar os principais sintomas e sinais
que levaram ao diagndstico de Sindrome do Climatério e Esclarecer a populagio da
sintomatologia da Sindrome do Climatério e os problemas que ocorrem nesta fase da
vida. Participaram do estudo 21 mulheres. Os resultados obtidos mostram que apenas
5% sabem o que é climatério, a maioria 76% responderan saber o que é menopausa.
Os sintomas e sinais mais citados foram: nervosismo, fogacho, cansago, cefaléia,
tontura, amenorréia e insonia respectivamente.

INTRODUCAHO Do ponto de vista epidemiolégico, o climatério pode
ser considerado como um problema de satide publica que
deve ser imediatamente enfrentado pelo 6nus que acarreta
para a sociedade. A populagdo feminina no Brasil é
estimada em 75.000.000 e, o nimero de mulheres acima
de 49 anos, em 10.000.000 sendo sua expectativa de vida
em torno de 70 anos.

Segundo Fernandes (1995), climatério € a fase , na
vida da mulher, na qual ocorre a transi¢do do periodo
reprodutivo para o ndo reprodutivo.

A menopausa ¢ caracterizada pela dltima
menstruagdo, conceito este emitido pela Sociedade
Internacional da Menopausa durante o 1° Congresso
Mundial do Climatério e, 1976.

As conseqiiéncias fisicas e emocionais desta fase da
vida feminina sdo altamente perturbadores e até
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incapacitantes porém os modernos conceitos dos
mecanismos hormonais possibilitam hoje um tratamento
que atenue ¢ mesmo protele seus efeitos deletérios.

E necessdrio que o climatério seja encarado pelas
autoridades do pais em todos os seus aspectos, bio-psico-
sociais, no intuito do esclarecimento da populagio de
risco alertando-a para a prevengdo da questdo e
oferecendo condigoes minimas de tratamento ¢ do seu
seguimento reduzindo-se assim as altas taxas de
morboletalidade registrada, nesta etapa da vida, em nosso
pais.

OBJETIVOS

. Estabelecer o nivel de conhecimento, da populagio
estudada, sobre o climatério.

. Identificar os principais sintomas e sinais que
levaram ao diagndstico de Sindrome Climatérico nesta
populagio;

. Esclarecer a populacido da sintomatologia da
Sindrome Climatérico e os problemas que ocorrem nesta
fase da vida;

METODOLOGIA

. Local do Estudo:
Unidade Bdsica de Saiide (UBS) do

Conjunto Jodo Paz.

. Populagao do Estudo: ___
Mulheres registradas na UBS com diagnéstico

de Sindrome Climatérico no ano de 1994.

. Método:

Levantamento dos prontudrios do ano de 1994
de mulheres com diagnéstico de Sindrome
Climatérico no intuito de verificar se as principais
queixas ¢ achados do Exame Fisico e dados
laboratoriais que subsidiaram o diagnéstico;

Entrevista com as pacientes através de
questiondrio para identificar-se o grau de
conhecimento das mesmas sobre suas situagdes;

RESULTADOS

Foram levantados 94 prontudrios de pacientes com
diagnéstico de Sidrome Climatérico das quais somente
21 foram encontradas.

Quando perguntadas sobre se sabiam o que era
climatério somente 5% responderam positivamente
(grdfico 1).
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Quando a questdo foi sobre menopausa o niimero de
respostas positivas foi de 76% (grifico 2).
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O grafico 3 e 4 mostram os principais sintomas que
levaram as pacientes procurarem auxilio médico a partir
dos quais foi estabelecido o diagnéstico.
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Das 21 pacientes com o diagnéstico de climatério 9
(43%) retornaram ao posto para seguimento ¢ 12 (57%)
nio retornaram mesmo com consulta marcada.

Destas pacientes somente 8 (38%) realizaram algum
lratamento.

DISCUSSAO/ CONCLUSAO

O trabalho realizado com as entrevistas as pacientes
demonstrou um alto indice de desinformacao destas
mulheres sobre sua situagdo.

Mesmo com o diagndstico estabelecido a aderéncia ao
tratamento foi baixa devido aos altos custos e também
decorrente desta ignorincia.

Inexistem programas de prevengio e esclarecimento i
populacio fazendo destas mulheres vitimas de
preconceilos sociais, incompreensio familiar, além.do
sofrimento provocado pelos sintomas que ocorrem nesta
fase da vida.

Sintomas como nervosismo, depressio, cansago,
cefaléia, hipertensiio,entre outros, fazem com que estas
mulheres passem a produzir menos em seus empregos,
quando conseguem manté-los, sendo responsdveis pela
retirada precoce das mesmas do mercado de trabalho com
grande Gnus para os sistemas previdencidrio ¢ de saide.

Necessdrio se faz que as autoridades implantem
rapidamente programas de prevenc¢ado e de esclarecimento
sobre o assunto, reduzindo os custos do tratamento ¢ o
indice de ignorincia para que esta parcela da populagio
possa usufruir de uma qualidade de vida a que tem
direito,
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