Algias de Coluna na
Terceira Idade

Evely A. Furukawa !, Cldudia D.Sussel !, Sheila F. Rocha?, Denise T. M. Yamada? , Luciana R. Oliveira 3
Cassandra C. Theresa 3, Rodrigo Kikuchi4, Fldvio Nazima4, Fibio L. Oliveira4, Luciana O. Onishi4
Cldudia M. Kakizuku 3, Rogério M. Omoto 3, J6sé R. Verri5, Lilian Brunelli ¢ e Dirce Fujiwara7.

FURUKAWA, E.A. er al. Algias de Colunba na Terceira Idade. Semina,
Londrina, v. 17, ed. especial, p. 23 - 27, nov. 1996.

RESUMO: Os autores estudaram a incidéncia de algias de coluna em idosos, baseados
em dois questiondrios aplicados em pessoas de terceira idade na drea de abrangéncia
da Unidade Bdsica de Saiide (UBS) da Vila Casoni, Londrina, Parand. Foi estudada
uma amostra de 83 idosos, envolvendo ambos os sexos. Os resultados comprovaram a
alta incidéncia de problemas de coluna nesse segmento social. Baseando-se em estudos
que reforcam a idéia de um tratamento preventivo ou um tratamento paliativo por
fisioterapia é mais indicado para os idosos, os autores realizaram um trabalho em
grupo que contou com a presenca de profissionais especializados. Foram elaborados
materiais de fdcil leitura sobre algias de coluna para serem distribuidos na prépria
UBS. O estudo ainda demonstra que a fisioterapia é muito procurada pela populagcao
da regido, embora a rede municipal de saiide nio oferega o servigo desse profissional
nas unidades bdsicas de saiide.

INTRODUCAO auxiliando nos movimentos voluntirios. O ser humano,

entretanto, suporta essa postura por duas ou trés décadas.

Nesses mais de 1 milhfio de anos, o ser humano ainda Apés os trinta anos, as mudangas naturais do atrito

ndo se adaptou a ser bipede. As mudangas na coluna causadas pelo envelhecimento, a recuperagio de

vertebral ao longo desse tempo permitiram ao homem repetidos traumas e tensdes e, principalmente, a

uma posi¢do ereta, equilibrada mecanicamente para disfungdo por mau uso ou abuso podem levar a
suportar a for¢a da gravidade, permitindo a locomogao ¢ incapacidade e dor. ()
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Grande parte da populagio que se encontra na terceira
idade sofrem problemas ésteo-musculares, tais como
osteoporose, reumatismo e artrose. Geralmente, essas
alteragbes podem ser conseqiiéncias de suas atividades
profissionais e domésticas do passado.®

No levantamento feito na drea de abrangéncia do UBS
da Vila Casoni, visando caracterizar a comunidade local,
constatou-se que a populagio entrevistada apresentava
grande nimero de individuos de terceira idade (entre
55~70 anos). Nesta populagdo, um niimero significativo
de pessoas sofriam de dores na coluna, razdo pelo qual
apresentamos um levantamento das principais algias de
coluna na terceira idade e suas causas.

OBJETIVOS

« Mostrar a importancia do servigo fisioterdpico na
assisténcia primdria a satde;

« Amenizar as algias de coluna a partir de instrugdes
prdticas como manuais de orientagdo fornecidos a UBS;

. Apresentar palestras com objetivo de instruir e
orientar profissionais de saiide e demais funciondrios da
citada UBS, sendo estas ministradas por geriatras e
fisioterapeutas;

« Confeccionar cartilhas contendo informagdes sobre
algias de coluna, prevengio e tratamento;

« Desenvolver atividades em grupo como, por
exemplo, encontro de integracdo com idosos de
atividades recreativas, fisioterdpicas e palestras que
transmitam a importancia da atividade fisica na terceira
idade;

. Demostrar os beneficios de um trabalho em equipe
multiprofissional e,

« Aprender, desde o primeiro ano de graduagio, a
elaborar um trabalho cientifico.

METODOLOGIA

. Elaboragido e aplicacdo de questiondrio com
finalidade de investigar hdbitos e atividades da populagio
da drea de abrangéncia do UBS.

. Levantamento estatistico da incidéncia de algias de

coluna, relacionadas as atividades realizadas, e da
necessidade de assisténcia fisioterdpica.

- Revisdo bibliogrdfica visando a obtengdo de
maiores informagGes sobre terceira idade e algias de
coluna,

« Contato com profissionais, clinicas e institui¢des
envolvidas ou que desenvolvem atividades com paciente
geridtrico.

Local de estudo: A UBS apresenta-se bem localizado e
estruturado. O espaco fisico atende as necessidades
locais, embora haja falta constante de medicamentos e
verbas. A drea de abrangéncia da UBS envolve uma
populagdo estimada de 9000 habitantes.

Método: Os autores, primeiraménte, aplicaram o
questiondrio (anexo 1) em 100 residéncias escolhidas
aleatoriamente por toda a drea de abrangéncia da UBS
Vila Casoni.

RESULTADOS

Apés a aplicagdo do primeiro questiondrio, os
resultados colhidos foram:

A populagio da Vila Casoni apresenta como
principais problemas de satide a hipertensiio e dores na
coluna.

Uma propor¢do de 46% das residéncias visitadas
apresenta pelo menos um individuo com hipertensio, em
apenas um caso a idade € inferior a 55 anos. Cerca de
50% dos entrevistados com hipertensido recebem
medicamentos da UBS, principalmente a clorana. O
retorno & UBS varia de 2 a 4 semanas e em alguns casos,
os individuos s6 se deslocam a unidade devido ao mal-
estar provocado pelo aumento de pressao.

Ja os problemas de coluna sido considerados cronicos
e o tratamento citado foi a fisioterapia. A maioria
(71,4%) que citou tratamento de coluna o fez por
convénio em clinicas particulares, uma vez que nio hd
esse tipo de servigo na UBS, Cerca de 27% das
residéncias entrevistadas tinham uma pessoa com
problemas de coluna. Todos os entrevistados que se
queixaram de dores na coluna sdo maiores de 40 anos,
com exce¢do de um (31 anos). Somente uma entrevistada
citou a causa dessas dores (queda).

Foi aplicado um segundo questiondrio numa amostra
da comunidade da drea de abrangéncia da UBS,
composto por 83 pessoas, sendo 33 pessoas de sexo
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masculino e 50 pessoas do sexo feminino, com idade
entre 41 e 87 anos.

No grifico 1, num total de 114 citagdes sobre a
localizagao da dor, foi constatado que 74% dos homens e
52.3 % das mulheres referem dores na coluna. As dores
nas articulagdes foi o segundo local de dor mais citado
com 17,5% da amostra geral.

Entre as pessoas que citaram dor nas costas, a grande
maioria exercia atividades profissionais que expunham a
coluna a movimentos repetitivos que a sobrecarregavam.
De acordo com o grifico 2, das mulheres que .eferiram
dor na coluna, 44,10% eram domésticas e 26,5%
lavradoras, No sexo masculino, grifico 3, constatou-se
que 27,8% eram lavradores, e as outra duas profissdes em
destaque (marceneiro ¢ motorista, com 16,7% e 11,1%,
respectivamente) sio consideradas tipicamente
masculinas, e talvez por isso niio foram referidas pelas
mulheres. O mesmo acontecendo com as profissdes de
doméstica e costureira entre o sexo feminino.

Verificado a grande propor¢iio de pessoas com algias
de coluna, foi questionado sobre a participagdo dos
entrevistados em um trabalho em grupo com atividades
de prevencio e alivio destas dores. No grifico 4 observa-
se que as mulheres se mostraram mais interessadas com
76,5% de aceitacdo, enquanto entre os homens, 61,1%
participaria.

GRAFICO 1

Proporgao de citagées sobre localizagao da dor
em 114 citagdes colhidas na drea de abrangéncia da
UBS - Vila Casoni, Londrina, 1995
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GRAFICO 2

Proporgao de atividades profissionais no sexo feminino
em 34 mulheres que referiram algias de coluna na drea
de abrangéncia da UBS - Vila Casoni, Londrina, 1995
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GRAFICO 3

Proporgao de atividades profissionais no sexo masculino
em 18 homens que referiram algias de coluna na drea de
abrangéncia da UBS - Vila Casoni, Londrina, 1995

16,70% 27,809

11,10%

44,40%

Masculino

D Lavrador
. Motorista

. Marceneiro

. Outros

Seminayv. 17, ed. especial, p. 23 - 27, nov, 1896



GRAFICO 4

Propor¢do de pessoas interessadas em participar de
atividades em grupo em 52 pessoas entrevistadas na drea
de abrangéncia da UBS - Vila Casoni, Londrina, 1995
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As alteragdes 6steo-musculares encontradas nos
moradores da drea de abrangéncia da UBS Vila Casoni
devem-se, principalmente, as atividades profissionais e
domésticas, realizadas com uma ma postura, ndo sendo
detectados casos de postura incorreta devido a
anormalidades estruturais, congénitas ou adquiridas.

O questiondrio constatou, ainda, o interesse da
populagdo idosa em atividades em grupo. Visando
realizar um trabalho que envolvesse discussdes e
atividades recreativas, o grupo convidou profissionais,
tanto da drea social quanto bioldgica, para falar sobre a
terceira idade.

COMENTARIOS FINAIS

Apés a discussdo dos resultados foi realizado o /
Encontro de Recreagdo e Orientagdo sobre Saide para
ldosos com 34 participantes. Durante o Encontro, os
idosos assistiram a palestras com médico, fisiolerapeuta e
assistente social, além de participarem de atividades
fisicas orientados por professor de Educagio Fisica.

A partir de estudos realizados sobre os problemas
6steo-musculares, foram confeccionados folderes e
manuais de orientagio com o objetivo de prevenir e

aliviar dores na coluna. Esse material poderd ser obtido
na prépria UBS.

Apesar do processo de envelhecimento biolégico ser
inevitdvel, algumas das conseqiiéncias das alteragdes
osteo-musculares em coluna podem ser prevenidas
através de hdbitos posturais corretos e atividades fisicas
orientadas.

O tratamento das algias de coluna deve ser conduzido
por médicos e fisioterapeutas com indicagdo de
medicamentos e atividades fisicas. No entanto, nas UBS
do municipio de Londrina, foi constatado a auséncia do
fisioterapeuta inserido no quadro de profissionais.

A reivindicagio de um fisioterapeuta para a UBS da
Vila Casoni ¢ de grande interesse da populagdo que se
manifestou através de um abaixo-assinado que serd
encaminhado para a Secretaria Municipal de Saide.
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ANEXO 1

Questiondrio

I. Dados pessoais
1) Rua
2) Nome
3) Idade
4) Sexo

II. Dores
1) Localizagiio (coluna, brago, junta...)
2) Freqgliencia
3) Aspectos de interferéncia: (exercicio, hordrio, aspectos psicol6gicos...)
3.1, Positivos
3.2, Negativos

4) Uso de medicamentos
4.1. Automedicagio/Prescri¢io médica

4.2. Sempre/Quando tem dor

11, Histérico da dor
1) Tipo de profissdo
2) Hdbitos e costumes
3) Alimentagdo (cdlcio:leite, ovos, legumes)
4) Menopausa/diversidade
5) Fumante
6) Casos na familia

IV. Consegiiéncias da dor
1) Até que ponto a.der-atrapalha
2) Adaptagoes feitas
3) Idéias de tratamento

**0bservar solidao, caréncia, frustragdo.

**Mora com quem mais

Opinido sobre um trabalho em grupo multiprofissional voltadoe ao idoso no posto:

Participaria?

Semina,v. 17, ed. especial, p. 23 - 27, nov. 1996





