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RESUMO: No Brasil, existem campanhas de organizagées que procuram amparar e
minimizar o cadtico quadro social. Porém tais campanhas de agdo pela cidadania
infelizmente ainda ndo conscientizaram a populagdo da forma que deveriam ser
conscientizadas. E temos popula¢do a margem do desenvolvimento, com poucas
possibilidades de trabalho, e, consequentemente, com menores possibilidades de
alimentagao necessdria. Esta realidade foi sentida pelo grupo de alunos do Projeto
PEEPIN- GIM 04 no ano de 1995 , trabalhando com as familias dos bairros da drea de
abrangéncia da UBS do Jardim Santiago, Londrina. Com o quadro que se apresentava
foi realizado um estudo com as criangas dos bairros e com as criangas da creche co
CAIC. Este estudo teve como objetivo um levantamento do grau de desnutrigio das
criangas para promover uma orientagdo as familias e sugestoes de alternativas de
alimentagdo, porém mais do que desnutri¢ao os alunos e instrutores do GIM 04
aprenderam sobre saiide bdsica e cidadania retratada no discurso de encerramento das
atividades do-Peepin 95.
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INTRODUCAO

Atuando no Projeto PEEPIN com a metodologia da
problematizacido, o GIM 04 pode, através do contato com
a realidade da Unidade Bdsica de Satide do Jardim
Santiago e sua drea de abrangéncia, observar, muito mais
que a "desnutri¢do infantil", uma comunidade, sua
organizag¢do, como a comunidade resolve seus problemas
¢ se os resolve. Isto proporcionou ao GIM um
aprendizado muito além , do que poderia ser obtido
intra-muros e em sala de aula.

Relatamos neste artigo como foi esta jornada de
aprendizado do grupo.

A REALIDADE

O GIM 04 trabalhou durante o ano de 1995 na
Unidade Bisica de Sadde do Jardim Santiago, localizado
na regido Oeste de Londrina- Parand.

Para conhecer esta realidade, o grupo apés encontros
com os integrantes da UBS, tomou ciéncia dos oficinas
de Territorializagdo do Municipio, que fez um
diagndstico da drea de abrangéncia da UBS e decidiu
trabalhar com uma regido bastante carente da regido.

Partiu-se entdo para a aplicag@o de um formuldrio, em
algumas casas escolhidas aleatoriamente, contendo
questdes de saide bdsica como dgua encanada, rede de
esgolo, nimero de habitantes por casa, renda mensal,
quais as doengas que os moraderes mais sofriam, e se
utilizavam a UBS e como a utilizavam.

PONTOS CHAVE

O GIM, apés andlise dos questiondrios, discussoes em
grupo ¢ com outros profissionais, escolheu o problema
"desnutri¢cdo infantil" para trabalhar na regido, pois
detectou-se um ntimero grande de criangas entre 0 a 5
anos, que a regifio nio possui rede de esgoto, asfalto e um

nimero razodvel de habitantes com uma renda familiar
muito pequena.

Partiu-se entdo para a fundamentag@o do trabalho.

TEORIZACAO

Através da leitura de bibliografias sobre desnt;lrigﬁo
infantil constatamos que através dos quesitos idade,
altura e peso podemos determinar o indice de
desnutri¢do. Entendemos ainda que a desnutrigio pode se
dever a pouca quantidade e pequena diversificagiio na
alimentagiio

O grupo tragou como objetivos :

. analisar se realmente havia desnutri¢do na
comunidade do Jardim Santiago, e

« quantificar a incidéncia de casos de desnutrigao.

Munidos de fita métrica, balanga e um novo
questiondrio, voltou ao bairro ¢ aleatériamente pesou,
mediu criangas de 0 a 5 anos e aplicou o questiondrio aos
pais ou responsdvel pelo menor,contendo hdbitos
alimentares, renda familiar, acompanhamento pedidtrico,
patologias que as criangas foram acometidas, presenga de
dgua tratada. Estes mesmos procedimentos foram
utilizados na creche do Centro de Atendimento Integrado
a Crianga (CAIC).

Como resultados, verificou que as criangas da regido
sdio altas e com baixo peso, e que a grande maioria
apresentou quadro de verminoses, nio sendo observado
casos graves na regido.

HIPOTESE DE SOLUCAO

O grupo concluiu o trabalho, elaborando e
distribuindo um folheto baseado na cartilha da "Pastoral
da Crianga", com informagoes ¢ receitas da alimentagio
alternativa. Também realizou uma palestra na Associagio
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do Bairro e aos Pais das criangas da creche no CAIC do
Jardim Santiago, com objetivo de incentivar o uso da
alimentagdo alternativa e de reativar uma horta
comunitdria, cujo terreno, doado pela prefeitura ao lado
da UBS, se encontra abandonado e utilizado para outros
fins.

CONCLUSAO

Muito mais do que desnutri¢do infantil, o grupo
aprendeu sobre cidadania, condi¢oes de vida da
comunidade, e como resultado o aluno Claudio elaborou
0 texto abaixo com a colaborac@o dos colegas e que foi
representado no encerramento do PEEPIN para o GIM 04
no ano de 1995,

Discurso de encerramento das

atividades do PEEPIN 95.

Nestes instantes que fazem parte do encerramento das
atividades alusivas ao PEEPIN, aos integrantes aos
instrutores e aos organizadores é chegada a hora da
separagdo de um tempo que, certamente, deixard
saudades, mas que também reflete a alegria estampada
no sucesso de quem luta diariamente para alcangar o

inatingivel.
Abaixo ao ceticismo!

Definitivamente Londrina e o pais ndo necessitam de
pessoas com falta de iniciativa em embargos
desafiadores; e que se louve as pessoas com bom senso o
suficiente para encarar os processos empreendedores; os
céticos estdo aptos a enfrentar as frustragées, o medo e a
inseguranga que as profissoes exigent.

O PEEPIN prova que os céticos necessitam reavaliar
suas posigaes.

Um novo método de ensino e formagdao profissional
tenta abrir espaco contra os jd ultrapassados métodos

escravizadores.Acomodar-se, nesse caso, seria assumir
cumplicidade no retrocesso; portanto, que se lute pelas
novas idéias.

Certamente, os objetivos do PEEPIN no ano de 1995
alcangaram marcas expressivas na integrag¢do
multidisciplinar.

E cada vez mais imprescindivel a atuagdo interativa
de profissionais no ambito da problemdtica, nédo sé da
satide, como de todos os setores que envolvem
relacionamento com a sociedade.E evidente e visivel os
sinais de egocentrismo e deslealdade por parte de
profissionais mal intencionados dentro e fora do mundo
universitdrio. Deve-se condenar atitudes de
elementos que usufruem da universidade em beneficio
proprio. Ela deve, prioritariamente, beneficiar a
comunidade a esperanca é de que o PEEPIN, como um
novo método de formagdo profissional, conscientize os
futuros profissionais sobre a necessidade de promover a
institui¢do Universidade a galgar respaldo de forma
unida como propae a interdisciplinaridade.

Que o PEEPIN ilumine a ética e o bom senso hd

tempos esquecidos na escuriddo da incoeréncia.

-

E marcante, notavel e engrandecedor a importdncia
do inicio de uma nova etapa da vida humana.

Recomegar é a dgua pura e cristalina escondido no
deserto das ilusées; recomegar, cair e recomecar é o
dom da espécie, a bengao do DEUS maior.

Certamente, o ano de 95 foi marcado por grandes
mudangas: ventos, tempestades, estios. O ano de 95
marca o ingresso de bravos jovens no mundo
académico.Porém a batalha existe e alguns guerreiros
até o fim dela sofrerdo baixas, outros porém, serdo bem
sucedidos nas batalhas e sobreviverdo; é a lei da
evolucdao das espécies; e o PEEPIN assume em cores
vivas a bandeira empunhada, na luta por uma melhor
formagéo profissional dos estudantes dos cursos da drea
da saiide, jd nos primeiro ano do ciclo bdsico.

O PEEPIN, além de proporcionar a integragdo
interdisciplinar, e antes de ser um método revoluciondrio
ne ensino, ele busca viabilizar o contato dos novos

universitdrios com a comunidade e com os postos de
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satide. Sdo facilmente contestdveis os indices de miséria
que assombram as adjacéncias dos postos de saiide.
Seria cinismo e mediocridade profundos afirmar que
nada grave ocorre.

Seria ignordncia pensar que nada é preciso fazer.

O contato que o PEEPIN nos proporcionou com a
comunidade,certamente, nos fez refletir e emitir certas
opinides.

E preciso lutar contra as injustigas, contra a pobreza
de espirito. So assim teremos uma sociedade mais justa e

mais democrdtica.

O PEEPIN mostrou a necessidade do trabalho em
conjunto.

A uniao é um passo definitivo no sucesso das
empreitas; porém, ndo se deve punir quem ainda ndo
despertou para a necessidade do trabalho cooperativo.

As pessoas devem conscientizar-se de que nenhum
processo é bem sucedido na morosidade, E tarefa de
todos os elementos do grupo inserir os excluidos na
distribui¢do de obrigagaes.

As responsabilidades devem ser compromissos
assumidos e cumpridos a risca; sem responsabilidades,
nada é produzido, portanto o cooperativismo € o
requisito bdsico do desenvolvimento e quem se atrever a
ndo seguir este mandamento, certamente, ndo serd um
profissional ético e eficiente nos seus campos de atuagdo.

No ano de 95 os novos universitdrios conheceram

uma nova metodologia na formagdo.

No ano de 95 essa nova metodologia os uniu em prol
de um objetivo: “servir a comunidade”como a nossa
formagao exige.

Neste ano o objetivo de servir a comunidade nos
despertou para o trabalho cooperativo.

No ano de 95 as a¢des com intento eliminaram o
ceticismo infundado.

No ano de 95 buscaram-se solugaes para se combater
a miséria e descaso com a populagdo carente.

O que dizer mais de um projeto que foi tudo isso e
muito mais?

Ele ainda nos despertou para a necessidade de
construir, protestar, ajudar, refazer e acima de tudo
moralizar.

Que se lute pelos novos ideais, que se lute contra as
patologias educacionais, que se lute pela ética e pelo
bom senso, enfim que se lute por uma vida melhor.
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