ARTIGOS / ARTICLES

DOI: 10.5433/1679-0367.2020v41n2p249

Conhecer para prevenir: complementacio do conhecimento
dos alunos do ensino fundamental sobre microbiologia
e parasitologia em trés escolas de Uberlandia-MG

Know to prevent: complementation of the knowledge of the
students of fundamental education on microbiology and
parasitology in three schools of Uberlandia-MG

Marco Miguel de Oliveira', Kelem Cristina Pereira Mota?, lasmin Aparecida
Cunha Aratjo’, Karen Ferraz Faria!, Camila Oliveira Silva*, Douglas Alves
Pereira®, Maria Julia Rodrigues da Cunha*, Juliana Silva Miranda®

Resumo

O conhecimento sobre microbiologia e parasitologia ¢ considerado abstrato, pois muitos agentes
causadores de doencas ndo sdo vistos a olho nu, o que distancia os alunos da realidade. Assim,
nossos objetivos foram promover agdes educativas por meio de ferramentas didaticas ludicas que
possibilitassem a complementacdo do aprendizado dos alunos frente aos diferentes grupos de micro-
organismos e parasitos e das ac¢des de profilaxia relacionadas aos mesmos, e avaliar se ao final eles
tinham condigdes de discriminar os grupos e relacionar com as doencas e as formas de profilaxia.
Para tanto, foram feitas entrevistas junto aos professores para levantamento das possiveis atividades
a serem desenvolvidas. A acdo foi definida e entdo dividida em trés momentos (aula expositiva, jogo
didatico e mostra cientifica) realizados entre agosto e novembro de 2018, atingindo aproximadamente
350 alunos, de oitavos e nonos anos, de trés escolas publicas da zona urbana e rural da cidade de
Uberlandia-MG. Para avaliar o impacto da acdo foi feita uma andlise comparativa de questionarios
aplicados antes (pré-interveng@o) e apds a agdo (pos-intervencdo). O percentual das respostas
corretas nos questionarios pés-intervencdo aumentou em duas escolas (p>0,005). Quanto a analise
por questdes, as menores porcentagens de acertos foram observadas em perguntas relacionadas a
distin¢do entre doengas bacterianas e virais, o reconhecimento dos sintomas e a associa¢ao das formas
de transmissao com a profilaxia. Assim, este estudo reforca a importancia da educagdo em saude para
que os alunos se mobilizem frente ao combate das doencas.
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Abstract

The knowledge about microbiology and parasitology is considered abstract since causative agents of
diseases cannot be seen with the naked eye, leading to students’ detachment from reality. Therefore,
this work aimed to promote educational actions through playful tools that could complement students’
learning regarding the different groups of microorganisms and parasites and the prophylactic measures
related to them. Furthermore, at the end of the actions it was evaluated if the students were able to
discriminate the groups of microorganisms and relate them to the diseases they cause and the different
forms of prophylaxis. To this end, interviews were conducted with teachers to survey the possible
activities that could be used. The action was defined and then divided into three moments (expository
class, didactic game and scientific show) held between August and November 2018, reaching
approximately 350 students, from the eighth and ninth years, from three public schools in the urban
and rural area of the city of Uberlandia-MG. To assess the impact of the action, a comparative analysis
of questionnaires was applied before (pre-intervention) and after the action (post-intervention).
The percentage of correct answers in the questionnaires post-intervention increased in two schools
(p>0,005). Regarding the analysis by questions, the lowest percentages of correct answers were
observed in questions related to the distinction between bacterial and viral diseases, the recognition of
the symptoms and the association of transmission ways with prophylaxis. Thus, this study reinforces

the importance of health education for students to mobilize in the fight against diseases.

Keywords: Education. Health. Prevention.

Introducio

As doengas infectocontagiosas e parasitarias
apresentam relevante importancia médico-social
em paises com baixa renda per capita, uma vez
que podem produzir déficit organico que afeta
o desenvolvimento normal de criangas, gerarem
quadros debilitantes que se manifestam de formas
variadas, promoverem comorbidades que limitam
a vida da populagao e causar o 6bito de individuos,
principalmente os imunocomprometidos.!?
Essas enfermidades acometem uma porcentagem
significativadapopulacaobrasileira, principalmente
em comunidades de baixa renda, as quais vivem
em regides desfavorecidas geopoliticamente e que
apresentam condigdes climdticas e ambientais
favoraveis para a propagacao das mesmas.®?

Sabe-se que criangas e adolescentes sao mais
susceptiveis a infecgdes devido a habitos precarios
de higiene, desconhecimento de determinadas
medidas profilaticas, auséncia de imunidade efetiva
contra alguns agentes infecciosos e, principalmente,
maior exposicao ocasionada por comportamentos
de risco.®® Assim, considerando que o individuo
em idade escolar ¢ um potencial disseminador e
multiplicador de informagdes para a familia, grupos

de amigos e outros membros da comunidade,
preconiza-se o ensino de topicos referentes a
microbiologia e parasitologia com o intuito de
estimular a autonomia do educando no cuidado
da propria satde.*'” Nas escolas, entretanto, a
tematica Saude ganhou maior destaque somente
apos ser introduzida nos temas transversais dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), mais
especificamente no eixo tematico Ser Humano e
Saude.®!""1? Desde entdo, trabalhar a prevengdo de
determinadas moléstias e sua relagdo com o0 homem
tornou-se uma das fungdes da escola.

No contexto social, a dissemina¢ao de
informagdes sobre a transmissdo e profilaxia de
doengas possibilita que o cidaddo conheca e se
previna de uma possivel infecgdo.!"” Contudo, o
mundo dos micro-organismos ainda € considerado
pois
agentes nao podem ser vistos a olho nu ou sequer

abstrato no imaginario popular, esses
percebidos por outros sentidos, o que torna dificil a
compreensdo de que seres tao pequenos apresentem
tamanha relevancia.'¥ E diante disso, muitas vezes,
nao ¢ dada a devida importancia para a apresentacao
de alguns sinais caracteristicos da infeccdo e/ou
parasitismo, bem como para a realizagdo de exames

especificos e as formas de prevencdao da doenga.
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Tais fatores fazem com que esses organismos
sejam esquecidos no nosso dia a dia, inclusive na
rotina escolar. Aliado a esse distanciamento, ao
encontrar uma realidade em que a escola ndo possui
infraestrutura para a execucdao de aulas praticas,
por mais simples que sejam, e equipamentos
laboratoriais (microscopios, lupas e laminas),
alguns professores negligenciam os conteudos de
microbiologia e parasitologia ou ministram aulas
que sdo meras representa¢des do livro didatico.!519
Uma vez que a disciplina de Ciéncias
apresenta alguns temas que exigem maior abstracao
do aluno, a utilizagdo de alternativas que auxiliem
no entendimento de determinados conceitos ¢
de extrema importancia.'” Nesta perspectiva, as
atividades ludicas (jogos, dinamicas e modelos
didaticos) possibilitam uma melhor compreensio
e apropriagdo dos saberes, bem como promovem
um ambiente motivador, de estimulo a criatividade,
da cooperagdo e participagdo ativa na constru¢ao
do conhecimento.!>'® No entanto, esses recursos
ainda sdo pouco empregados na realidade escolar,
se comparados ao uso da aula expositiva. Isso
se da pelo fato do ensino de Ciéncias ainda estar
pautado em um modelo de educacdo tradicional e
tecnicista, ou seja, apresentar um grande enfoque
na transmissdo do conhecimento sem sua devida
problematizagdo, interpretacao e aplicagdo na vida
do aluno."” Vale ressaltar alguns pontos importantes
para a efetivacdo da emancipagdo do educando; sdo
eles: construgdo de uma visdo politica que garanta
ampla interpretacio do mundo contemporaneo,
formagcdo pautada na responsabilidade ética,
participagdo da escola, o
envolvimento dos professores e coordenadores
pedagogicos na constru¢do de um projeto politico
pedagdgico que vise uma educagdo progressista e
libertaria, bem como investimentos na formagao
continuada e capacitagdo dos docentes.!20-2?
Diante do que foi exposto e da importancia
de promover agdes educativas com foco em satde,
este trabalho teve como objetivo desenvolver
ferramentas didaticas a fim de complementar o
aprendizado de microbiologia e parasitologia
e avaliar se os alunos foram capazes, ao fim das

comunidade na

atividades, de reconhecer os diferentes grupos de
agentes causadores de doencas, associando-os as
enfermidades e suas formas de prevencgao.

Metodologia

Esteestudo longitudinal descritivo quantitativo
foi realizado em trés escolas publicas de ensino
fundamental da cidade de Uberlandia (MG), sendo
elas duas escolas municipais, umana area urbana (A)
e outra na zona rural (B) e a terceira estadual na area
urbana (C). As escolas foram definidas por meio da
manifestagdo de interesse no primeiro contato via
telefone. Frente a isso, foi solicitada a autorizacao
junto a Secretaria de Educagdo do Municipio de
Uberlandia para a realizagdo desse trabalho, sendo
ele também cadastrado no Sistema de Informagao
de Extensdo da Universidade Federal de Uberlandia
(nimero de registro 17542).

As atividades tedrico-praticas ocorreram entre
agosto e novembro de 2018, sendo realizadas com
cinco turmas de oitavo ano e cinco turmas de nono
ano do ensino fundamental de todas as trés escolas.
A escolha destas séries se deu pelo fato de que os
contetidos de microbiologia e parasitologia sdo
abordados no sétimo ano do ensino fundamental,
assim os alunos ja haviam tido contato com os
mesmos. Na primeira visita in loco, os objetivos
do projeto foram apresentados aos coordenadores
pedagbgicos (diretores e vice-diretores); também
foram entregues
professoras responsaveis pelo conteudo de Ciéncias
(uma da Escola A e C, e outra da Escola B). Esses
questionarios sereferiamas demandas das escolasem
relagdo aos problemas que as docentes encontravam
ao trabalharem microbiologia e parasitologia, quais
as dificuldades de aprendizagem dos alunos, quais
metodologias sdo mais utilizadas nas aulas e quais
estratégias alternativas deveriam ser utilizadas na
realizagdo das atividades.

A acdo foi planejada com base na analise dos
relatos das professoras. A partir das necessidades
apontadas, as atividades com os alunos foram
para contemplar
momentos, conforme mostrado na Figura 1.

questionarios para as duas

elaboradas trés diferentes
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Figura 1 - Diagrama resumindo as atividades realizadas nos diferentes momentos nas trés escolas.

2. Aplicagdo dos questionario
pré-intervengdo, preparagio do
materiais midiaticos e

didaticos

1. Aplicagao do
questionario dos
professores e avaliagio
das demandas de cada
escola .
\Visitals

3. Apresentagdo dos
objetivos do projeto e
aula expositiva

Primeiro
momento

D

Terceiro
momento

5. Mostra cientifica,
exibicdo de videos e
aplicagdo do
questionario pos-
tervencéo

Fonte: Autores

Primeiro momento

consistiu

O primeiro momento da
apresentacao da equipe e da finalidade do projeto
aos alunos, seguido de uma aula expositiva
que contou com auxilio de material didatico
(banners sobre parasitos, virus e bactérias), bem
como modelos desmontaveis de virus e bactéria
confeccionados em material emborrachado; e
slides abordando a biologia (morfologia basica,
formas de transmissao e prevengao) dos diferentes
organismos pertencentes aos grupos de agentes
prejudiciais a saude humana e animal.

Segundo momento

No segundo momento, os alunos participaram
de oficinas relacionadas aos temas trabalhados
no encontro anterior. Tais oficinas envolveram
a realizacdo da dinamica “Danca das cadeiras:
micro-organismos a solta”, do jogo de tabuleiro
“Mundo da Parasitologia” e de um quiz.

Para a dinamica “Danga das cadeiras: micro-
organismos a solta”, as cadeiras foram organizadas

Segundo
momento

4. Revisdo do
conteudo, aplicacdo do
jogo didatico e
dindmicas

no centro da sala de aula em forma de circulo,
com uma cadeira a menos do que o numero total
de alunos. Os participantes deveriam se locomover
ao redor das cadeiras durante a execucdo de uma
musica e, quando esta fosse pausada, eles deveriam
se sentar. Aquele aluno que ficasse sem cadeira
deveria retirar uma pergunta. Apos respondida,
os demais estudantes que participavam da pratica
deveriam avaliar se a resposta estava correta ou
nao. Caso aresposta estivesse certa, o aluno poderia
eliminar uma das pessoas sentadas, se estivesse
errada ele seria eliminado. Em seguida, a pergunta
era explicada pelos mediadores. Passadas algumas
rodadas, poderiam responder
perguntas selecionadas e, caso a resposta estivesse
correta, eliminar um dos competidores restantes e
retornar para a dinamica.

Para o jogo “Mundo da Parasitologia” foram
desenvolvidas cartas e um tabuleiro (material
suplementar - https://drive.google.com/open?id=
12PKgairKIOXPPF1ToRTOK chxfD83Fja),
qual os grupos formados pelos alunos deveriam
avangar com suas respectivas pecgas pelas casas
até a chegada. Para isso, eles deveriam lancar um

os eliminados

no
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dado e retirar uma “carta pergunta”. As perguntas
deveriam ser respondidas com “sim” ou “ndo” e
justificadas, os demais alunos julgavam a resposta
e caso confirmassem que estava correta, 0 grupo
poderia avancar a quantidade de casas indicadas
pelo dado. O tabuleiro também contava com
“casas surpresa”, onde os alunos deveriam retirar
cartas relacionadas a “decisdes saudaveis”, que
continham bonifica¢des (“avance duas casas”),

ou “decisdes ndo saudaveis” que correspondiam a
uma penalidade (“retorne duas casas”) ilustradas
na Figura 2A, “casas com penalidades” (ficar
sem jogar uma rodada) ou “casas apresentacao”
(Figura 2B), na qual eles deveriam retirar cartas
que apresentavam um parasito ndo trabalhado
no primeiro momento. Tais cartas deveriam ser
lidas em voz alta e, em seguida, era realizada a
explicagdo pelos mediadores.

Figura 2 - Jogo “Mundo da Parasitologia” utilizado no segundo momento. Exemplos de
carta surpresa de decisdo saudavel e ndo saudavel (A) e carta apresentagio (B).

20044
04784

9390 i
It1000

Vocé comeu verduras e
frutas sem lavar,
Comer verduras e
frutas sem lavar ndo €
um hdbito souddvel!
Retorne duas casas,

Vocé manteve o
banheiro da escola
limpo.
Pargbéns!
Avance duas casas,

Fonte: Autores

O quiz consistia em perguntas que foram
exibidas no projetor e placas de verdadeiro ou falso
confeccionadas em material emborrachado. Ao
inicio da atividade, os alunos foram separados em
grupos de cinco a dez integrantes. Apds a exibi¢ao
e leitura das perguntas, os estudantes tinham cinco
minutos para discutir a resposta entre si. Apos esse
tempo, cada grupo deveria levantar a placa com
sua resposta, sendo esta discutida pelos mediadores
com o auxilio da turma.

Terceiro momento

No terceiro e Gltimo momento foi realizada
uma mostra cientifica, no qual foram expostas
placas
causada por virus, cedidas pelos Laboratérios de

de cultura bacteriana e lise celular

B CARTA APRESENTACAO

O carrapato & um dcaro de grande porte com importdncia médicae
veterindria. Por serem ectoparasitos sugadores de sangue, eles
podem transmitir uma série de doengas para o homem e animais.

As substdncias presentes na saliva
dos carrapatos pedem levar ao
desenvolvimento de respostas alérgicas.

Existem diversas espécies de
carrapatos, algumas espécie-
especificas, ou seja, que parasitam
somente um hospedeiro. Jd outras,
podem se alimentar do sangue de vdrios
hospedeiros.

Microbiologia Molecular ¢ Virologia do Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal
de Uberlandia (ICBIM/UFU), além de exemplares
de parasitos intestinais - formas adultas e larvais
e laminas com ovos, emprestados do acervo
do Laboratério de Ensino de Parasitologia do
Departamento de Parasitologia da universidade
(ICBIM/UFU), assim como 0s microscopios ¢
estereomicroscopios utilizados para a visualiza¢ao
dos organismos.

Este evento ainda contou com a exposi¢ao
de todo o material didatico produzido durante o
projeto, a exibigdo de videos sobre a prevencdo
de algumas doencas e a entrega de folders
informativos, tanto confeccionados pelos autores
desse trabalho, quanto cedidos pela Prefeitura
Municipal de Uberlandia.
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Avaliacdo

Para averiguar os conhecimentos prévios
dos alunos, os quais ndo foram identificados em
nenhum momento do trabalho, foi desenvolvido
um questionario pré-interveng¢do (contendo
quatorze perguntas sobre biologia geral, formas
de transmissdo e preven¢ao de algumas doencas
infectocontagiosas e parasitarias) que foi aplicado
como atividade curricular pelas professoras
responsaveis pelo contetido de Ciéncias.

Com o intuito de verificar a assimilag¢ao
das informagdes e apropriacdo do conhecimento
ap6s os trés momentos do presente trabalho, o
mesmo questionario foi aplicado novamente aos
estudantes pelas professoras, sendo que o critério
para o preenchimento foi de ter participado de, no
minimo, um momento da acdo. As porcentagens
de acertos foram analisadas usando o programa
GraphPad Prism 7.0 (GraphPad Software Inc.,
San Diego, CA, EUA), sendo submetidas a analise
estatistica pelo teste de Friedman, considerando
valores com p<0,05 estatisticamente significantes.

Resultados

Por meio do questionario respondido
pelas professoras foi constatada a importancia
de acdes que abordassem conteudos relativos
a saude individual e coletiva, principalmente
topicos que envolviam as infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) e doengas parasitarias. Neste
quesito, uma das professoras (Escola B) respondeu
que seria importante abordar nas atividades as
doengas que fazem parte da realidade dos alunos
que vivem na zona rural; por exemplo: a raiva
transmitida por animais silvestres,
relacionadas com a ma qualidade da 4gua ¢ a
infestacdo por carrapatos. Dessa forma, foram
elaborados materiais midiaticos e didaticos que
contemplassem aspectos relacionados a prevengado
de doencas como: gripe, dengue, raiva, hepatites
virais (A, B, C e D), herpes, papiloma, infec¢ao
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
imunodeficiéncia humana adquirida (AIDS),

infec¢oes

tuberculose, disenteria bacteriana, coélera, carie,
sifilis, giardiase, criptosporidiase,
ascaridiase, ancilostomiase, teniase, cisticercose,
tungiase e pediculose. Além disso, no jogo “Mundo
da Parasitologia” também foram explorados
a infestacdo por carrapatos, esquistossomose,

gonorreia,

oxiurose, amebiase, malaria, leishmaniose e
tripanossomiase.

Sobre as principais dificuldades no ensino-
aprendizagem dos conteudos de microbiologia
e parasitologia, foram apontados problemas na
abordagem da morfologia dos virus, bactérias e
parasitos, uma vez que os alunos ndo compreendem
aspectos

organismos somente com aulas expositivas. Dessa

0s estruturais desses diferentes
forma, modelos didaticos de virus e bactérias
foram confeccionados para relembrar a estrutura
basica desses micro-organismos, bem como para
contextualizar topicos importantes de sua biologia,
por exemplo: a importancia do envelope viral para
reconhecimento e entrada do virus na célula e a
existéncia do flagelo para locomog¢ao de algumas
bactérias. Nos questionarios também foi apontada
a dificuldade em mostrar os agentes etiologicos de
determinadas doencas, quer seja no microscopio
ou a exibicao de exemplares de macroparasitos
conservados, evidenciando a escassez de materiais
laboratoriais nas escolas (cole¢ao de laminas e
material biologico fixado). Das metodologias mais
utilizadas pelas docentes, a aula expositiva € o uso
pontual de imagens foram citadas como as mais
empregadas. Assim, foi destacada, como sugestao
para os trés momentos, a importancia de atividades
praticas e oficinas que priorizassem a participagao
ativa e a interagdo dos alunos.

De forma geral, a atividade de extensdo
alcangou aproximadamente 350 alunos, sendo
preenchidos 251 questionarios pré-intervencao
e 227 pos-intervengdo em todas as trés escolas.
Na Tabela 1 ¢ possivel observar as caracteristicas
da populacdo de alunos que responderam os
questionarios.
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Tabela 1 - Caracteristicas da populagdo que compos o estudo, quantidade de acertos e erros
nos questionarios pré-intervengao e pos-intervengao.

Caracteristicas Escola A Escola B Escola C
N
Pré-intervencdo 77 43 131
Pés-intervencao 76 30 121
Sexo: n (%)
Masculino
Pré-intervengdo 40 (52%) 21 (49%) 63 (48%)
Pos-intervengao 35 (46%) 11 (37%) 53 (44%)
Feminino
Pré-intervengao 37 (48%) 22 (51%) 68 (52%)
Pés-intervencao 41 (54%) 19 (63%) 68 (56%)
Média de idade 15+2 13+1 14+1
Frequéncia de acertos: n (%)
Pré-intervencao 51 (67%) 24 (55%) 78 (59%)
Poés-intervengao 50 (66%) 20 (65%) 81 (67%)
Frequéncia de erros: n (%)
Pré-intervencao 26 (33%) 19 (45%) 53 (41%)
Pos-intervengao 26 (34%) 10 (35%) 41 (33%)

Fonte: Autores

Quanto ao percentual de acertos, foi possivel
perceber uma variacdo de 1% entre os questionarios
da Escola A (67% no pré-intervengdo / 66% no
pos-intervengdo), 10% da Escola B (55% no pré-
intervengdo / 65% no pos-intervencdo) e 8% da
Escola C (59% pré-intervencao / 67% no pos-
intervenc@o), conforme a Tabela 1. Nao foram
observadas diferencas estatisticamente significativas
em relagdo ao nimero de acertos entre as trés escolas
e entre os momentos avaliados (p>0,05).

No que se refere a apropriagio de
conhecimento apos os trés momentos, a Figura 3
apresenta as porcentagens de respostas corretas
referentes a todas as escolas, tanto em relagdo

aos questionarios pré-intervencgao quanto aos pos-

intervengdo, ¢ possivel verificar um aumento de
acertos nas perguntas um (7,8%), dois (16,1%), trés
(13,2%), cinco (9,4%), seis (3,1%), nove (16,5%),
dez (9,9%), onze (6,4%), doze (5,1%) e quatorze
(1%), mesmo nao sendo observada diferenca
estatisticamente significativa (p>0,05).

As questdes dois, trés, cinco, seis, nove,
onze ¢ doze apresentaram as menores frequéncias
percentuais de respostas corretas nos questionarios
pré-intervencao e pds-intervengao em comparacao
as demais perguntas, revelando certa dificuldade
dos alunos em distinguir doencas bacterianas
de virais, reconhecer os sintomas de algumas
enfermidades (tuberculose, gonorreia, sifilis,
hepatite C, giardiase e ascaridiase) e associar suas
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formas de transmissdo com a profilaxia, em ambos
os momentos avaliados. A Tabela 2 apresenta
esses dados separados por escola, onde é possivel

verificar que as questdes com maiores frequéncias
percentuais de acertos foram: um, quatro, sete,
oito, dez, treze e quatorze.

Figura 3 - Porcentagens de acertos por questdo referentes aos questionarios
pré-intervengdo e pds-intervengao considerando todos os alunos.
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Tabela 2 - Capacidades esperadas nas quatorze questdes e suas respectivas porcentagens de acertos
nos questionarios pré-intervengao e pos-intervengao das trés escolas analisadas.

Questoes EscolaA EscolaB Escola C

(1) Reconhecer o conjunto de micro-organismos causadores
de doengas em humanos

Pré-intervencao 80,5 79,1 83,2

Pos-intervengao 90,8 83,3 90,1
(2) Reconhecer a gonorreia como doenga bacteriana

Pré-intervencao 18,2 14,0 21,4

Pos-intervengao 30,3 433 36,4
(3) Reconhecer como ocorre a transmissao da tuberculose

Pré-intervencao 50,6 41,9 35,9

Pos-intervengao 60,5 36,7 554
(4) Reconhecer como ocorre a transmissao da disenteria bacteriana

Pré-intervencao 90,9 79,1 88,5

Pos-intervengao 86,8 80,0 84,3
(5) Reconhecer como ocorre a transmissdo da gonorreia e sifilis

Pré-intervencao 71,4 60,5 28,2

Pos-intervengao 69,7 56,7 47,9

Continua
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Continuagdo

(6) Reconhecer quais doengas ndo sdo causadas por virus

Pré-intervengao

Pés-intervengao
(7) Reconhecer como ocorre a transmissdo do HIV
€ como se prevenir

Pré-intervencao

Pés-intervengao

(8) Reconhecer como ocorre a transmissao da dengue

€ como se prevenir
Pré-intervengao

Pés-intervengao

(9) Reconhecer os sintomas e forma de transmissao da hepatite C

Pré-intervengao

Pos-intervencao

(10) Reconhecer como ocorre a transmissdo da teniase

Pré-intervengao

Pos-intervencao

(11) Reconhecer como ocorre a transmissao da giardiase

€ como se prevenir
Pré-intervencao

Poés-intervencao

(12) Reconhecer como ocorre a transmissdo da ascaridiase

e quais os principais sintomas
Pré-intervengao

Poés-intervencao

(13) Reconhecer como as vacinas funcionam e sua importancia

Pré-intervengao

Pos-intervencao

(14) Reconhecer quais habitos comportamentais podem evitar

infec¢des por micro-organismos
Pré-intervencao

Poés-intervengao

41,6 32,6 37,4
35,5 30,0 47,1
87,0 69,8 84,7
82,9 76,7 81,0
94,8 88,4 87,0
84,2 93,3 86,8
532 32,6 41,2
60,5 56,7 60,3
67,5 46,5 77,1
73,7 83,3 81,0
49,4 53,5 37,4
50,0 53,3 49,6
61,0 30,2 542
53,9 56,7 59,5
85,7 65,1 80,9
72,4 90,0 72,7
83,1 74,4 72,5
75,0 73,3 79,3

Fonte: Autores

Discussao

Doengas causadas por virus, bactérias e
parasitos acometem pessoas em todo o mundo,
entretanto,
observa-se maior prevaléncia de determinadas
enfermidades, bem como maior nimero de casos

nos paises subdesenvolvidos

debilitantes e de O6bitos.®) Em regides como o
Brasil, por exemplo, infecgdes virais, bacterianas

e parasitarias apresentam profundo impacto na
saude publica e qualidade de vida da populagao,
0 que muitas vezes ocasiona perdas economicas
e problemas sociais.'V Entre os individuos mais
acometidos, criangas e jovens em idade escolar sdo
apontados como o grupo de risco por serem mais
susceptiveis ou apresentarem comportamentos
que viabilizam a disseminagdo de determinadas
infec¢cdes.?® Nesse sentido, a educagdo em satde
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¢ de extrema relevancia, uma vez que pode resultar
na modificagdo de praticas consideradas nao
saudaveis e, consequentemente, na prevengao de
determinadas doengas.®?

Neste estudo foi realizado o levantamento,
com duas professoras de Ciéncias que aceitaram
participar e colaborar com a realizag@o do trabalho,
sobre quais eram as principais dificuldades ao
abordarem assuntos referentes a microbiologia e
parasitologia no ensino basico. Conforme apontado
por Vasconcellos et al.'9 e Silva et al.* a relagdo
entre educacgdo e saude esta condicionada a muitos
fatores que comprometem o aprendizado, destes
destacam-se a falta de equipamentos e materiais
necessarios para a realizacdo de aulas praticas ¢ a
dificuldade de organizacdo do conteudo por parte
dos educadores. Nota-se, portanto, a escassez de
artificios pedagdgicos que promovam a constru¢ao
do conhecimento de forma satisfatoria, o que vai ao
encontro do que foi constatado nos questionarios
respondidos pelas professoras.

Frente ao exposto, Oda e Delizoicov?®
ressaltam que os conhecimentos no que se refere a
educacgdo em saude tém sido apresentados sob uma
abordagem fortemente conceitual, com auséncia
de contextualizagdo e problematizagdo sobre o
perfil epidemiologico atual das doencas. Além
disso, considerando que o processo de ensino-
aprendizagem vem sendo tratado nas escolas
brasileiras com uma pretensa neutralidade social e
politica,?” convém destacar também a importancia
de que o conteudo ensinado estabelega conexao com
a realidade dos estudantes, como preconizado nos
PCNs.@ Nesta perspectiva, Oliveira e Gongalves®@®
também apontam a necessidade de que as agdes
educativas de promocao a saude sejam planejadas
de forma a provocar conflito nos individuos, pois
somente assim cria-se a oportunidade para que o
mesmo repense seus habitos e possa transformar
sua realidade. Evidenciado os problemas do
ensino tradicional, o lidico tem despontado como
alternativa viavel para complementacao dos saberes
e a garantia de uma aprendizagem significativa.

Considerando a educacao
importante fator para a prevencdo de doencas

como um

infectocontagiosas e parasitarias, foram pensadas
acdes que priorizassem a complementacao dos
saberes dos alunos sobre essas enfermidades.
Para tal, foram desenvolvidas atividades ludicas
e modelos didaticos que, conforme Viveiro
e Diniz,® Candeias et al.®” e Braga et al.®V
fogem do esquema tradicional de aulas teoricas
por tornar o momento mais dindmico, interativo,
prazeroso e propicio a uma melhor visualizagdo e
mentalizacdo dos conceitos apresentados. Durante
os momentos junto aos alunos foi observada
uma atmosfera de entusiasmo e empolgacdo,
refor¢ando o papel da ludicidade como forma de
estimular a aprendizagem, cooperagao e o senso de
coletividade. No contexto das atividades relatadas,
vale ressaltar que os dois ultimos pontos citados
sdo essenciais para a efetivacdo das medidas de
prevencdo.®? Contudo, além dessa percepgéo,
analisamos a apropriagdo dos conhecimentos
passada nos trés momentos, por meio da analise
dos pos-
intervencao. Essa metodologia foi escolhida pois,
segundo Ribeiro,*¥ a utilizagdo de questionarios
garante o anonimato dos individuos amostrados e
os resultados podem ser facilmente organizados e

questiondrios pré-intervengdo e

convertidos em valores numéricos.

Ao analisar a porcentagem geral de acertos
nos questionarios pré-intervengdo identificamos
maior tendéncia aos acertos, o que pode indicar que
em alguns temas o conhecimento prévio dos alunos
era relevante, fato esse importante, pois ¢ a partir
desse conhecimento prévio que ha a possibilidade
de uma ancoragem dos novos conceitos, permitindo
assim que o aluno possa organizar, compreender
e fixar as novas informagdes.®¥ Na comparagéo
dos questiondrios pré-intervengdo com o pos-
intervencdo foi constatada sutil diferenca das
porcentagens nas trés escolas; em algumas questdes
verificou-se aumento de respostas corretas, o que,
conforme Ausubel,®® corresponde ao fato de
que alunos, mesmo em posse de conhecimentos
prévios, ainda podem incorporar novos conceitos
aos existentes e reforcar seus saberes. Isso se da,
pois ha conhecimentos prévios relevantes que
servem com subsungores, ¢ assim nessa intera¢ao
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com novas ha um somatoério,
permitindo a modificagdo do conhecimento, o que
¢ particular de cada aluno.®?

Quanto
porcentagens gerais de acertos, as respostas
podem refletir o desconhecimento de aspectos
importantes sobre determinadas doengas por
parte dos alunos. Aliado a isso, alguns alunos nao
mostram a aplicabilidade do que foi aprendido
em suas atitudes cotidianas, fato percebido nos
primeiros momentos, quando no intervalo ou na
ida ao banheiro alguns individuos negligenciavam

cuidados

informagdes

as questdes com menores

basicos como lavar as maos e os
alimentos.®*® Ambos os apontamentos evidenciam a
existéncia de lacunas entre o nivel de conhecimento
e a adogdo efetiva de praticas saudaveis. Ainda
nessa perspectiva, convém destacar a importancia
de acdes continuadas que integrem toda a escola
e comunidade onde ela estd inserida. Gomes,*?
ao discutir o papel da Educagdo em Saude na
formac@o de jovens, propde que as escolas devem
promover o debate ¢ implementagdo de um estilo
de vida compativel com o desenvolvimento da
satide em toda a sociedade.

Com isto, apesar de ndo verificarmos
diferenca significante
apropriacao do conhecimento foi percebido muito
engajamento proporcionado pelas
ludicas e praticas que abordavam contetido sobre
habitos comportamentais saudaveis e a sua pratica
na rotina, além das formas de prevencdo, o que
permitiu que os alunos fossem sensibilizados para
colaborar com o ambiente que vivem e transmitir
seus conhecimentos para outras pessoas.!”

estatisticamente na

atividades

Conclusao

Aspectos importantes dentro dos conteudos
de microbiologia e parasitologia sdo muitas vezes
negligenciados, seja por falta de uma estrutura que
dé suporte para garantia da aprendizagem efetiva
ou devido a falta de recursos pedagdgicos. Assim,
a promog¢do da educacdo em saude em escolas
publicas, que ainda possuem uma realidade
distante das necessidades praticas dos alunos,

faz-se necessaria. Projetos de extensdo com este
cunho contribuem para a sensibilizacdo de todo o
corpo escolar e causa maior mobilizagdo de todos,
nao so nas escolas, mas também na sociedade.
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