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Resumo

O Brasil esta evidenciando um rapido aumento da populacdo idosa, porém o nimero de jovens na
populagdo ainda continua elevado. Esses dois grupos etérios sdo, em geral, considerados improdutivos
e consumidoresderecursos. No entanto, jovens e idosos podem dar umaimensa contribui¢ao asociedade
por meio de atividades deintegrag&o intergeracional, pouco exploradas no pais. Em 1998 foi iniciado um
projeto de integracéo entre geracfes na Cidade de Ceiléndia, Distrito Federal. As atividades tinham o
propdsito de promover o bem estar dos idosos, criancas e adolescentes, usando-se 0 processo de
reminiscéncias como estratégia de integracdo. A finalidade deste estudo € avaliar o projeto de acordo
com aopinido dos participantes e enfatizar a contribuicdo de jovens e idosos na promog¢do do bem estar
individual e coletivo. De novembro de 1999 a abril de 2000 foi conduzida uma pesquisa qualitativa
usando-se a técnica dos grupos focais. Seguindo-se um roteiro foram entrevistados, treze grupos de
estudantes de 8 a 13 anos de idade, 3 grupos de idosos de 60 anos ou mais e um grupo de professoras,
com o objetivo de avaliar atividades conjuntas entre jovens e idosos. Os resultados sugerem mudanca
de atitude dos alunos e professores em relagdo aos idosos e a velhice. Os idosos relataram melhora no
estado de salide. Para todos os grupos, 0s achados sugerem aprimoramento da convivéncia entre
geracBes. Osachados parecem indicar que atividades deintegracéo entre geracfes, usando-se 0 processo
de reminiscéncias contribuem parafortalecer normas de solidariedade e a confiangcamUtua entre geracOes,
podendo ser uma aternativa de investimento no bem estar dos participantes. No entanto, estudos
adicionais seréo necessarios para comprovar esses achados.
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Abstract

Brazil is now witnessing arapid ageing of the population process at the same time that the proportion of
young peoplein the population is still high. These age groups are usually considered unproductive and
consumers of resources. However, both, young and elderly people can give an enormous contribution to
society through intergenerationa activities, still little explored in the country. In 1998 anintergenerational
project was initiated in Ceilandia, situated in the Federal District of Brasilia, as an extension of a pilot
programme previously initiated in the city of Taguatinga, in the same region. The project aimed to
promote the well being of elders, children and adolescents, using reminiscence processes as a means of
interaction. The purpose of this study is to evaluate the project according to the participants’ point of
view and to enhance the contribution they could give for the individual and the community well-being.
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From November 1999 to April 2000 a qualitative research project using focus groups technique was
conducted. Following a discussion guide, 13 groups of students, ranging in age from 8 to 13 years old,
3 groups of elders of 60 years old or over, and one group of teachers were interviewed so as to collect
data related to the intergenerational interaction programme developed in Ceilandia, Federal District,
Brazil. The main findings suggested a change in attitude of students and teachers toward old age and
elderly people. Participating elders reported improvement in their health condition. For all participants
the findings suggested a better understanding between generations. It seems that the reminiscence
intergenerational activities contributeto building mutual trust and solidarity between generations. These
results seem to indicate that thisis an alternative way to invest in health and in the well-being of young
and elderly people. However, further work is needed to support these findings.

Key Words: Health promotion, Intergenerational interaction, Reminiscence

I ntroducéo

O Brasil tem apresentado um rdpido aumento na
populacdo idosa, porém a proporcdo de jovens na
populagdo ainda é elevada. Esse fato torna urgente
a busca de estratégia de promoc¢ao de salide para
esses dois segmentos sociais.

Jovenseidosostém sido, viaderegra, considerados
gruposdependenteseimprodutivos. Enquanto avel hice
tem sido associada princi palmente a doengas cronicas
eincapacidade, aadolescénciatem sido associada, em
gerd, ao uso dedrogas, violéncia, gravidez precocee
AIDS. Emborade extremaimportanciaparaasalde
publica, essa visdo unilateral pode perpetuar
preconceitos e estereotipos, prejudicando a
elaboracdo de politicas publicas voltadas para esses
dois grupos etarios. No entanto, jovens e idosos
apresentam um potencial parao desenvolvimento de
acOes conjuntas que podem contribuir para o bem-
estar individual e coletivo, o qual ndotem recebido a
devida atencdo em nosso pais.

I ntegracéo entre geragdes uma atividade em
ascensao

As Ultimas duas décadas tém testemunhado o
interesse crescente em programas deintegracdo ente
geraces (KUEHNE; COLLIN, 1997; KERRIGAN;
STEVENSON, 1997), principalmente em paises
europeus e norte-americanos (HIRSHORN;
PIERING, 1999; GIBSON, 1998). Esse interesse
deriva da percepgcdo de véarias categorias
profissionais, incluindo terapeutas, assi stentessociais
e educadores, do potencial de conhecimento e

experiéncias que podem ser compartilhadas em
interagdes entre pessoas de diferentes idades. Esse
movimento “intergeracional” extrapola o interesse
em combater a segregacao etéria e 0 preconceito
em relacdo a velhice, para atingir objetivos mais
amplos que tém, entre outrasfinalidades, estimular
atransmissdo cultural (HENKIN, 1997) e minimizar
problemassociais, taiscomo violénciajuvenil, aevasio
escolar e 0 uso de drogas (WARD, 1997). Devido a
seu alcance, esse programa foi, recentemente,
incluido em programas de promocédo da salde
(SOUZA, 2001; ROBINSON, 2000; SOUZA, 1999).
Embora o interesse nessa area esteja crescendo,
poucos programas tém sido devidamente avaliados
por metodol ogia cientificareconhecida, o quetorna
dificil a comprovacgdo da efetividade desses
programas e a disseminacdo de seus resultados.

Umaexperiénciano Distrito Federal

De acordo com a definigéo proposta pela Carta
de Ottawa (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1986), apromocao dasalide € 0 processo que confere
as popul acdes 0s meios de assegurar 0 controle e o
aprimoramento de sua salde. Essa concepcdo de
promogdo de salide tem-se tornado uma forca vital
no movimento de salide publica, pois nele asalide é
concebida também como um fenbmeno socia que,
para ser atingido, requer integracdo intersetorial,
aliancas multidisciplinares e participacao comunitéria
ativa

Considerando os preceitos da Carta de Ottawa,
0 Programa de Atencdo Integral a Salde do Idoso
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da Secretaria de Estado de Salde, em colaboragdo
com escolas da rede publica de ensino do Distrito
Federal, iniciou, em 1994, um projeto no qual é
aproveitado o potencial de jovens e idosos para a
promocao dasalide dos participantes (SOUZA, 2001,
1999,1997). Dessa forma, foi o precursor em
implantar acOes de integragéo entre geragdes com o
“Projeto Reminiscéncias: integrando geracfes.” Esse
projeto, foi iniciado em escolas da Cidade de
Taguatinga, DF (SOUZA, 2003). Quatro anosdepois,
as atividades de integracéo entre geragdes foram
implantadas na Cidade de Ceilandia, em umaescola
de ensino fundamental, a Escola Classe 15. As
atividades destinavam-se a estimular os idosos da
comunidade, usudrios do Centro de Salide 4, situado
préximo a escola, a compartilhar suas historias de
vidacom osalunos. Essas atividadesforam iniciadas
com 0 propésito de aprimorar e preservar valores
culturais, reduzir o poder de preconceitos e
esterettipos entre geracdes, prevenir o isolamento
socid e, dessaforma, aprimorar 0 sentimento de bem-
estar dos participantes. A proximadamente 800 alunos
de 8 a 13 anos de idade da primeira a quarta séries,
35 idosos dacomunidade e oito professorastomaram
parte no projeto no periodo de 1998 a 2000.

Os encontros eram realizados na sala de
reminiscéncias, local em que eram expostos objetos
antigos doados pelos préprios idosos e trabal hos
desenvolvidos nas oficinas de reminiscéncias. Cada
encontro ou sessdo tinha a duragdo média de uma
hora e acontecia com uma periodicidade de 15 a 20
dias com cada classe de alunos. Os encontros eram
facilitados pel os professores, os quais receberam um
treinamento sobre as técni cas e aspectos éticos para
a prética de reminiscéncias ministrado pela
coordenadora do projeto. Para evocar a memoria,
diferentes estimul os eram usados tais como: objetos
antigos, cantigasdeinféancia, fotose outros. Osrelatos
dosidosos eram registrados eilustrados pel os alunos.

O processo de reminiscéncias foi adotado como
estratégia de integracao, considerando-se a
importancia da prética para os idosos e o valor
cultural para a comunidade (COLEMAN, 1986;

BORNAT, 1994). A operacionalizagédo
pormenorizada dessas agdes esta descrita em outra
publicagdo (SOUZA, 1999). O proposito desse estudo
€ avaliar as atividades do Projeto Reminiscéncias:
integrar geracdes sob o ponto de vista dos
participantes, bem como realcar a importancia da
integracdo entre geragdes por meio do processo de
reminiscéncias na promogao da salde.

Metodologia

Para avaliag8o do projeto acima descrito foi
desenvolvido um estudo qualitativo, empregando-se
atécnicados gruposfocais, no periodo de novembro
de 1999 a maio de 2000. Um total aproximado de
100 jovens, 35 idosos e oito professoras foram
distribuidos em grupos formados, em média, por 8
componentes cada. Foram conduzidos 13 grupos de
alunos de 8 a 13 anos de idade da Escola Classe 15
deCeilandia, estratificados por idade e sexo, 3 grupos
de idosos com idade igual ou superior a 60 anos de
idade e um grupo de professoras, conforme mostra
afigural. Paraainclusdo no estudo, os integrantes
do projeto deveriam estar participando das atividades
por um periodo minimo de um ano. Utilizando-seum
roteiro de perguntas semi estruturadas (quadro 1),
os grupos focais foram conduzidos e as discussoes
gravadas em fitas cassete por duas facilitadoras,
estudantesuniversitarias, que ndo tinham participacéo
nas atividades do projeto, devidamente treinadas na
metodol ogiautilizada, pelacoordenadorada pesguisa.
Asfitas foram transcritas verbatim e feitaa andlise
temética .

Quadro 1. Roteiro para discussdo dos grupos focais
utilizado na avaliagcdo do Projeto reminiscéncias
integrando geracOes

1) O que vocés aprenderam com o Projeto Reminiscéncias?

2) Do que vocés mais gostaram no Projeto Reminiscéncias?

4) Do que vocés néo gostaram no Projeto Reminiscéncias?

5) A quem vocés indicariam as atividades do Projeto Reminiscéncias?

6) Como a participagdo no Projeto modificou a sua opini&o sobre a velhice?

7) Como a participag&o no projeto modificou a sua relagd com a familia?

8) De que maneira o projeto influenciou a sua salde?
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Avaliacao - Projeto Reminiscéncias:
integrando ger agdes -1999/2000

|

Ceilandia -DF Brasil

13 grupos de estudantes -
¢ FS)C'a 13 anos 1grupo de 3 gruposdeidosos
professoras 3 60 anos

]

1 grupo 2 grupos
masculino femininos

7 grupos 6 grupos
masculinos femininos

} } } |
7

17 grupos entrevistados

Figura 1. Representacdo esqueméti cadadistribuicéo dos
grupos focais por idade e sexo .

Resultados e Discussao

Os resultados descritos mostram as impressoes
gue predominaram entre 0s grupos.

Avaliagdo sob o ponto devistadosalunos

A maioriados grupos referiu como aprendizado
o0 conhecimento e aval orizagdo do passado, o que 0s
levam a gostar dos idosos, a valorizé-los e nédo
discriminé-los. Chama aten¢éo o fato de os alunos
referirem que o aprendizado € mituo, bem como o
respeito, fato relatado por todos osgrupos e resumido
NOS seguintes comentarios:

Eu achei bom porque a gente aprende com eles e
eles aprendem com a gente. Eles ajudam agente a
melhorar esse mundo que esta ai.

Foi bom porque a gente aprendeu a respeitar
eles e eles arespeitar a gente.

Quanto aquilo de que eles mais gostaram no
projeto, salientaram a amizade com os mais velhos,
as informagdes sobre os costumes de outrora e 0
aprendizado mutuo.

No que serefereaindicacdo, amaioriados grupos

indicaria principalmente para os proprios jovens,
mostrando o valor que tem para a juventude essa
convivéncia. Um grupo referiu a importéncia de
iniciar as atividades com jovensinfratores privados
de liberdade, sugerindo que as atividades de
reminiscéncias nas escolas poderiam ser um meio
de prevenir aviolénciajuvenil.

E possivel perceber que asagdesdo projeto recebem
a aprovacdo dos jovens, no entanto existem pontos
negativos que merecem umaintervencdo parao mel hor
direcionamento das atividades. Conforme depoimentos,
existem alunos que ainda tém preconceitos e alguns
dos que estdo participando ndo estdo interessados e
atrapalham osdemais. Essefatofoi referido por alguns
grupos como “um desrespeito”. Essa observacéo €
particularmente interessante porque a literatura
recomenda que os grupos de trabal ho sgjam formadaos
no maximo por dez componentes (GIBSON, 1998;
SOUZA, 1999). Nesse projeto, os professores, por
impossibilidadededividir asturmas, trabalharam com
asclassesinteiras, sendo dessaforma, dificil manter o
interesse de todos. Os adunos queixaram-se também
de que o nimero de idosos era pequeno e a duracdo
dos sessdes, em médiade 60 minutos, eramuito curta,
nao sendo possivel aprofundar as questdes. Referiram
aindaqueaperiodicidade quinzend (easvezesmensa)
dos encontros era muito longa, sugerindo que fossem
realizadas pelo menos

Em relagdo a opinido sobre a velhice, todos os
grupos referiram mudancas de atitudes. Antes da
participacdo nas atividades a maioria tinha muito
preconceito em relacdo a velhice, ilustrada nos
Seguintes comentarios:

Eu achava que a velhice era uma chatice.

Eu pensava que velho era sb velho e ndo sabia de
nada.

Antes eu pensava: pra que velho existe? Agoraeu
me arrependo e mudei tudo.

Semesse ptoj eto, até hoje eu ndo estariarespeitando
osvelhos. E muito errado desprezé-los.
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Foi feitatambém alusio a velhice como sinbnimo
dedoencaeincapacidade. Enquanto outrosassociavam-
na & monotonia e a soliddo, idéias essas descritas em
outros estudos (STONES; STONES, 1998;
SEYMOUR, 1994; TUKMAN; LORGE, 1953, 1952).
Esses achados contrariam os resultados encontrados
por Neri (1991), a qual verificou que as atitudes dos
jovens em relacdo a velhice ndo eram tao negativas
como se supunham, ao contrario dos achados no
presenteestudo. Ta divergénciapode estar relacionada
adiferencametodol 6gicae ao fato de areferidaautora
ter trabal hado com umaamostra de voluntérios, o que
podesugerir que aquelesqueaceitaram entrar no estudo
jativessem umaatitude maispositivaparacom osidosos.
Osestudosdedtitudeem relacéo avelhicetem mostrado
resultados bastante controversos, variando de atitudes
positivas, negativaseindiferentes(STONES; STONES,
1998; NEWMAN et d., 1997;. HICKS &t d., 1976;
BRUBAKER; POWERS, 1976).

Finalmente houve interesse em saber se o contato
com os idosos teria modificado a relagao familiar.
Os resultados sdo surpreendentes, indicando que os
jovens passaram a compreender melhor ndo s os
avos, mas também os pais conforme ilustra os
comentarios seguintes:

A gente respondia os idosos. Depois que eu falel
iSS0 que estou aprendendo paraum colegaele parou
de responder a av6 dele. Eu falei que o que os
idosos estdo ensinando para a gente € uma coisa
boa e a gente esta passando alguma coisa para
eles e eles para a gente. A gente aprende muita
coisa que ndo sabia e passa para outras. Nao s6
parei de responder meus avds como meus pais.

Até uma dessas musicas de antigamente, que
aprendemos, eu ensinel parao meu irmao e comecei
a brincar com ele. As pessoas acham que, quem
canta essas misicas, € careta. A gente aprendeu
com elesque avidanao € so brincadeira, tem hora
paratudo: paragudar os pais, estudar [...].

Depois que a gente escuta todas as historias deles
e sabe que 0s nossos avos passaram também por
tudo aquilo, por aquele sofrimento agenteficamais
apegado aos nosso avos e aos idosos.

Parei de xingar, responder. E muito importante
respeitar 0sidosos porgque ndo é atoaque ensinam
ascoisas. E porquejapassaram por isso. Eu aprendi
gueavidando éso xingamento esair prarua. Antes
eu ndo falava muito com minha avd. Agora, eu
saiu com ela. Faco coisas que néo fazia antes.

E super legal viver, trabahar e fazer muitas coisas
com eles. Além de gudalos, eles nos gjudam a
aprender mais coisas. Muito legal, por que o contato
gue eu estou tendo com eles de repente eu posso
chegar em casa e ter com aminhaavo e vice-versa
Ent&o, € como se eles fossem meus avos.

Antigamente eu ndo “dava bold’ para a minha
av0. Agora eu dou bengdo e falo com ela. Depois
gue eles falaram como a vida deles era bem mais
dificil que anossa, agente resolveu trabalhar pelo
menos um pouguinho. Tem pessoas que tém até
vergonha de andar com velhos e de que os avis 0
deixem no colégio. Eu ndo davaimportanciaparao
gue aminha avo falava e sd queria saber do hoje,
mas agorando. Anteseu falavaqueacaradaminha
avo era toda enrugada e agora eu vou para a casa
dela, passo um tempo conversando com ela. Ela
me conta um monte de coisa e a gente é
superamigas.

Meus primos pequenos ficavam chutando os idosos
ai eu achavaerrado e explicavaparaos meus primos,
porque 0 Reminiscéncias explicou parands. O meu
primo agora esta carinhoso com aminhatia

Avaliacdo dosidosos

A opinido dos idosos sugere também o
aprendizado mutuo e a mudanga de atitude em
relacdo aosjovens, como pode ser visto nas seguintes
afirmagoes:

Eu achei muito decente esse projeto, a gente
aprende com eles e eles aprendem com a gente.

Agoraagente sabe que nem todo jovem érebelde
e eles sabem que nem todo velho é implicante.

Todos osgruposreferiram percepcdo maispositiva
do estado de saude o que esta resumido nos
comentarios seguintes:
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Eu achei importante porque faz muito bem paraa
nossa satde.

Para mim também foi a cura pros meus
esguecimentos, eu ndo estava sabendo nem
escrever mais o meu nome, ai depois que eu entrei
aqui eu estou relembrando tudo, poesia, moda,
musica que era do meu tempo.

I sso € bom porque agenteficaem casatriste, chega
aqui todo mundo fica alegre e a gente esquece 0s
problemas todos. 1sso aqui parece que é vida para
gente.

Me senti mais viva, antes eu ficava doente, até
parafalar era muito dificil que eu sou um pouco
surdae eu eratambém mais calada. Depois que eu
comecei aqui, desenvolvi um pouco até nafaa

No tempo que eu ficava sb dentro de casaerauma
vidaperturbada, eu pensavaqueiamorrer aleijada.

Em relac8o a modificacOes na relagdo familiar,
os idosos perceberam maior valorizagdo pelos
familiares, situag8o essa caracterizadanas seguintes
afirmagoes:

Como se diz, aagendaesta preenchida, quando eu
chego em casa de noite tem visitas, quando ndo
s80 as netas sdo as filhas entéo eu percebo que
elas se preocupam mais comigo.

Além de fazer bem para a salide da gente, a gente
conhece outras pessoas.

Estudos prévios tém mostrado que amaior coesdo
socid tem efeitospositivosnasalide (KAWACHI, 1999;
STANSFELD, 1999; WILKINSON, 1996) eque, niveis
crescentes de participacao reduzem a exclusdo socid,
aprimorando o bem estar comunitério (BAUM, 2000).
O presente estudo confirma esses dados.

Quanto aos aspectos negativos do projeto, alguns
sdo compartilhados com aopinido dosjovens, como
aduracéo dosencontros, o longo intervalo entre uma
e outra sessdo e o numero reduzido de idosos. Eles
referiram também insatisfacdo com espaco fisico
pequeno para as atividades e o ritmo lento da
disseminacdo das atividades

Opinido dasprofessoras

De acordo aavaliagdo das professoras, o projeto
trouxe aoportunidade de aproximagao com osa unos,
com 0s préprios avos e com acomunidade, além de
trazer areflexdo aspectos positivos da vel hice antes
ignorados.

Aprendemos muito. Asexperiéncias que nosforam
passadas fizeram com que nos refletissemos mais
sobre 0s NOSsoS pais € 0S NOSsoS avos.

E uma forma da gente conhecer mais a
comunidade que a gente trabal ha.

Elas sugeriram também mudanca na concepgao
da velhice, antes vista sob uma perspectiva mais
negativa conforme mostra os seguintes depoi mentos:

Muitas vezes a gente pensa que vai chegar a
Terceira ldade e vai ser aguela monotonia. No
entanto, el es passam pra gente outros val ores, que
na velhice existem outros gostos pelas coisas e
isso mefez pensar que naminhavel hice eu também
guero participar.

Acho gque comecei a observar mais porque com
acorreriado diaadiaagente ndo observaas pessoas,
nao quer saber da vida de ninguém quanto mais de
um idoso. Para a gente antigamente era nada.

Para os professores, as atividades de
reminiscéncias também promoveram maior
integracéo e aprendizado mutuo.

Eu acho que o projeto devia continuar. Foi uma
riqueza muito grande. Aquela sala com aqueles
objetostrouxeram todo um passado que ascriangas
tiveram oportunidade de vivenciar..

Eu aprendi adar valor & pequenas coisas. Descobri
gue o prazer de contar histérias ndo é sd pramim
que estou ouvido. E mais prazeroso pra eles,
sabendo que estéo passando suas experiéncia pra
aguém.

Em relagdo a convivéncia familiar, mesmo para
as professoras, 0 projeto trouxe muitos beneficios
presentes nos comentérios seguintes:
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Percebi que muitas vezes minha m&e ndo contava
“causos’ paraos meusfilhos. Confesso que passal a
observar mais e atrabal har isso com os meusfilhos.

Eu, laem casamelhorei cem por cento. Agoraéuma
trocaporque anteseu b discutiacom meu pa eminha
mée, devido as divergéncias de jovens com pessoas
maisexperientes. Eu aprendi aouvir maisaconversar
eater mais paciéncia que eu ndo tinha

Limitagcbesao desenvolvimento dasatividades

A dificuldade maior namanutencéo das atividades
tem sido as mudancas nadiregdo das escol as, sempre
dependentes deideol ogias politico-partidériaseaalta
rotatividade dosprofessores. A instabilidade politica
tem sido um dos fatores de impedimento para a
consolidagéo de programas de promogéo de salde
naAméricaLatina (FERRAZ, 1999) e o Brasil ndo
foge a regra.. Para que agbes bem sucedidas ndo
fiqguem nainformalidade e sofram com as mudancgas
politicas. é necessario que sejam oficialmente
incorporadas aos servicos. Essa experiéncia do
Distrito Federa demandapoucosrecursosfinanceiros
e podera ser sugerida ao setor salide como atividade
de promogéo de salde, ao setor da previdéncia e
assisténciasocial como umaagdo de promogdo socia
paradiversasfaixasetérias. Poderaservir aos setores
da Educaco e da Culturacomo formadeintrodugdo
do tema* envelhecimento populacional” nasescolas,
conforme determina a Politica Nacional do Idoso
(BRASIL, 1986).

Conclusio

O estudo sugere que preconceitos e esteredtipos
existem dos dois lados. Esse fato pode prejudicar
convivio social e influenciar negativamente a
elaboracéo dele's, aformulacdo de politicas publicas
e aatuacdo de profissionais que lidam com idosos e
comjovens. Osesteredti pos, mesmo quando positivos,
sdo prejudiciais, uma vez que ndo prevéem a
diversidade dos individuos e da um tratamento ao
grupo como setodos fossem iguais.

Os achados da presente avaliag&o, no entanto,
parecemindicar queatividadesdirigidasdeintegracéo
entre geragdes podem promover mudangas positivas
de atitudes, favorecendo umarelagéo saudavel entre
diferentes geragdes. Eles sugerem também que o
contato dosjovens com osidosos poderatraduzir-se
numa possibilidade de resgate dos significados
atribuidos as relacfes interpessoais, bem como
promover ainsercdo dos elementos da tradicdo que
dao sentido afamiliae asociedade. No entanto, esta
pesquisaconstitui um dos primeiros passos nessarea
de investigag8do no Brasil e apresenta algumas
limitagBes, incluindo autilizagdo de algumas perguntas
gue podem ter influenciado as respostas dos
participantes e a falta de dados relativos a opinido
dos participantes antes da intervencéo. Estudos
adicionais necessitam ser conduzidos para
comprovacdo dos achados. Uma pesquisa
guantiqualitativa, que combina um estudo
randomizado nacomunidade, observacéo de processo
de intervencdo e grupos focais, esta sendo
desenvolvida para a avaliacdo de atividades
intergeracionais como programa de doutorado em
promocédo da salde.

Agradecimentos

Agradecemos a Embaixada Britanica no Brasil
pelo apoio financeiro a implantagdo do Projeto. A
OPAS-DF e & FUNSAUDE-DF pelo apoio
financeiro ao desenvolvimento da pesquisa de
avaliag3o dasatividades. A direcfio daEscolaClasse
15 de Ceilandia, Professora Maria do Socorro
Belarmino, as professoras Bacy Gongalves Dias,
Simonede MouraeMariaAparecidaDiaz de Araujo,
aos alunos e idosos que participaram das atividades,
tornando possivel esse estudo.

Referencias

BAUM, F. E. et a. Epidemiology of participation: an
Australian community study. Journal of Epidemiology
and Community Health, London, v.54, n.6, p.414-23, 2000.

Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Londrina, v. 24, p. 3-10, jan./dez. 2003



10

BORNAT, J. Reminiscence reviewed: perspectives,
evaluations, achievements. Buckingham: Open University
Press, 1994.

Brasil. Decreton. 1.948, de 3 dejulho. Regulamentaal ei
8.842.de 4 dejaneiro de 1994, que dispde sobre aPoalitica
Nacional do Idoso, e da outras providéncias. Diério
Oficial [da Republica Federativa do Brasil], Brasilia, 4
jul.1996. Secdo 1, pt. 1, p.277-79.

BRUBAKER, M. A ; POWERS, E. A. Thestereotype of
“old”: a review and alternative approach. Journal of
Gerontology, Washingtonm, v.31, n.4, p.441-447,1976.

COLEMAN, P. G. Ageing and reminiscence process:
social and clinical implications. Chichester: John Wiley,
1936.

FERRAZ,S. T. Cidades saudaveis: umaurbanidade para
2000. Brasilia: Paralelo 15, 1999.

GIBSON, F. Reminiscence and recall: a guide to good
practice. London: Age Concern Books, 1998.

HENKIN, E. T. Intergenerational Programming: avehice
for promoting intra-and cross-cultural understanding.
Jornal Gerontological Social Work, Haworth, v.28, n.3,
p.197-209, 1997.

HICKS, D. A. et a. “Attitudes’ toward the elderly: a
comparison of measures. Experimental Aging Research,
London, v.2,n.2, p.119-124, 1976.

HIRSHORN, B. A.; PIERING, P. Older people at risk:
issues and intergenerational responses. Generations, v.22,
n.4, p.49-53, 1999.

KAWACHI, I. Social capital and community effects on
population and individual health. Socioeconomic Status
and Healthin Industrial Nations, New Y ork, v.896, p.120-
130, 1999.

KERRIGAN, J.; STEVENSON, N. C. Behaviourd study of
youth and elders in an intergenerational horticultural
program. Activities, Adaptation and Aging, New Y ork,
v.22,n.3,p.142-143, 1997.

KUEHNE, V. S.; COLLIN, C. L. Observational researchin
intergenerational programming: need and opportunity.
Journal of Gerontological Social Work, Haworth, v.28,
n.3, p.183-193, 1997.

NERI, A. L. Envelhecer num pais de jovens. significados
de velho e velhice segundo brasileiros ndo idosos.
Campinas: Ed. Unicamp, 1991.

NEWMAN, S. et a. Children's view on ageing: Their
attitudes and val ues. The Gerontol ogist, Washington, v.37
n.3p.412-417,1997.

ROBINSON, J. Empowerment & reminiscence: possible
tool in dietary health promotion in the elderly. Journal Of
Nutrition, Health & Aging, Paris, v.13, p.249-260, 2000.

SEYMOUR, M. Putting an end to ageism. Canadian
Nurse, Otawa, v.90, n.10, p.49-50, 1994.

SOUZA, E. M. Intergenerational interaction in health
promotion: aqualitativestudy in Brazil. Revistade Salde
Publica, Sdo Paulo, v.37, n.4, 2003. (No prelo)

SOUZA, E. M. Reminiscéncias napromocdo da salde de
jovens eidosos. umaexperiénciabem sucedidano Distrito
Federal, Brasil. Revista de Saude do Distrito Federal,
Brasilia, v.12, n.1-2, p.35-37, 2001.

SOUZA, E. M. Reminiscéncias integrando geracdes: a
artede compartilhar memorias Rio de Janeiro: Vozes, 1999.

SOUZA, E. M. A new lease of life: world health: The
World Health Magazine,Geneve, n.4, p.26, 1997.

STANSFELD, S. A. Social support and social cohesion.
In. MARMOT, M.;WILKINSON, R. G. Social
determinants of health. Oxford: University Press, 1999.

STONES, M. J; STONES, L. Ageism: thequite epidemic.
Canadian Nursing Home, White Rock, v.9, n.1, p.22-24,
1998.

TUKMAN, J; LORGE I. Attitudestoward ol der workers.
Journal of Applied Psychology, Arlington, v.36, n.3,p. 149-
153,1952.

TUKMAN, J.; LORGE I. Attitudes toward old people.
The Journal of Social Psychology, v.37, p.249-260, 1953.

WARD, C. R. Intergenerational program evaluation for
1990s and beyond. Journal of Gerontological Social
Wbrk, Haworth, v.28, n.3, p.173-181, 1997.

WILKINSON R. G. Unhealthy societies: the afflictions of
inequality. London: Routledge, 1996.

WORLD HEALTH ORGANISATION. The Ottawa
Charter. Ottawa, 1986.

Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Londrina, v. 24, p. 3-10, jan./dez. 2003



