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Qualidade do sono entre estudantes de enfermagem e fatores
associados

Sleep quality among nursing students and associated factors

Higor Santos Lopes', Denise Andrade Pereira Meier?, Renne Rodrigues?

Resumo

Nosso objetivo foi analisar a qualidade do sono entre estudantes de enfermagem e fatores a ela associados.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, desenvolvido entre estudantes do curso de graduagdo
em Enfermagem de uma universidade publica do Sul do Brasil, no periodo de maio a junho de 2017.
Considerou-se como variavel dependente a qualidade do sono, verificada por meio do Pittsburgh Sleep
Quality Index. Dos 185 participantes, com média de idade de 20,4 anos, 9,2% apresentavam vinculo
empregaticio com carga hordaria superior a 20 horas semanais, € 91,9% eram do sexo feminino. Consumo
de alcool com frequéncia superior a duas vezes por semana foi referido por 5,4%; ingestdo diaria de
café, por 23,2%, e tabagismo, por 3,2%. Observou-se pior qualidade do sono em 67,0% dos estudantes.
Nao houve associacdes significativas entre a pior qualidade do sono e as variaveis investigadas. Os
dados demonstram aspectos importantes sobre a qualidade do sono dos estudantes de enfermagem e
estimulam reflexdes acerca de caracteristicas peculiares dessa populagdo que podem ser aprimoradas
para uma melhoria na qualidade de vida e de sono desses futuros profissionais.

Palavras chave: Sono. Estudantes de enfermagem. Qualidade de vida.

Abstract

This paper aims to analyze the quality of sleep among nursing students and related factors. It is a
cross-sectional, descriptive study developed by undergraduate nursing students at a public university
in the South of Brazil from May to June 2017. The quality of sleep was considered as the dependent
variable, verified by the Pittsburgh Sleep Quality Index. There were 185 participants, average age was
20.4 years old, 9.2% were employed with a workload of more than 20 hours per week and 91.9% were
female. Alcohol consumption more than twice a week was reported by 5.4%; daily intake of coffee by
23.2% and smoking by 3.2% of them. Sleep quality was worse in 67.0% of the students. There were no
significant associations between poor sleep quality and the variables investigated. The data demonstrate
important aspects about the quality of sleep of nursing students and stimulate to reflections regarding
peculiar characteristics of this population that can be enhanced for an improvement in the quality of life
and sleep of these future professionals.
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Introduciao

O sono ¢ um processo bioldgico essencial ao
ser humano e apresenta importante fun¢do no
restabelecimento da homeostase de atividades
organicas.!. Caracteriza-se por um estado de
inconsciéncia em que o individuo pode apresentar ou
ndo movimentos involuntarios e, ainda, movimentos
de origem ndo definida.!) Ademais, o ciclo sono-vigilia
pode sofrer influéncias de fatores comportamentais e
fisiologicos.®

Os disturbios do sono afetam a qualidade de
vida do individuo a partir de alteragdes que podem
ser categorizadas em trés niveis: no primeiro nivel,
alteragdes de humor, cansaco, fadiga, falhas de
memoria e taquicardia; no segundo, alteragdes em
médio prazo que proporcionam risco de acidentes, pior
desempenho no trabalho e nas relagdes interpessoais;
no terceiro, alteragdes em longo prazo que podem
gerar demissdes e problemas de saude.® Dessa forma,
avaliar a qualidade do sono possibilita subsidiar a
promocdo da satde e prevencdo de agravos.

A avaliacdo da qualidade do sono consiste em um
fenomeno complexo e pode ser desenvolvida com
base em métodos subjetivos e objetivos, e também em
medidas laboratoriais.®

Quando subjetivamente avaliado, o sono pode
ser explorado em seus aspectos gerais ou em sua
qualidade propriamente dita, incluindo alteracdes
comportamentais, interrup¢des durante a noite ou
excesso de sonoléncia diurna. Tal andlise ¢ feita a partir
de questionarios com objetivos diagnésticos, para
monitorizagdo da resposta aos tratamentos instituidos
e, ainda, para subsidiar pesquisas clinicas ou estudos
epidemiologicos.®

O Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) ¢
um método padrdo-ouro na avaliacdo subjetiva da
qualidade do sono e foi validado no Brasil em 2011.
©) Apresenta a conjun¢do de informagdes quantitativas
e qualitativas,” além de considerar um periodo
intermediario de avaliag@o, quando comparado a outros
métodos que avaliam somente a noite anterior ou um
ano ou mais, e assim deixam de identificar padrdes de
disfungdo e a gravidade de um problema atual.®

Diversas condigdes de trabalho podem interferir na
qualidade do sono, como o trabalho em turnos - por
sua interferéncia no ritmo circadiano ¢ alteragdes no
estado de alerta - institui¢des insalubres, organizagdo
do trabalho, longas jornadas de trabalho,® escalas
de trabalho, afazeres domésticos
realizados na sequéncia do expediente, que acabam

consecutivas

invadindo o periodo de descanso e, ainda, dor e
desconforto causados pela auséncia de ergonomia
durante as horas trabalhadas.®

A qualidade do sono de algumas -categorias
profissionais ja estd bem consolidada na literatura.
Profissionais da enfermagem defrontam-se com
peculiaridades nas condi¢cdes de trabalho que,
possivelmente, os predisponham a distarbios do
sono, como trabalho em turnos, trabalho noturno, a
propria natureza do objeto de trabalho, instituicdes
insalubres e até a forma de organizagdo do trabalho.©®
Um estudo realizado por Pereira et al.® entre musicos
do Sul do Brasil identificou que 71,4% apresentaram
baixa qualidade do sono, a qual se associaram dor
e desconforto. J& outra pesquisa com motoristas
de caminhdo apontou que existe uma relacido entre
quantidade de horas de sono dos motoristas, uso de
bebidas energéticas, consumo de café, problemas de
saude relatados, presenca de caimbras e tensdo nos
membros superiores.

Estudantes também apresentam
especificidades que podem produzir estresse e,
consequentemente, alteracdes do sono, como: estar
no primeiro semestre do curso de graduagao, possuir
vinculo empregaticio, redu¢do no tempo de lazer,'”
excesso de tempo dispensado aos estudos,'!V baixo
nivel de atividade fisica. Os académicos da area da
saude lidam, além disso, em sua maioria, com grade
curricular em tempo integral, buscam complementar
a formacdo com atividades como estagios, plantdes,
monitorias, inicia¢do cientifica, e estdo mais expostos
ao uso de substancias psicoativas.!

Alguns habitos podem ser deletérios ao sono ou,
de outro modo, promové-lo. A cafeina, em situagdes
de sonoléncia, por ser uma substancia psicoativa,
produz efeitos estimulantes que podem contribuir para
um aumento da atencdo e desempenho.!'? A cafeina,
o alcool e outras substancias psicoativas, como a
nicotina, podem gerar ou ainda agravar insdnia e outros
transtornos, promovendo a diminui¢do no tempo de
sono profundo e 0 aumento no tempo de sono leve.® A
ma qualidade do sono possui associagdo com diversas
doengas cronicas, como doengas cardiovasculares,
diabetes, alteracdo do perfil lipidico, aumento de
radicais livres, aumento de mediadores de inflamacéo
e obesidade.!*'¥ Esse quadro, além de gerar maior
morbidade nos pacientes que possuem pior qualidade
do sono, esta relacionado a maior mortalidade geral.'®

A vista disso, a identificagdo de fatores prejudiciais
aqualidade do sono de discentes de enfermagem podera

universitarios
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contribuir para uma melhor qualidade de vida, sucesso
académico e profissional, a partir da implementagdo
de medidas preventivas contra os distirbios do sono
que poderao instalar-se em seu processo de formacao
profissional. Nesse contexto, o presente estudo propos-
se a analisar a qualidade do sono entre estudantes de
enfermagem e fatores que a ela se associam.

Material e método

Trata-se de um estudo transversal que compde o
projeto intitulado “Fatores de risco, satde e labor de
trabalhadores de um hospital universitario”. A presente
investiga¢do foi desenvolvida entre estudantes do curso
de graduacdo em enfermagem de uma universidade
publica do Sul do Brasil. O curso da referida institui¢ao
configura-se em sistema seriado anual com duragdo
de quatro anos em periodo integral, totalizando 4.152
horas. Além da carga horaria obrigatdria, o académico
de enfermagem deve cumprir 60 horas em atividades
complementares (monitoria académica, projetos de
pesquisa, ensino e extensdo, disciplinas especiais,
disciplinas eletivas, estagio voluntario e eventos ou
estagio curricular ndo obrigatorio).!'>

A coleta de dados ocorreu de maio a junho de
2017 e foram incluidos todos os estudantes do curso
de graduacdo que se encontravam em atividades
regulares. Aqueles que ndo foram localizados em até
trés tentativas foram considerados como perda. Para
obtencdo dos dados, foi aplicado um questiondrio
composto por variaveis sociodemograficas (sexo e data
de nascimento), variaveis relacionadas ao curso (série
que cursava, desejo de ser enfermeiro ao ingressar no
curso, realizacdo pessoal com a enfermagem, aspectos
relacionados ao relacionamento com professores,
colegas de turma e profissionais das institui¢cdes das
praticas, oportunidades para expressar suas opinides
na universidade, motivagdo para ir as atividades do
curso, tempo para estudo e tempo para lazer/familia),
habitos de vida (tabagismo, consumo de alcool e caf¢)
e variaveis relativas ao sono.

Considerou-se  como dependente a
qualidade do sono, verificada por meio do PSQI. Essa
escala avalia subjetivamente a qualidade do sono
em relagdo ao ultimo més e apresenta 19 questdes
divididas em 7 componentes: qualidade subjetiva do
sono, laténcia para o sono, duragdo do sono, eficiéncia
habitual do sono, transtorno do sono, uso de medicagdo
para dormir e disfun¢des diurnas. Cada componente
apresenta um escore que varia de 0 a 3, sendo que zero
indica nenhuma dificuldade, e trés, elevada dificuldade.

variavel

A soma de todos os componentes resulta em um escore
total que varia de 0 a 21 pontos. Escores superiores a 5
pontos indicam pior qualidade do sono.“>

Os dados coletados foram digitados no programa
Excel® e analisados por meio do programa Statistical
Package for the Social Science®, versao 19.0. Utilizou-
se o teste qui-quadrado de Pearson. Adotou-se o nivel
de significancia de 5%.

O projeto de pesquisa que sustenta este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina sob CAAE n°
46229915.0.0000.5231, e todos os estudantes que
concordaram em participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Dos 211 graduandos regularmente matriculados
no curso de graduagcdo em enfermagem, 185 (87,7%)
participaram da pesquisa, porque 18 (8,5%) ndo
preencheram os critérios de inclusdo por serem
discentes reprovados ¢ estarem, no momento da
pesquisa, desenvolvendo somente as atividades do
moédulo no qual ficaram retidos, e 8 (3,8%) ndo foram
localizados apos trés tentativas.

Entre a populacdo analisada, observou-se média
de idade de 20,4 anos, sendo que 36,6% (n=67)
apresentaram idade maior ou igual a 21 anos, e
frequéncia maior de mulheres (91,9%=170). Mais da
metade dos estudantes cursavam a primeira ¢ segunda
série (55,1%=102). Identificou-se carga hordria de
trabalho igual ou superior a 20 horas semanais em
58,8% (n=10), e 9,2% (n=17) reportaram vinculo
empregaticio. Quanto aos habitos de vida, o consumo
de bebidas alcodlicas com frequéncia superior a duas
vezes por semana foi de 5,4% (n=10), a ingestdo diaria
de café foi referida por 23,2% (n=43), e o tabagismo,
por 3,2% (n=6) (Tabela 1).

A prevaléncia de pior qualidade do sono (PSQI>
5) foi de 67,0% (n=124). A qualidade subjetiva do
sono foi definida como boa por 61,0% (n=113) dos
graduandos. Quando avaliado o periodo de laténcia
do sono, 18,4% (n=34) necessitaram de um tempo
superior a 30 minutos para adormecer. A duragdo do
sono foi de seis a sete horas por noite para mais da
metade dos participantes (54,6%=101). A ocorréncia
de transtornos do sono uma vez por semana ou mais
foi relatada por 34,6% (n=64), ¢ a utilizagdo de
substancias psicoativas para a inducdo do sono foi
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudantes de Enfermagem  Tabela 2 - Caracterizagao dos estudantes de Enfermagem
em relac¢do a qualidade do sono, de acordo com a escala  em relacdo aos componentes da escala Pittsburgh Sleep

Pittsburgh Sleep Quality Index (n=185), 2017. Quality Index (n=185), 2017.
Pior Melhor = )
o qualidade qualidade Populalg:ao Componentes do PSQI N %o
Variaveis do sono do sono 4 tota . o .
Qualidade subjetiva do sono
N % N % P n %
Muito boa 16 8,6
Sexo
Masculino 8 65 7 115 0239 15 81 Boa 97 524
Feminino 116 93,5 54 885 170 91,9 Ruim 64 346
Idade Muito ruim 8 4,3
<20 anos 77 62,6 39 650 0,752 116 634 Tempo que levou para dormir
>21 anos 46 374 21 350 67 36,6 <15 minutos 73 395
Fuma 16-30 minutos 78 422
Sim 6 48 0 - 0,081 6 32 31-60 minutos 29 15,7
Nao 118 95,2 61 100,0 179 96,8 >60 minutos 5 27
Consumo de bebida alcodlica Frequéncia com que no conseguiu adormecer em até 30
Semanalmente 8 65 2 33 0370 10 54 minutos
Nenhuma no tltimo més 37 20,0
ls\gg‘a‘fafn‘ieqlf; 116 935 59 96,7 175 94,6
Menos de 1x na semana 55 29,7
C de café
onsumo de cate 1 ou 2x semana 52 28,1
Diari 31 25,0 12 19,7 0,420 43 232 .
1aro ’ ’ ’ ’ 3 ou mais X semana 41 222
Menosdoque g3 750 49 g3 142 76,8 .
didrio Duracéo do sono
Série do curso >7 horas 44 23.8
1° ano 29 234 21 344 0,120 50 27,0 6-7 horas 101 54,6
2° ano 39 31,5 13 213 52 28,1 5.6 horas 29 15.7
3°ano 29 234 9 14,8 38 20,5
<5 horas 11 5,9
4° ano 27 218 18 29,5 45 243
Trabalha Eficiéncia habitual do sono
Sim 13 105 4 66 038 17 92 >85% 154 832
Nio 111 89,5 57 934 168 90,8 75-84% 22 119
Carga horaria semanal do trabalho* 65-74% 7 3,8
<19h 6 462 1 250 0452 7 412 <65% 2 1,1
>20h 7 53,8 3750 10 5838 Transtornos do sono
Fonte: Proprio autor Nenhum no altimo més 7 3,8
¥>= Chi-quadrado de Pearson. *apenas para os 17 estudantes que
trabalham Menos de 1x na semana 114 61,6
1 ou 2x semana 60 32,4
3 ou mais X semana 4 2,2

pontuada por 16,7% (n=31). Manter o animo durante

suas atividades cotidianas foi um problema para 87,0%  Use de medicamentos para dormir

dos estudantes (Tabela 2). Nenhum no tltimo més 154 83,2

Nao houve associagdes estatisticas entre a pior Menos de 1x na semana 12 6,5
qualidade do sono e as varidveis investigadas. 1 ou 2x semana 8 43
Identificou-se, porém, que a variavel tabagismo 3 ou mais X semana 11 59

Frequéncia com que teve dificuldade em ficar acordado
enquanto realizava atividades cotidianas

Nenhuma no ultimo més 48 25,9
Menos de 1x na semana 42 22,7
1 ou 2x semana 56 30,3
3 ou mais X semana 39 21,1
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Quio problematico foi para vocé manter o Animo para
fazer suas atividades habituais

Nenhuma dificuldade 24 13,0

Um problema leve 69 373

Um problema razoavel 62 335

Um problema muito grande 30 16,2
Qualidade do sono final

Pior qualidade 124 67,0

Melhor qualidade 61 33,0

Fonte: Proprio autor

foi a que mais se aproximou do p-valor adotado
(p=0,08), ademais, todos os fumantes apresentaram
pior qualidade do sono. Ressalta-se, ainda, que a
pior qualidade do sono foi detectada em 6,5% (n==8)
dos que referiram consumo de alcool ¢ em 25% dos
consumidores diarios de café (n=31) (Tabela 1).

Discussao

A populagdo estudada, composta principalmente
de mulheres, demonstra a feminizagdo da enfermagem
com base em fatos socio-historicos associados ao
cuidado a saude.'® A prevaléncia de pior qualidade
do sono (67,0%) na populacdo de estudo foi maior do
que a encontrada em populagdo de adultos brasileiros
(46,7%),"7 ficando mais proximo a outros estudos com
estudantes de enfermagem.!? Isso pode ser explicado
por fatores como relagdo conjugal, responsabilidade
domiciliar, profissional ou financeira,'® situac¢des
estas que podem eclevar os niveis de estresse e,
consequentemente, promover a liberacao de cortisol,
hormoénio que prejudica a qualidade do sono e colabora
com o desenvolvimento de transtornos que aumentam
o periodo de laténcia para o sono.!?”

Os indices de uso de substancias psicoativas
encontrados nesta pesquisa foram baixos, contudo
¢ importante destacar seus efeitos deletérios na
manuten¢do da qualidade do sono. Em seu estudo,
Araujo, Frazili e Almeida © detectaram o consumo de
tabaco em 21,0% e de alcool em 52,6% dos estudantes.
Outro estudo com estudantes universitarios do Sul
do Brasil constatou que 70,9% consumiam alcool
ocasionalmente, ¢ 4,7% eram tabagistas.®” Observa-
se, assim, que os valores dos estudos apontados sdo
consideravelmente mais elevados que os descritos
nesta investigacao.

A literatura registra a influéncia de substancias
psicoativas, como cafeina e alcool, no desenvolvimento

de transtornos do sono.? Sabe-se que a cafeina
promove estimulos que levam a um aumento da
aten¢do e desempenho,'? além disso, esta associada a
maior laténcia para o sono, reducao das horas dormidas
e, consequentemente, uma piora na qualidade do sono.
@D Ja o alcool, quando consumido moderadamente,
tem acdo sedativa ou de relaxamento, entretanto o
consumo exacerbado pode promover despertares
noturnos em razdo da ativagdo do sistema simpatico.
22 Na atual pesquisa, 6,5% e 25,0% dos estudantes
que referiram consumo frequente de alcool e cafg,
respectivamente, apresentaram pior qualidade do
sono, porém, na presente amostra, ndo foi observada
nenhuma associagdo com essas variaveis.

Identificou-se no presente estudo que estudantes
com vinculo empregaticio apresentaram pior qualidade
do sono, independentemente da carga horaria semanal,
mas, novamente, nao foi observada associagdo com a
qualidade do sono. Benavente et al.!” constataram pior
qualidade do sono entre graduandos que trabalhavam,
bem como entre os que cursavam 0s anos iniciais e
os que dispensavam maior tempo aos estudos. Em
contraponto, um estudo desenvolvido entre estudantes
da 4area da saide em Minas Gerais apontou que o
trabalho ndo apresentou relacdo com a privacdo do
sono, semelhante a este estudo conforme tabela 1, mas
indicou que excesso de estudo, elevada carga horaria
do curso e lazer podem desencadear tal problematica.
23 Ademais, constataram que a privagdo de sono
modificou o desempenho da maioria dos graduandos.
©3)

Ressalta-se que, neste estudo, 87,0% dos estudantes
referiram ter problemas para manter o animo em suas
atividades cotidianas e, ainda, 74,1% apresentaram
alguma dificuldade em permanecer acordado durante
suas atividades diarias, corroborando os achados
de Benavente et al.,'” em que 48,3% referiram
tais dificuldades. Nesse sentido, Carvalho et al.?¥
verificaram sonoléncia diurna excessiva em 50,6%
dos graduandos da area da satide de uma universidade
publica em Pernambuco.

O periodo de laténcia do sono foi superior a 30
minutos para 18,4%, ¢ a durag@o do sono foi de seis a
sete horas por noite para 54,6% dos entrevistados deste
estudo. Ferrie et al.®® identificaram que um tempo de
sono inferior a seis horas, bem como um tempo superior,
pode desencadear deficiéncias cognitivas. Observa-se,
assim, que graduandos de enfermagem apresentaram
taxa inferior de horas dormidas quando comparadas a
da populagdo brasileira, que corresponde a 7 horas ¢
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36 minutos,®® e também que aspectos estressantes do
cotidiano podem contribuir para altera¢des do sono ¢
estabelecimento de distrbios.?”

O uso de medicamentos para indugdo de sono na
presente investigacdo foi reportado por 16,7% dos
estudantes, mostrando-se superior ao detectado entre
estudantes da area da saude ®® e estudantes de medicina.
(1. 28 Pondera-se sobre a necessidade de reflexdo a
respeito da indicagdo ¢ acompanhamento profissional
para esses estudantes em uso de tais farmacos, que, em
grande parte, sdo considerados controlados.

Observou-se neste estudo que 67,0% dos graduandos
de enfermagem apresentaram pior qualidade do sono.
Algumas pesquisas tém dados semelhantes a este. Um
estudo desenvolvido entre estudantes do Nordeste
brasileiro sinalizou ma qualidade do sono entre 95,3%
dos universitarios, utilizando o PSQI.?? Identificou-se,
porém, melhor qualidade do sono entre graduandos e
residentes de medicina, entre os quais a pior qualidade
do sono foi identificada em apenas 14,9%."" Uma
investigacdo entre académicos de enfermagem em Sao
Paulo indicou prevaléncia de mé qualidade do sono de
78,8%.10

Conclusao

Os dados desta pesquisa corroboram outros ja
presentes na literatura, em que graduandos reportam
pior qualidade de sono do que a populagdo em
geral. A prevaléncia de pior qualidade do sono foi
consideravelmente alta, e este achado encontrou
afinidade com outras populagdes universitarias da area
da saude.

No presente estudo, diversas associagdes pautadas
na literatura ndo foram observadas, tais como a
associacdo da pior qualidade do sono com o consumo
regular de substincias psicoativas (tabagismo,
alcoolismo e café¢). Em razdo da contradi¢do dos
presentes achados, ressalta-se a importancia de
aprofundar a investigagdo da relagcdo da qualidade do
sono com o uso de substancias psicoativas.

Ao se deparar com o cenario atual, é notdria
a implementacdo de estratégias para melhoria da
qualidade do sono dos graduandos. Sabe-se que a
qualidade e o tempo do sono sdo afetados por situagdes
do cotidiano, assim, disseminagdo de técnicas de
higiene do sono e eliminacdo de maus habitos poderdo
subsidiar uma melhor qualidade do sono dessa
populagdo.
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