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Resumo

O presente estudo teve o objetivo de avaliar a frequéncia de parasitas intestinais em escolares do ensino
fundamental do municipio de S0 Marcos-RS, no periodo de marg¢o a outubro de 2015. Aplicou-se
um questionario sobre conhecimentos ¢ meios de transmissdo de parasitoses e sobre condi¢des de
saneamento basico da cidade; e foram analisadas amostras de fezes, processadas por sedimentagdo
espontanea, de estudantes da pré-escola a oitava série, de nove escolas da cidade. Dos 190 escolares
que participaram do estudo, a predominéncia foi do sexo feminino (51,58%) e a idade média foi de
7,9943,23 anos. Das amostras analisadas 5,79% eram positivas para parasitas, sendo 3,16% de cistos de
Entamoeba coli, 1,58% Endolimax nana e 1,05% Giardia lamblia. Sobre os conhecimentos relacionado
a parasitas, 73,16% relataram saber da existéncia dos parasitas e o que eles causam no individuo e 68,42%
conhecem os meios de transmissdo, porém 41,58% consideram insuficientes as informagdes disponiveis
para a populacdo. Referente as condig¢des sanitarias as quais estdo expostos, 94,21% consomem agua
potavel e 64,74% afirmaram ter coleta e tratamento de esgoto. O presente estudo teve baixa frequéncia
de parasitoses, isso pode ser explicado pelo conhecimento dos responsaveis, pelas condi¢des sanitarias
favoraveis, e pelo alto percentual (78,95%) de escolares que ja fizeram uso de antiparasitarios.

Palavras chave: Estudantes. Infecg¢des por protozoarios. Perfis sanitarios.

Abstract

The present study assess the frequency of intestinal parasites in Sdo Marcos city-RS elementary and
middle school children, from March to October 2015. A questionnaire was applied to asses students’
knowledge on pathways for parasite transmission and on sanitation facilities in the city. Stool samples
were collected from eighth-grade students of nine different schools and were analyzed/processed
by spontanecous sedimentation. Of the 190 students who participated in the study, most were female
(51.58%) and the mean age of the students was 7.99 + 3.23 years. 5.79% of the samples were positive
for parasites, being 3.16% of cysts of Entamoeba coli, 1.58% of Endolimax nana and 1.05% of Giardia
lamblia. As for the students’ knowledge on parasites, 73.16% reported knowing what parasites are and
what damage they can cause, 68.42% are aware of the transmission pathways, however 41.58% consider
there is insufficient information available to the public. Related to the health issues to which they are
exposed, 94.21% reported consuming potable water and 64.74% reported having sewage collection
and treatment. The present study has shown a low prevalence of parasitic infections, which could be
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explained by the knowledge of parents and guardians about topic, favorable sanitary conditions, and the
high percentage (78.95%) of students who have already been treated with antiparasitic drugs.
Keywords: Students. Protozoal infections. Health profiles.

Introduciao

As infecgdes parasitarias sdo consideradas um
dos maiores problemas do mundo em saude publica,
principalmente em paises em desenvolvimento
(BASSO et al., 2008). A auséncia ou insuficiéncia
de saneamento basico, de higiene pessoal e
doméstica sdo consideradas as principais causas da
transmissdo dos parasitas intestinais (PRADO et
al., 2001). Os parasitas se adaptam muito bem em
hospedeiros expostos a condigdes de saneamento
basico precarias, baixo grau de escolaridade e
habitos de higiene inadequados (BASSO et al.,
2008). Considera-se que as doengas parasitarias sao
consequéncias e causas do subdesenvolvimento,
acompanhadas do analfabetismo, alienagao do povo
e corrupgao (NEVES, 2002).

Nota-se que escolares saoum grupo derisco (BASSO
et al., 2008) por estarem mais expostos a situagdes que
aumentam as chances de infec¢des parasitarias, como
por exemplo, por ndo possuirem habitos adequados de
higiene e estarem em contato constante com solo e agua
(SILVA et al., 2009). Os parasitas promovem efeitos
agressivos diretos especialmente nesses hospedeiros,
além de exercer importante influéncia sobre o
estado nutricional, crescimento e fungdo cognitiva
(BRILHANTE et al., 2010). Entre tantos prejuizos
trazidos pelas parasitoses intestinais, principalmente
as de curso cronico e assintomaticas, podem ser
citados: déficit de desenvolvimento fisico ¢ mental,
incapacitagdo para o trabalho na populagao estudantil,
resultando em baixo indice de aproveitamento escolar
(BECKER et al., 2002). O diagndstico desse tipo de
infecgdo pode ser feito através de exames parasitologicos
de fezes com intuito de identificar o parasita causador e
posteriormente o médico optar pelo melhor tratamento
(MAGALHAES et al., 2013).

Sdo Marcos ¢ um municipio do Rio Grande do
Sul, localizado na costa superior nordeste, 28°58

min, latitude sul e 51°05 min, longitude oeste, e tem
uma estimativa de 20.191 habitantes segundo dados
do IBGE em 2011 (INSTITUTO BRASLEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2015). A cidade
possui 5 escolas municipais que atendem criangas
e adolescentes da pré-escola a 8 série (ou primeiro
a nono anos), e outras 5 escolas estaduais que
também atendem alunos do ensino fundamental,
totalizando uma média de 2.000 alunos (SAO
MARCOS, 2015). O objetivo do trabalho foi avaliar
a frequéncia de parasitas intestinais nos estudantes
de escolas publicas do municipio de Sdo Marcos
com a realizacdo do exame parasitoldgico de fezes
e relacionar com as condigdes socioeconomicas dos
estudantes e de seus responsaveis.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo transversal descritivo e
analitico em estudantes de 9 escolas da cidade de
Sdo Marcos, Rio Grande do Sul, Brasil localizadas
tanto em areas urbanas quanto em areas rurais,
estando 7 das escolas localizadas na area central
da cidade. S3o Marcos possui 5 escolas municipais
e 5 escolas estaduais, todas foram convidadas a
participar do projeto, mas uma escola estadual
optou por nao participar, pela dificuldade de realizar
atividades com os alunos. O nimero amostral foi
por conveniéncia, sendo que a coleta foi realizada
entre os meses de junho a outubro de 2015. Os
critérios de inclusdo foram ser estudantes do ensino
fundamental da rede publica de Sdo Marcos, ¢ ter
preenchido e entregue o questionario junto com a
amostra de fezes.

Visitou-se as escolas para apresentagdo do
projeto e para convida-las a participar do estudo.
Foram enviados aos pais ou responsaveis, o
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), juntamente com um questiondrio para
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avaliagdo do conhecimento relacionado as
parasitoses e as condi¢des socioecondmicas em
que vivem. O questionario utilizado foi validado
por Cavagnolli et al. (2015). Foram entregues
também instrugdes de coleta para amostra de
fezes e o kit para coleta, que continha: um par
de luvas, sacolas plasticas, recipiente para coleta
e uma etiqueta para identificacdo da amostra. As
amostras foram refrigeradas pelos pesquisadores
por no maximo 24 horas até o processamento.
Nao foi utilizado nenhum tipo de conservante
no frasco de coleta, para evitar qualquer tipo de
interferente, ja que alguns conservantes podem
alterar as estruturas parasitarias.

As amostras de fezes foram processadas pelo
método de sedimentagdo espontdnea de Hoffman,
Pons e Janer (HPJ), a qual possibilita a concentragao
e identificacdo de cistos e oocistos de protozoarios
e, ovos e larvas de helmintos, além ser de facil
execugdo e de baixo custo (DE CARLI, 2008). Apos
o periodo minimo de 2 horas de sedimentagdo, os
sedimentos com lugol entre lamina e laminula foram
analisados microscopicamente por dois observadores
no Laboratorio de Parasitologia da Faculdade da
Serra Gaucha. Apos, os laudos das amostras positivas
foram avaliados por um médico clinico que receitou a
medicagdo Albendazol®, 2 frascos. A medicagio foi
disponibilizada pela secretaria de satide do municipio.
Os laudos foram entregues a cada participante, e 0s
que apresentaram amostras positivas, ja receberam
também a medicacdo.

Os dados
percentagens e desvio-padrdo, conforme melhor

foram expressos em médias,
adequagdo. Para a analise estatistica foi realizado
o teste de gq-quadrado com niveis de significancia
de p < 0,05, utilizando o software SPSS 20.0 para
Windows. O presente estudo foi aprovado pelo CEP

Circulo Operario/FSG, sob parecer 479.964.

Resultados

Dos 228 escolares participantes do estudo, com
uma perda amostral de 38, por falta de amostra

ou questionario. Entre os 190 escolares incluidos,
a predominancia foi do sexo feminino (n=98;
51,6%), e a idade média foi de 7,99+3 anos. A idade
média dos responsaveis foi de 27,5+18,73 anos, ¢ a
maioria também do sexo feminino (n=155; 81,6%).
Com relacao a escolaridade dos entrevistados, 40%
possui ensino fundamental incompleto, conforme
dados descritos na Tabela 1.

Sobre de conhecimento dos

responsaveis referente as parasitoses, 73,2% relatam

as questoes
saber o que so parasitas e 68,4% dizem conhecer os
meios de transmissdo. Os responsaveis afirmam obter
as informagdes por meio de profissionais da saude
50,5%, seguido por fontes como a televisao 22,6% e
internet 8,9%. Destes 53,2% consideram suficientes as
informagdes disponiveis para a populagdo (Tabela 1).

Observou-se que 38,4% dos estudantes ndo
fazem exames de fezes antes ou depois da ingestao
da medicacdo antiparasitaria, entretanto 78,9% ja
fizeram uso de vermifugo, sendo 46,8% uma vez por
ano. Um total de 22,1% dos responsaveis adquire
a medicagdo para tratamento da crianca quando
necessario, sem prescrigdo médica. A maioria
dos responsaveis (56,3%) ndo informou o nome
da medicacdo usada, e 26,3% relataram utilizar a
marca Albendazol® para tratamento parasitario.

Quanto as condigdes de sanecamento bdsico
da populagdo estudada, 94,21% consomem agua
potavel, 64,74% possuem coleta e tratamento
de esgoto e 94,21% afirmaram ter coleta de lixo
(Tabela 2). A captagdo de agua das chuvas por meio
de bueiros ¢é realizada em 65,26% das localidades
da cidade. Sobre pragas, ratos e insetos, 53,68%
afirmam ter controle das mesmas na cidade, porém
37,37% dizem que existe a presenga dessas pragas
no municipio. Das amostras de fezes coletadas
pelos estudantes, obteve-se presenca apenas de
protozoarios, sendo cistos de Entamoeba coli
(3,16%), Endolimax nana (1,58%) e Giardia
lamblia (1,05%) (Tabela 2). Nao houve associagao
estatistica significativa entre os resultados positivos
e as variaveis, sexo (p=0,258), idade dos estudantes
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(p=0,754), série atual dos participantes (p=0,067)
e uso de tratamento antiparasitario (p=0,398),

resultado esse que pode ser explicado, a0 menos em

parte, pelo numero reduzido de amostras.

Tabela 1 — Informacdes gerais sobre o conhecimento de parasitoses pelos responsaveis dos escolares,
diagnostico e tratamento de parasitoses em escolares de Sdo Marcos, Rio Grande do Sul, Brasil, obtidos por

meio da aplicagdo de questionario em 2015

iy Porcentagem

Variavel (%)
Fundamental incompleto 76 40,00
Fundamental completo 19 10,00

Médio incompleto 06 3,16
Escolaridade dos responsaveis Médio completo 7 30,00
Superior incompleto 8 4,21

Superior completo 8 4,21

Nao informado 16 8,42
Sim 139 76,16
Os responsaveis sabem o que sdo parasitoses? Nao 47 24,74
Nao Informado 4 2,11

o L hec: b Sim 130 68,42
s responsaveis tém con emmento. sobre os Nio 55 28.95

meios de transmissdo de parasitos? .

Nao Informado 5 2,63

Profissionais da satde 96 50,53

Televisao 43 22,63

ond veis obtém inf N b Internet 17 8,95
nde os responsaveis o 'tem informagdes sobre Rédio 3 421

parasitos?

Jornal 7 3,68

Outros 6 3,16

Nao informado 13 6,84

o tveis iul fici Sim 101 53,20

. Os responsaveis julgam su c1entes. as Nio 79 41,58

informacdes disponiveis sobre parasitos? o

Nao informado 10 5,26

At B beu trat . Sim 150 78,95
crianga ja recebeu tratamento para Nio 35 18.42

parasitoses? .

Nao informado 5 2,63

Anualmente 89 46,84

Frequéncia que a cr.iarn.(;a faz uso de Semestralmente 36 18,95
antiparasitarios Quando necessario 2 1,05

Nao informado 63 33,16

Albendazol® 50 26,32

Annita® 9 4,74

Marcas de medicamentos c.itados para o Pontenium® 1 0,53
tratamento de parasitoses Parasin® 5 2,63

Nao lembra 18 9,47

Nao informado 107 56,32

Fonte: Autores.
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Tabela 2- Dados do saneamento basico das residéncias e frequéncia de parasitas em escolares de Sao

Marcos, Rio Grande do Sul, Brasil, em 2015.

Varidveis sanitarias Sim (%) Niao (%) Nao informado (%)  p valor*
Agua potavel e encanada 94,21 4,21 1,58 0,164
Coleta e tratamento de esgoto 64,74 32,11 3,15 0,996
Ruas e proximidades limpas 78,42 17,89 3,69 0,981
Boa captacdo da agua das chuvas 65,26 31,05 3,69 0,205
Coleta de lixo 9421 421 1,58 0,088
Controle de pragas (ratos e insetos) 53,68 43,68 2,64 0,074
Presencga de pragas (ratos e insetos) 37,37 58,42 4,21 0,159
Resultados das analises o
parasitolégicas das fezes N 7
Negativos 179 94,21
Entamoeba coli 6 3,16
Endolimax nana 3 1,58
Giardia lamblia 2 1,05

*Valores de p para analise de associag@o entre a positividade dos resultados e as variaveis descritas, pelo teste de

g-quadrado.
Fonte: Autores.

Discussao

As parasitoses constituem um problema de
saude publica no mundo. O presente estudo
obteve um baixo percentual de amostras positivas
(5,79%) nos escolares de Sao Marcos, o que se
difere de outras pesquisas realizadas no Brasil.
Na cidade de Caxias do Sul, municipio vizinho de
Sdo Marcos, em um estudo realizado no periodo
de 1969 a 2004, que também avaliou resultados
de exames parasitologico de fezes de escolares por
sedimentacdo espontanea, teve maior prevaléncia
de amostras positivas (58%), sendo 47% de
Ascaris lumbricoides, 36% de Trichuris trichuria,
8% de Enterobius vermiculares, € 0s protozoarios
encontrados foram 24% de Giardia lamblia, e 20%
de Entamoeba coli. No ano de 1969 a prevaléncia
total de parasitoses, especialmente de helmintos,
foi maior do que em 2004, isso pode ser explicado
pela melhoria da infraestrutura e saneamento basico
realizados na cidade com passar dos anos (BASSO
et al., 2008). Esse estudo assim como 0 nosso nao
obteve diferenca significativa de parasitados entre

zona urbana e rural. Outros estudos com prevaléncia
maior de parasitoses do que o nosso sdo: em Sete
Lagoas-MG com 34,6% de casos positivos (PIRES
etal., 2016) e na regido sul do Brasil foi em Ubirata-
PR com 24,56% de amostras positivas (MIOTTO
et al., 2016), Sao Joaquim-SC com 22,36%
(SCHMITT; PAES, 1997), em Xanxeré-SC com
66% e 19 parasitos diferentes observados (COSTA
etal.,2015), em Novo Hamburgo (cidade localizada
no Rio Grande do Sul) com 53,85%, onde destaca-
se a prevaléncia maior para o helminto Ascaris
lumbricoides (25,70%), e entre os protozoarios, de
Giardia lamblia (22,90%) (BECKER et al., 2002).

Jano estudo realizado em Estiva Gerbi no estado
de Sao Paulo (ANDRADE; FERREIRA, 2005), os
autores obtiveram uma prevaléncia de 11,5% nos
escolares, ¢ em Sdo Miguel do Oeste-SC, 7,4%
de amostras positiva (SEGER et al., 2010), sendo
resultados mais proximos aos encontrados em nosso
estudo. Assim como o estudo realizado em Flores
da Cunha (CAVAGNOLLI et al., 2015) e Caxias do
Sul (CAMELLO et al., 2016) (municipios proximos
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a Sdo Marcos), que tiveram um percentual de 10%
e 5,8% de amostras positivas respectivamente.
No primeiro estudo 55,9% foram de cistos de
Endolimax nana, 26,5% de Entamoeba coli, 5,9%
de lodamoeba butschlii, 2,9% de Giardia lamblia,
2,9% de ovos de Ascaris lumbricoides ¢ 5,9% de
parasitose multipla (Entamoeba coli e Endolimax
nana) ¢ no segundo estudo, foram observados
apenas protozoarios sendo 60% cistos de Endolimax
nana, 26,7% de Entamoeba coli e 13,3% de
Giardia lamblia. No nosso estudo também foram
encontrados somente protozoarios, sendo dentre
as amostras positivas, 54,55% de Entamoeba coli,
27,27% de Endolimax nana e 18,18% de Giardia
lamblia. O estudo realizado em Belo Horizonte-
MG, teve resultados ainda mais semelhantes ao
nosso, pois também encontraram somente presenca
de protozoarios nas amostras analisadas, sendo
Giardia lamblia (33,3%), Entamoeba coli (33,3%)
e Endolimax nana (33,3%) (SEMIAO et al., 2015).
Um estudo realizado no Parana, também apresentou
amostras positivas para protozoarios, sendo eles,
Endolimax nana (6,5%), Entamoeba coli (3,5%),
Giardia lamblia (6,3%), resultados semelhantes
ao nosso estudo, e diferenciando-se pela presenca
de helmintos, como: Ascaris lumbricoides (1,4%),
(0,7%), Enterobius
vermicularis(0,7%), Ancilostomideo (0,2%) e
Taenia sp (0,2%) (SANTOS; MERLINI, 2010).

Strongyloides  stercoralis

As
inadequada,

condigdes de vida precaria, higiene
mas condigdes no abastecimento
de agua, entre outros, sdo fatores determinantes
para transmissdo de parasitas ¢ desenvolvimento
da doenca (LUDWIG et al., 1999). Quanto ao
saneamento basico, um estudo realizado no Ceara
mostrou que somente 38% das moradias consumiam
agua tratada, e dos 383 individuos avaliados, 233
apresentavam resultado positivo para o exame
parasitologico de fezes (VASCONCELOS et al.,
2011). Um estudo realizado em uma comunidade
indigena Mbya-Guarani, em Porto Alegre (cidade
também localizada no Rio Grande do Sul) que

apresentou auséncia de infra-estrutura destinada

ao recolhimento de residuos humanos e animais
doméstico, e a
apresentou um alto percentual (88,7%) de parasitas,
devido atodos os fatores inadequados de saneamento

inexisténcia de agua potavel,

basico que envolviam a populagdo estudada
(BRANDELLI et al., 2012). Em comparagdo aos
resultados encontrados no nosso estudo, 94,21%
consomem agua potavel, 64,74% possuem coleta e
tratamento de esgoto, o que pode justificar a baixa
frequéncia de parasitoses (5,79%), devido as boas
condigdes de saneamento basico do municipio. O
projeto de saneamento basico da cidade foi criado
em 2013 e prevé avaliagdo e cumprimentos das
metas a cada quatro anos (SAO MARCOS, 2015).

Nosso estudo se difere da maior parte das
pesquisas citadas acima, pois apresentou resultados
de andlise de fezes somente com protozoarios.
Isso pode ser explicado, além das condi¢des de
saneamento basico, pelo fato de ter sido realizada
somente uma técnica (sedimentacdo espontinea),
que embora detecte cistos, ovos e larvas, ha
metodologias mais especificas para identificacdo de
diferentes estruturas parasitarias, tendo isso como
uma limita¢ao. No estudo de Brandelli et al. (2012)
que foram realizadas trés técnicas: por sedimentagao
espontanea, centrifugacdo-flutuacdo e Kato-Katz a
prevaléncia de enteroparasitoses foi alta (88,7%),
embora as condigdes sanitarias também sejam
diferentes. Outra limitagdo do estudo que pode ser
citada, € a coleta unica de amostra de fezes, onde
sabe-se que quanto maior o nimero amostral, maior
as chances de encontro de estruturas parasitarias,
visto que, muitos parasitas sdo liberados de forma
intermitente nas fezes (DE CARLI, 2008). Em
vista das situagdes expostas, mais estudos se fazem
necessarios para confirmagao e melhor avaliagao da
populagdo em questio.

No de
prevalece nas regides tropicais e subtropicais,
pois temperaturas elevadas e tempo umido criam

Brasil, a prevaléncia parasitas

condigdes ideais para que o ciclo dos parasitas se
complete (SANTOS; WIEBBELING; MEZZARLI,
2003). Outro fator que pode ter influéncia é o nivel
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de educacdo da populacdo em pesquisa, onde no
nosso estudo 30% dos responsaveis possui ensino
médio completo resultado semelhante ao estudo de
Cavagnolli et al. (2015) e Camello et al. (2016), que
mostraram que 23,1% e 28,4% dos responsaveis,
respectivamente, possuem ensino médio completo.
Percebeu-se que a populagdo de Sao Marcos,
76,16% tem conhecimento sobre parasitoses, 68,42
% afirmam conhecer os meios de transmissdo, e
53,2 consideram as informacodes suficientes. E essas
informagdes sdo dadas através de profissionais da
saude (50,53%), pela televisdo (22,63%) e pela
internet (8,95%), resultados semelhantes também ao
estudo de Cavagnolli et al. (2015), que apresentou
um percentual de 75,7% para conhecimentos
sobre os parasitas, 67,2% conhecem os meios
de transmissdo, e a maioria (49,7%) obtém as
informacdes através de profissionais da saude.

Sobre o uso de medicacdo antiparasitaria,
78,95% ja fizeram uso de vermifugos, sendo que
22,11%
médica, percentual semelhante ao encontrado no
estudo de Flores da Cunha, onde 28,7% também
fazem uso de medicacdo sem prescrigio médica
(CAVAGNOLLI et al., 2015), o que comprova que
existe automedicagdo indiscriminada.

adquirem medicacdo sem prescri¢ao

Conclui-se com o presente estudo que a cidade
de Sdo Marcos felizmente possui uma baixa
frequéncia de parasitoses, e isso se deve as boas
condi¢des de saneamento basico, ao abastecimento
de agua potavel, ao nivel de conhecimento dos
responsaveis sobre parasitoses e, pelo fator nao tdo
positivo, que ¢ o uso de medicagdo antiparasitaria
sem realizagdo de exame parasitologico de fezes
e acompanhamento médico. E indispensavel a
realizagdo de mais campanhas de conscientizagao
e informagdo nas escolas, e na populagdo em
geral, para acrescentar conhecimentos sobre a
automedicacao, parasitoses € como evitar possiveis
infecgdes. O setor da satde ¢ falho muitas vezes,
pela falta de planejamento de programas e
campanhas de conscientizacao sobre o assunto.
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