DOI: 10.5433/1679-0367.2014v35n2p7

O preparo técnico cientifico na formacao profissional do residente

As residéncias multiprofissionais e em area profissional da saude, implantadas a partir da
promulgacdo da Lei Federal n® 11.129/2005, sdo orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Satide (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e regionais. Abrangem as profissdes
da area da saude, a saber: Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educagao Fisica, Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servigco Social
e Terapia Ocupacional.

A especializagdo na modalidade Residéncia caracteriza-se como uma capacitagdo em servigo e
possibilita ao recém-graduado o desenvolvimento profissional por meio do aperfeicoamento de
habilidades técnicas para a obtengdo do titulo de especialista na area de escolha.

Muitas sdo as vantagens de frequentar um curso de residéncia bem planejado e estruturado, pois
alem do preparo técnico cientifico, o residente adquire seguranga profissional para o desenvolvimento
das atividades praticas e se conscientiza da necessidade do aprendizado complementar elegendo
prioridades.

Entre as varias habilidades adquiridas durante a residéncia encontra-se a realizagdo da pesquisa
cientifica que se constitui em uma das principais ferramentas para o desenvolvimento do aluno,
considerando a evolugdo tecnologica e cientifica vigente na era da informagdo. A agdo investigativa
permite a aquisi¢do, produgdo e aprimoramento de conhecimentos, atualizacdo do processo de trabalho,
reflexdo da pratica profissional ¢ a percepcdo da importancia da pratica embasada em evidéncias
cientificas.

Para que o profissional possa acompanhar e exercer com qualidade o seu papel social, necessita
estar em constante desenvolvimento utilizando o resultado das pesquisas nas atividades da pratica
profissional, unindo o saber fazer e pensar - mediante o processo investigativo, culminando no refazer.

Desde 2006, quando foi implantado na Universidade Estadual de Londrina-PR, os Programas
de Residéncia nas varias areas/especialidades da Satide, bem como a Residéncia Multiprofissional,
o método cientifico tem sido adotado estrategicamente nas disciplinas/agdes implementadas. O
conhecimento cientifico adquirido na residéncia tem oportunizado o ingresso do aluno nos programas
de pds-graduacdo stricto senso em varias universidades nacionais e internacionais.

A publicacdo deste nimero especial da Revista Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Satide apresenta
o resultado das varias pesquisas realizadas durante a residéncia, demonstrando que mesmo cumprindo
uma carga horaria pratica assistencial elevada, ¢ necessario que o residente tenha garantido espagos/
momentos para o seu aprimoramento no método cientifico.
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