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Perfil clinico-epidemiologico dos acidentes ofidicos ocorridos na ilha
de Colares, Para, Amazonia oriental

Clinical-epidemiological profile of snakebites occurred on the island
of Colares, Para, eastern Amazonia

Claudio Douglas de Oliveira Guimaraes'; Maria Correia Palha?; Jean carlos Ramos Silva’

Resumo

Descrever o perfil clinico-epidemiologico dos acidentes ofidicos ocorridos na ilha de Colares, Para,
Brasil. O estudo consistiu em uma investigagdo epidemioldgica transversal a partir da analise de todos
os casos de envenenamento por serpentes peconhentas atendidos no Hospital Municipal e notificados
ao Sistema Nacional de Notificagdes ¢ Agravos (SINAN) do Ministério da Saude, entre janeiro de 2007
e dezembro de 2011. Os dados obtidos a partir das fichas de notificagdo foram analisados utilizando-se
estatistica descritiva simples no Microsoft Excel (versao 2007). Foram notificados ao SINAN 94 casos
de acidentes ofidicos, sendo observada maior concentragdo dos envenenamentos no primeiro semestre
de cada ano, periodo em que ocorrem os maiores indices pluviométricos para a regido. A maioria dos
acidentes aconteceu na zona rural (85,11%), durante a realizacao dos trabalhos bracgais (55,32%), com
maior incidéncia em homens (73,40%), predominantemente provocados por serpentes do género Bothrops
(69,62%). Foram identificadas falhas no protocolo de soroterapia, sendo verificada sua utilizagdo em dois
casos cujas serpentes nao eram pegonhentas e ndo administrado em dois casos confirmados de acidentes
ofidicos envolvendo serpentes peconhentas. O pé foi a regido mais acometida (51,06%) e a dor, edema e
manifestacdes vagais foram os sinais mais frequentes. Estes resultados demonstram que o municipio de
Colares segue o perfil dos acidentes ofidicos de outras localidades rurais amazodnicas, sendo necessaria
maior aten¢do dos profissionais de saude quanto ao preenchimento das fichas de notificacdo e aos
protocolos terapéuticos dispensados as vitimas.

Palavras-chave: Envenenamento. Ofidismo. Saude publica. Serpentes. Bothrops

Abstract

To describe the clinical and epidemiological profile of snakebites occurred on the island of Colares,
Para, Brazil. The study consisted of a cross-epidemiological research based on the analysis of all
cases of poisoning by venomous snakes treated at City Hospital and served on the National System
Notifications and Disability (SINAN) and conducted to the Ministry of Health between January 2007
and December 2011. Data obtained from the notification records were analyzed using simple descriptive
statistics in Microsoft Excel (2007 version). Ninety-four cases of snakebites were reported to SINAN
and the highest frequency occurred in the first half of each year, a period in which most precipitation
occurs in the region. Most accidents occurred in rural areas (85.11%), while performing manual labor
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(55.32%), with higher incidence in men (73.40%), with predominance of accidents caused by snakes
of the genus (Bothrops) (69.62%). Failures were identified in the protocol of serum therapy, as it was
used in two cases in which the snakes were not venomous and not used in two other cases involving
poisonous snakes. Regarding clinical aspects, the foot was the most affected region (51.06%) while
pain, edema and vagal manifestations were the most frequent signs. These results demonstrate that
the municipality of necklaces follows the profile of snakebites other Amazonian rural areas. Greater
attention is needed from health professionals when filling in the notification forms and when following

therapeutic protocols of snakebite victims.

Keywods: Poisoning. Snakebite. Public health. Snakes. Bothrops.

Introducao

Os acidentes ofidicos sdo um importante
problema de satde publica, especialmente para
aqueles povos que habitam paises tropicais (MISE;
LIRA-DA-SILVA; CARVALHO, 2007; MORENO
et al., 2005), regides onde ha maior concentragdo
destes acidentes (GUTIERREZ; THEAKSTON;
WARREL, 2006). No Brasil, os envenenamentos
por serpentes representam aproximadamente
29.000 casos por ano e uma média de 125 oObitos
(BERNARDE, 2014). Estas estimativas, entretanto,
encontram-se subestimadas pelas dificuldades de
registro dos acidentes nas regides mais remotas do
pais, em especial na regido Centro-Oeste, Nordeste e
Norte (BRASIL, 2001). Esta ultima merece destaque
devido a maior incidéncia de casos por habitante,
principalmente em localidades da regido amazonica
(ARAUJO; SANTALUCIA; CABRAL, 2003;
WALDEZ; VOGT, 2009). Nesta regido, a maioria
dos casos de envenenamento registrados deve-se a
serpente Bothrops atrox (CAMPBELL; LAMAR,
2004) e os trabalhadores das areas rurais sdo as
principais vitimas (BOCHNER; STRUCHINER,

2004; MORENO et al., 2005).

Alguns fatores socioambientais como tempo
chuvoso e quente, vegetagdo, habitacdo rural
e processo de urbanizacdo de areas periféricas
das cidades, estao diretamente relacionados aos
indices de acidentes ofidicos (MORENO et al.,
2005; PINHO; OLIVEIRA; FALEIROS, 2004).
Além disso, uma economia predominantemente
agropastoril/extrativista e atividades de lazer, como
caga ¢ pesca — muito presentes em comunidades

rurais amazonicas - frequentemente em areas de
mata nativa, concorrem para a maior exposicdo da
populagdo a fauna ofidica e, consequentemente, aos
acidentes com serpentes peconhentas (MORENO et
al., 2005). No entanto, apesar da importancia dos
acidentes ofidicos para a saude coletiva, aspectos
relacionados a pesquisa epidemiologica, acesso
ao tratamento e a qualificacdo de profissionais em
saude ainda s3o negligenciados pelas politicas
publicas nacionais (GUTIERREZ; THEAKSTON;
WARREL, 2006, GUTIERREZ et al., 2007).

Sabe-se que os estudos epidemiologicos dos
acidentes ofidicos sdo importantes para a garantia
de melhores condigdes de atendimento e tratamento
aos acidentados, reduzindo, dessa forma, a
gravidade e a letalidade que esses acidentes podem
provocar (LIMA; CAMPOS; RIBEIRO, 2009).
Porém, mesmo sendo um agravo de notificacdo
obrigatdria, os dados disponiveis ndo retratam a
real magnitude desse problema, provavelmente
devido a subnotificagdo dos casos, tendo em vista,
entre outros fatores, as dificuldades de acesso aos
servigos de saude da regido amazonica (BOCHNER;
STRUCHINER, 2003). Este estudo foi conduzido
com o objetivo de caracterizar o perfil clinico-
epidemiologico dos acidentes ofidicos ocorridos na

ilha de Colares, Para, Amazonia oriental.

Material e Métodos

Esta pesquisa consistiu estudo

epidemiologico transversal de todos os casos de

cm um

acidentes ofidicos atendidos no Hospital Municipal
de Colares e notificados ao Sistema Nacional de
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Notificacdo e Agravos (SINAN) do Ministério da
Saude, entre janeiro de 2007 e dezembro de 2011.
Os dados foram obtidos a partir de documentagdo
indireta (fichas de notificagdo) disponibilizada pelo
servigo de saude do municipio, sendo consideradas
idade,
ocupacao, zona de moradia), epidemioldgicas (data,

informagdes  sociodemograficas  (sexo,
zona de ocorréncia, tempo decorrido entre a picada
e o atendimento, circunstancia do acidente), clinicas
(local da picada, manifestagdes locais/sistémicas,
classificagdo do caso, soroterapia, evolugao do caso)

e biologicas (serpente envolvida) dos acidentes.

O estudo foi realizado no municipio de Colares,
que ¢ uma ilha pertencente a mesorregido do
Nordeste Paraense (Costa oriental) com uma area
de aproximadamente 612,5 km?, distando 93,9
km de Belém, capital do estado do Para (IDESP,
2013). Apresenta temperaturas elevadas, com média
de 26°C, umidade relativa do ar de 82% e extensa
rede hidrografica com rios e igarapés. Possui uma
populagdo estimada em 11.382 habitantes, com a

maioria da populacao (70%) residindo na zona rural
dividida em 22 localidades (vilas e povoados) (IDESP,
2013; SILVA et al., 1999a, 1999b). Os dados deste
estudo foram planificados e analisados empregando-
se estatistica descritiva simples no Microsoft Excel
(versdo 2007).

Resultados

No presente estudo, constatou-se que 94
notificagdes de acidentes envolvendo serpentes
peconhentas na ilha de Colares foram encaminhadas
ao SINAN, sendo observado um ligeiro aumento da
incidéncia de casos ao longo do periodo considerado
(janeiro de 2007 a dezembro de 2011), com maior
frequéncia de acidentes ocorridos no ano de 2009.
Ao realizar a distribuicdo mensal das notificagdes,
verificou-se maior concentracdo dos casos de
acidentes ofidicos no primeiro semestre (58,51%;
n=55) em relagdo ao segundo (41,49%; n=39), sendo
observada maior frequéncia nos meses de janeiro
(15,94%; n=15) e agosto (15,94%; n=15) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuigdo anual e mensal dos 94 casos de acidentes ofidicos ocorridos na Ilha de Colares —
PA, de janeiro de 2007 a dezembro de 2011 notificados ao SINAN

Meés de ocorréncia

Ano

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
2007 4 0 1 1 1 2 0 2 1 0 3 0 15
2008 3 2 1 2 1 2 0 3 2 1 1 1 19
2009 4 4 1 1 3 1 1 5 2 0 0 2 24
2010 1 2 3 1 0 0 1 3 2 2 0 1 16
2011 3 2 1 5 2 1 2 2 1 0 1 0 20
Total 15 10 7 10 7 6 4 15 8 3 5 4 94

Fonte: Autores.

De acordo com a analise dos dados, a maioria
dos acidentes ocorreu durante a realizacdo do
trabalho (55,32%; n=52) com os homens sendo

mais acometidos (73,40%; n=69) (Tabela 2) e maior
numero de ocorréncias identificadas na zona rural
(85,11%; n=80).
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Tabela 2 - Caracteristicas socioeconomicas dos acidentados envolvidos nos 94 casos de acidentes ofidicos
ocorridos na Ilha de Colares — PA, de janeiro de 2007 a dezembro de 2011 e notificados ao SINAN

Parametro Valor absoluto Percentual
Sexo
Masculino 69 73,40%
Feminino 25 26,60%
Idade Média em anos (desvio padrao) 33 (14,03)
Escolaridade
Analfabeto 2 2,13%
Fundamental incompleto 57 60,64%
Fundamental completo 7 7,45%
Médio incompleto 7 7,45%
Médio completo 7 7,45%
Superior completo 1 1,06%
Ignorado/ Nao se aplica 13 13,83%
Ocupacio

Nao informado 47 50,02%
Estudante 19 20,21%
Agricultor 12 12,77%
Doméstica 6 6,38%
Pescador 3 3,19%
Lavador de carro 2 2,13%
Aposentado 1 1,06%
Ma3do-de-obra 1 1,06%
Vigia 1 1,06%
Agente comunitario de saude 1 1,06%
Extrativista 1 1,06%

Fonte: Autores.

Em relagdo a ocupagao das vitimas, verificou-se
que a maioria dos acidentes ocorreu entre estudantes
(20,21%; n=19). No entanto, vale ressaltar que
metade das fichas encaminhadas ao SINAN ndo
apresentava o registro da ocupa¢ao dos acidentados
(Tabela 2) e, pela representatividade do percentual,
deve ser levada em consideragdo, pois pode
influenciar na analise dessa variavel.

Nestapesquisa,adultosemidade economicamente
ativa (21 a40 anos) foram mais acometidos (43,62%;
n=41), seguidos de criangas ¢ jovens (0 a 20 anos)
(25,53%; n=24), adultos (41 — 60 anos) (20,21%;
n=19) e idosos (61 — 80 anos) (10,64%; n=10).

Do total de 94 casos de acidentes ofidicos, apenas
79 acidentes tiveram a identificagdo da serpente
informada com dois casos de acidentes envolvendo
ndo pegonhentas e 11 cuja

serpentes casos

informacao foi ignorada. Das fichas que continhas

essa informacdo completa (n=79), foi observada
predominancia de envenenamentos causados pelo
género Bothrops (69,62%; n=55) seguida pelo

género Lachesis (30,38%; n=24).

Os resultados do presente estudo apontam para
um atendimento relativamente rapido, pois na
maioria dos casos (61,70%; n=58) o tempo decorrido
entre a picada até o atendimento ambulatorial foi
inferior a uma hora, fato que pode ter contribuido
para o sucesso do tratamento. No entanto, foram
falhas
soroterapia, como por exemplo, a utilizagdo do soro

identificadas quanto a instituicdo da
antiofidico em apenas 92 (97,87%) casos, o uso de
soro antibotropico (SAB) em trés casos de acidentes
laquéticos, o uso de soro antibotropicolaquético
(SABL) em dois casos de acidentes por serpentes
ndo peconhentas ¢ a ndo utiliza¢ao de soro especifico

em um caso de acidente botropico (Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicao dos 94 casos de acidentes ofidicos ocorridos na Ilha de Colares — PA, de janeiro de
2007 a dezembro de 2011 notificados ao SINAN quanto a soroterapia instituida

SAB SABL SABC Nenhum N° de casos

VA. % V.A. % V.A. % VA. % VA %
Acidente botropico 45 4787 9 9,57 0 0,00 1 1,06 55 58,51
Acidente laquético 3 3,19 21 22,34 0 0,00 0 0,00 24 25,53
Niao peconhenta 0 0,00 2 2,13 0 0,00 0 0,00 2 2,13
Informacio ignorada 5 5,32 5 5,32 0 0,00 1 1,06 11 11,70
Informacio nio preenchida 1 1,06 0 0,00 1 1,06 0 0,00 2 2,13
Total 54 5745 37 39,36 1 1,06 2 2,13 94 100

SAB - soro antibotropico; SABL - soro antibotropicolaquético; SABC - soro antibotropicocrotalico; V.A. - valor

absoluto
Fonte: Autores.

Ainda com relag@o a soroterapia, considerando o
nimero de ampolas prescritas e o tipo de acidente,
verificou-se que em todos os casos de acidente
laquético comprovados ou, pelo menos, suspeitos,
a média de ampolas foi sete, nimero abaixo do
que ¢ recomendado pelo ministério da saude (10
ampolas).

Quanto a gravidade do caso, houve maior
numero de registros de grau leve, com um total de 59
(62,77%) casos, seguido pelo grau moderado com
29 (30,85%) casos, e um (1,06%) caso considerado
grave. Apenas um (1,06%) caso foi ignorado e

quatro (4,26%) casos ndo apresentaram registro
dessa informacao.

Emrelacdo aregido anatdmica acometida durante
os acidentes ofidicos, os membros inferiores foram
os mais atingidos, sendo o pé e a perna as areas mais
afetadas, como mostra a Tabela 5. Na maioria dos
casos, as manifestagdes locais foram as alteragdes
clinicas mais presentes (92,55%; n=87), das quais
dor e edema foram os sinais mais frequentes. Em
contrapartida, as alteragoes foram
observadas em 4,26% (n=4) dos casos, sendo as
manifestagdes vagais as mais frequentes (Tabela 6).

sistémicas

Tabela 5 - Regido anatomica acometida nos acidentes ofidicos ocorridos na Ilha de Colares — PA, de janeiro

de 2007 a dezembro de 2011 notificados ao SINAN

Local da picada Valor absoluto Percentual
Pé 48 51,06%

Perna 15 15,96%
Dedo da mao 11 11,70%
Maio 7 7,45%
Braco 5 5,32%
Dedo do pé 4 4,26%
Antebraco 3 3,19%
Tronco 1 1,06%
Total 94 100,00%

Fonte: Autores.
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Tabela 6 - Manifestagdes locais e sistémicas identificadas nos 94 casos de acidentes ofidicos ocorridos na
Ilha de Colares — PA, de janeiro de 2007 a dezembro de 2011 notificados ao SINAN

Manifestacao local Valor absoluto Percentual
Dor 87 92,55%
Edema 61 64,89%
Equimose 1 1,06%
Necrose 1 1,06%
Outra 1 1,06%
Manifestacao sistémica Valor absoluto Percentual
Vagais 3 3,19%
Neuroparaliticas 2 2,13%
Hemorragicas 2 2,13%
Mioliticas 1 1,06%

Fonte: Autores.

Em 83 fichas, informagdes quanto a evolugao
do caso das vitimas foram preenchidas, sendo
que destas a maioria evoluiu para cura (82,98%;
n=78), mas em cinco esse pardmetro foi ignorado,
demonstrando certa displicéncia quanto ao desfecho
do acompanhamento clinico dos pacientes. Além
disso, outras falhas graves foram identificadas neste
estudo, principalmente quanto ao preenchimento de
informagdes importantes, tais como a ocupacao da
vitima e o tipo de serpente envolvida no acidente.

Discussao

De acordo com Guimarées (2015) o municipio de
Colares apresenta atividades econdmicas centradas
principalmente no extrativismo animal, vegetal e
agricultura familiar caracterizada especialmente
pelos rocados de mandioca (Manihot esculenta)
em areas geralmente preparadas com a queima da
vegetacao rasteira para posterior plantio das culturas.
Estas caracteristicas devem ser consideradas quando
se estuda ofidismo em uma determinada regido, pois
a aproximagdo do homem com a natureza e com
atividades agricolas aumenta os riscos de ocorréncia
de acidentes ofidicos (BOCHNER; STRUCHINER,
2003; LIMA; CAMPOS; RIBEIRO, 2009, LIMA et
al., 2009; MORENO et al., 2005; NASCIMENTO,
2000; PINHO; OLIVEIRA; FALEIROS, 2004;
SOUZA et al., 2013). Sendo assim, o exercicio desta

atividade pode ser tomado como fator de risco para a
ocorréncia de acidentes com serpentes peconhentas,
uma vez que, de acordo com os dados, a maioria dos
acidentes ocorreu em individuos do sexo masculino
e durante a realizagdo do trabalho. Além disso,
estas informacgoes refor¢cam a conotacdo do acidente
ofidico como acidente de trabalho, uma vez que
0 seu incremento coincide com o deslocamento
do trabalhador rural para as atividades do campo
(MISE; LIRA-DA-SILVA; CARVALHO, 2007).

Como observado, houve um ligeiro aumento
no numero de notificagdes de janeiro de 2007 a
dezembro de 2011, fato que pode ser explicado por
dois fatores. O primeiro se refere ao desmatamento
para o desenvolvimento de areas de plantio agricola
na regido, resultando em alteragdes ambientais
e, consequentemente, em maior mobilidade de
serpentes de fragmentos florestais para a area
urbana da ilha (IDESP, 2013; PINHO; OLIVEIRA;
FALEIROS, 2004). Ja o segundo, se refere a
melhoria no sistema de notificagdo e a maior
facilidade de acesso dos usuarios aos postos de
atendimento de saude, quadro que vem sendo
observado em varias regides do Brasil ao longo dos
anos e que pode ter influenciado no aumento das
notificagdes encaminhadas ao Ministério da Saude,
mas ndo necessariamente no numero de casos
(FISZON; BOCHNER. 2008).
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De acordo com a Fundagdo Nacional de
Saude, a distribui¢do mensal dos acidentes na
regido Norte ndo apesenta sazonalidade marcante,
ocorrendo casos uniformemente durante todo o
ano (ARAUJO; SANTALUCIA; CABRAL, 2003;
BRASIL, 1998). No entanto, alguns estudos vém
revelando clararelagdo entre o indice pluviométrico
mensal da regido e os meses com maior frequéncia
de acidentes (LIMA; CAMPOS; RIBEIRO, 2009;
MORENO et al., 2005; NASCIMENTO, 2000;
WALDEZ; VOGT, 2009). Esta diferenca na
distribuicdo mensal dos casos pode ser explicada
devido as caracteristicas bioldgicas das serpentes,
pois, alguns géneros de ofidios amazonicos, estdo
mais ativos na estacdo chuvosa que, para a area
estudada, compreende os seis primeiros meses
do ano (BERNARDE; ABE, 2006; BERNARDE;
ALBUQUERQUE; TURCI, 2012; BRASIL, 2009;
SILVA et al., 1999a, 1999b; TURCI et al., 2009),
coincidindo com os picos de umidade relativa do
ar (SILVA et al., 1999a, 1999b). Com o aumento
do indice pluviométrico ocorre transbordamento
de corpos d’agua (leito de rios, igarapés e acudes),
fazendo com que as serpentes procurem por terra
firme e, assim, aumentando a possibilidade de
encontro com a populagdo (BERNARDE; ABE,
2006; OLIVEIRA; MARTINS, 2001). Além disso,
Oliveira e Martins (2001) sugerem, ainda, que os
padrdes de atividade da populagdo e das serpentes
podem estar relacionados com a intensificagao dos
envenenamentos durante a época de cheia.

Quanto a zona de ocorréncia dos acidentes,
verificou-se que a maioria ocorreu na zona rural,
resultado ja esperado devido as caracteristicas
socioecondmicas do municipio e aos fatores
de risco associados ao meio agricola, tal como
encontrado em outros estudos que reforcam a
relacdo entre acidentes ofidicos e campo (LEITE et
al., 2013; MISE; LIRA-DA-SILVA; CARVALHO,
2007; MORENO et al.,, 2005; SOUZA et al.,
2013). No entanto, vale ressaltar que apesar da
baixa frequéncia, os casos registrados em areas
urbanas requerem especial atencdo, pois podem

indicar a necessidade de infraestrutura basica e
adequada para manutengdo destes animais em
sinantropizagdo, como afirmam Lima, Campos
e Ribeiro (2009). Tal ressalva reside no fato de
que na zona urbana, o aumento na quantidade de
residuos domésticos produzidos e acondicionados
de forma precdria, principalmente nas areas
onde estdo os bolsdes de pobreza, atrai pequenos
roedores cujas principais predadores sdo serpentes
(LIMA-VERDE, 1994).

Com relacdo a ocupagdo das vitimas, mais da
metade das fichas ndo tinham essa informagao
preenchida, viés que pode prejudicar a interpretagcdo
dos dados quantitativa e qualitativamente. Entre
as ocupagdes registradas, os estudantes foram os
principais envolvidos nos acidentes ofidicos, tal
como observado por Moreno et al. (2005) e Lima,
Campos ¢ Ribeiro (2009). Essa grande frequéncia
pode estar relacionada ao ir e vir da escola, uma
vez que devido a distancia entre a institui¢ao e a
moradia e a deficiéncia de transporte apropriado,
os estudantes das zonas rurais enfrentam longas
caminhadas, geralmente passando por areas de
risco (MORENO et al., 2005). Além disso, ¢
comum os jovens do meio rural auxiliarem seus
pais em atividades agricolas, fato que pode ter
contribuido para o elevado indice dessa categoria
nos resultados encontrados.

A faixa etaria mais acometida estd compativel
com os dados da literatura nacional e regional
(BERNARDE; GOMES, 2012). A explicagdo para
tais achados reside na relagdo existente entre o
sexo masculino e a idade economicamente ativa
(21 — 40 anos de idade), caracterizada geralmente
por chefes de familia cuja principal fonte de renda
advém do trabalho no campo (LIMA; CAMPOS;
RIBEIRO, 2009). A zona rural, especialmente as
areas de plantio sdo os locais de maior ocorréncia
de envenenamentos por serpentes e, por conta do
perfil geral dos trabalhadores rurais, justificam-se
os achados do presente trabalho (SARAIVA et al.,
2012).
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As criangas estdo inseridas no segundo grupo
mais acometido (0-20anos deidade), provavelmente
devido a maior vulnerabilidade dessa faixa etéria
em virtude da menor capacidade de se defender ou
do desconhecimento do perigo representado pelos
animais peconhentos. E importante destacar que
esta faixa etaria concentra também os individuos
que estdo comecgando a exercer, de forma precoce, o
trabalho agricola, muito provavelmente com vistas
a contribuir para o aumento da renda familiar, como
observado por Bochner e Struchiner (2004), o que
aumenta os riscos deste grupo (criangas e jovens) de
ser vitimado por animais pegonhentos. Finalmente,
os individuos menos acometidos sdo os mais velhos
(acima de 60 anos), provavelmente devido a baixa
atividade de pessoas sexagenarias e, portanto, a
menor exposi¢ao dos idosos aos fatores de risco, tal
como observado por Nascimento (2000).

A maioria dos acidentes foi provocada por
serpentes do género Bothrops, resultado que esta de
acordo com o padrao observado em outras regides do
Brasil (BOCHNER; STRUCHINER; 2004; LEITE
etal., 2013), inclusive na Amazonia (BERNARDE;
ABE, 2006; BERNARDE; GOMES, 2012; TURCI
et al., 2009) e, segundo Campbell e Lamar (2004), a
espécie Bothrops atrox € a responsavel pela maioria
deles. Acidente laquético foi o segundo mais
frequente corroborando com Nascimento (2000),
o qual afirma que, embora serpentes do género
Lachesis estejam presentes em toda a Amazodnia,
ocasiona raros acidentes nas areas em que habitam.

Em relag@o ao tempo decorrido entre a picada até
o atendimento ambulatorial das vitimas, sabe-se que
a administragdo precoce de soro heter6logo, assim
como a especificidade, quantidade e via adequada
de administracdo sdo fatores determinantes na
evolu¢do dos casos de envenenamentos (MORENO
et al.,, 2005). Portanto, o tempo tem grande
importancia para o prognéstico do acidentado, pois
quanto menor esse tempo, menores sdo as chances
de ocorrerem complica¢des como necrose, sindrome
compartimental e insuficiéncia renal (CAIAFFA et
al.,, 1997). Quanto a esse parametro, verificou-se

que na maioria dos acidentes, o tempo decorrido
entre a picada até o atendimento ambulatorial foi
inferior a uma hora, fato que sugere um atendimento
relativamente rapido.

As falhas quanto a administragdo de soro
antiofidico identificadas no presente estudo, como
a sua nao administracdo, o emprego de terapia
inespecifica e a sua administracdo em dose abaixo da
recomendada pelo Ministério da Satde (10 ampolas
para acidentes laquéticos) (BRASIL, 2001), por
exemplo, ja foram relatadas em outras publicagdes
em varias regides do Brasil (MORENO et al., 2005;
SOUZA et al., 2013) e s6 retratam claramente as
fragilidades no sistema de atendimento ao paciente
acidentado, prejudicando a qualidade do atendimento
ou, no minimo, caracterizam displicéncia da equipe
de saude quanto ao preenchimento da ficha.

Em relagdo a regido anatdomica acometida
durante os acidentes ofidicos, os membros inferiores
foram os mais atingidos, sendo o pé ¢ a perna as
areas mais afetadas, resultado que sugere o uso de
indumentaria inadequada e corrobora com outros
estudos (LIMA; CAMPOS; RIBEIRO, 2009; LIMA
et al.,, 2009; MORENO et al., 2005; SARAIVA
et al.,, 2012; SOUZA et al., 2013). Sabe-se que a
auséncia de utilizagdo de equipamentos de prote¢ao
individual, tais como botas de cano longo, perneira,
e demais vestimentas tornam os trabalhadores mais
susceptiveis aos ataques nessas areas (membros
inferiores) (BOCHNER; STRUCHINER, 2003;
LIMA; CAMPOS; RIBEIRO, 2009; LIMA et al.,
2009). Além disso, outro fator que deve ser levado
em consideragdo ¢ que as serpentes pegonhentas sdo
répteis terrestres que possuem a habilidade de atacar
as presas por meio de botes, o que contribui para a
maior ocorréncia de ataques aos membros inferiores
quando comparados aos membros superiores
(D’AGOSTINI; CHAGAS; BELTRAME, 2011).
Em todo caso, atengdo no campo ¢ a principal
medida preventiva, porque uma serpente pode
estar em qualquer lugar, desde o chdo ou sobre a
vegetacao, imovel camuflada ou se deslocando
(BERNARDE, 2012).

Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Londrina, v. 36, n. 1, p. 67-78, jan./jun.2015



Perfil clinico-epidemioldgico dos acidentes ofidicos ocorridos na ilha de Colares, Pard, Amazonia oriental

Na maioria dos acidentes os sinais clinicos foram

alteracdes locais, caracterizada principalmente
por dor e edema, enquanto que as manifestacdes

sistémicas se restringiram a alteracdes vagais,

neuroparaliticas, hemorragicas e mioliticas,
compativeis com quadro clinico assinalado
na literatura (ALBUQUERQUE; COSTA;

CAVALCANTI, 2004; BRASIL, 2001).

A falha quanto ao preenchimento de informagdes
importantes nas fichas de notificagdo demonstra
claramente uma fragilidade na metodologia adotada
em esfera municipal e federal, também apresentada
em outros estudos (SARAIVA et al.,, 2012) e,
associadaaos constantes casos de subnotificagdes que
seguem na regido Norte (ARAUJO; SANTALUCIA;
CABRAL, 2003), denunciam falhas no sistema de
notificagdo e apontam para urgentes medidas para
melhorias nos sistemas utilizados atualmente, tanto
em relagdo aos registros, quanto aos procedimentos
terapéuticos adotados para que haja melhoria da
promogao da satide da populagao.

Conclusoes

Este estudo possibilitou identificar que, assim
como em outras regides amazonicas, a populacao
rural do municipio de Colares também esta sujeita
a casos de acidentes ofidicos, principalmente em
se tratando de trabalhadores rurais ou aquelas
pessoas com atividades ligadas ao campo. Além
disso, o estudo demonstrou claramente que, em
Colares, existem falhas quanto ao preenchimento
das fichas de notificacdo e a terapia instituida nos
casos estudados. Portanto, medidas emergenciais
devem ser tomadas a fim de melhorar a qualidade
do atendimento e das informagdes, visto que se trata
de um problema de saude publica e de notificagdo
obrigatoria. Sendo assim, sugere-se que haja um
treinamento da equipe de saude local, bem como
a realizagdo de estudos etnozoologicos associados
a estudos epidemioldgicos transversais, para que
seja feita uma avaliagdo mais fiel da situagdo
epidemiolégica da localidade.
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